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Introducao

A prevencao de lesées, a recuperacao adequada e as estratégias nutricionais para 0s
atletas sdo algumas das tarefas em que a equipa de Enfermagem Desportiva esta
envolvida. Nas ultimas décadas, estes profissionais passaram a contar com uma vasta
gama de recursos de monitorizacao e avaliacdo que contribuem para a prestagao de
cuidados especificos. Dispéem igualmente de uma maior autonomia para exercer
protocolos de alto nivel e conceber estratégias de intervencao por si proprios. No
entanto, ndo existem no mercado educativo cursos suficientes que contribuam para

a sua atualizacgao pratica. Por esta razao, a TECH desenvolveu uma modalidade de
estudo que consiste num estagio intensivo de trés semanas num hospital de renome.

Incorporar na sua atividade diaria
0S mais recentes protocolos de
enfermagem para o tratamento
de atletas com lesées desportivas
de diferentes graus de gravidade”
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No mundo desportivo de hoje, 0 pessoal de Enfermagem é essencial. S&o responsaveis
pela recolha de dados de diagndstico obtidos atraveés de equipamentos como as
cintigrafias e as ecografias. Sdo igualmente responsaveis por sugerir e conceber
exercicios destinados a reforgar as zonas do corpo que se encontram fracas, suscetiveis
de se lesionarem e a prevenir eventuais recaidas. Por sua vez, sao responsaveis pela
analise do estado nutricional do paciente atleta e pelo planeamento de estratégias
especificas para melhorar o seu estado de salde. Ao mesmo tempo, muitos destes
profissionais ndo estdo a par dos novos protocolos disponiveis, e muito menos conhecem
as competéncias necessarias para 0s implementar, devido a falta de cursos dessas areas.

Por esta razao, a TECH langou esta certificagéo intensiva e presencial, em que o
estudante beneficiard de um estagio de qualidade num hospital de prestigio. O
processo de formagao terd a duragao de trés semanas, em turnos consecutivos de
oito horas, de segunda a sexta-feira. Esta modalidade académica inclui a utilizagao de
tecnologias modernas e de procedimentos de Ultima geragdo. O enfermeiro serd capaz
de os aplicar na assisténcia a médicos especialistas e na prestacéo de cuidados a
verdadeiros pacientes atletas com diferentes patologias.

Além disso, ao longo deste periodo educativo, tera a possibilidade de trabalhar
diretamente com especialistas com uma vasta experiéncia. Com eles, discutira métodos
de intervengao e estratégias de andlise especificas da sua area de especializagao. Um
orientador adjunto, nomeado pela TECH, acompanhara igualmente 0s seus progressos.
Esta figura pedagdgica serd igualmente responsavel pela introducao de tarefas dinamicas
e ajudara o estudante a melhorar as suas competéncias praticas. Apds a conclusao deste
curso, cada enfermeiro estara apto a exercer os mais recentes métodos de enfermagem
com exceléncia no seu trabalho quotidiano.
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Porqueé fazer esta

Formacao Pratica?

Os enfermeiros raramente tém a oportunidade de atualizar as suas competéncias num
dominio tédo especifico e exigente como o da Medicina Desportiva. Esta situagao deve-
se, em grande parte, ao facto de os cursos relacionados com esta area ndo estarem,
em geral, adaptados as necessidades de formagao dos estudantes, fornecendo-lhes
apenas uma carga teorica pesada. Neste contexto, esta Formagao Pratica da TECH é
uma alternativa de qualidade. Neste curso, o profissional passara as trés semanas de
estagio presencial e intensivo num hospital de prestigio. Ai, desenvolvera protocolos
inovadores sob a orientagao de grandes especialistas.

Com a TECH, entrara num ambiente
clinico de exceléncia, dedicado a
recuperacao de atletas de elite,

e tornar-se-a num profissional
atualizado em relagdo as ultimas
tendéncias em Enfermagem’

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

As novas tecnologias, como as ecografias, as cintigrafias e os estudos biomecéanicos
do aparelho locomotor, revolucionaram as ciéncias dedicadas ao controlo do

estado de saude dos atletas. Embora muitas vezes o pessoal de enfermagem néo
manuseie diretamente estes equipamentos, deve conhecer as recomendagdes para
a sua utilizagéo, sugerir a sua aplicagéo, garantir a sua eficacia e colaborar na sua
recolha de dados. Por este motivo, nesta certificagdo da TECH, os estudantes terao
a oportunidade de manusear todos estes equipamentos e 0s seus protocolos de
funcionamento de perto, durante um estagio pratico e presencial de trés semanas.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Os estudantes deste curso serdo sempre aconselhados por especialistas com
carreiras profissionais distintas. Juntamente com eles, discutirdo as estratégias
mais adequadas ao estado dos pacientes atletas em momentos especificos. Além
disso, um orientador adjunto acompanhara 0s seus progressos e assegurara o
desenvolvimento de competéncias praticas especificas.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

Apo6s um processo de selecdo pormenorizado, a TECH escolheu os centros que
fardo parte desta Formagao Pratica. Todas elas se distinguem pelos seus modernos
recursos tecnologicos e por uma equipa de especialistas de alto nivel. Gragas a
ambos, o estudante alcancara elevados niveis de competéncia durante as trés
semanas de estagio intensivo e presencial oferecido por esta certificagao.
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

No mercado pedagogico, a maioria dos cursos académicos centra-se nos aspetos
tedricos da Enfermagem Desportiva. No entanto, esta Formacgéao Pratica tem

por objetivo permitir ao estudante desenvolver competéncias concretas, in situ,
trabalhando com pacientes reais. Para esta formacao, tera a possibilidade de se
instalar num centro clinico de referéncia e de trabalhar com os melhores especialistas
neste dominio da saude.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH pretende preparar os seus alunos de Enfermagem Desportiva com base nos
melhores padrdes internacionais. Por esta razao, foi acordado o desenvolvimento desta
Formacao Pratica em instituigbes localizadas em diferentes cidades. Deste modo, cada
aluno optara por uma educacgao de qualidade, acompanhada de um modelo de estudo
Unico que s6 poderia estar disponivel na maior universidade digital do mundo.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

Os mais recentes procedimentos de Enfermagem Desportiva seréo recolhidos
e implementados de forma pratica através desta Formagao. Assim, a TECH
contribuira para o desenvolvimento de competéncias especificas nos seus
alunos, com base nos critérios de cuidados de saude mais recentes.

Objetivos gerais

+ Atualizar a abordagem das principais patologias desportivas
+ Explorar a psicologia desportiva e a avaliagéo do atleta em diferentes momentos da época
+ Aprofundar a utilizagdo e o estudo da biomecanica em ambientes desportivos
de alto rendimento
+ Estudar a legislagdo atual em matéria de atividade desportiva e de Enfermagem

+ Rever o conceito de nutrigao desportiva em contextos de desporto de alto rendimento
e os fundamentos anatomo-fisiolégicos que o sustentam
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Objetivos especificos

+ Estudar a fisiologia do exercicio e os sistemas energéticos

+ Conhecer as principais adaptagoes cardiovasculares, respiratorias, endécrinas,
digestivas e musculo-esqueléticas a atividade fisica e desportiva

+ Estudar o papel da intervengdo da enfermagem na avaliagédo da condigdo
fisica e desportiva do jogador

+ Analisar a importancia de controlar a fadiga e o sobretreino no desporto
+ Desenvolver o papel do enfermeiro na avaliagdo do gasto energético e da nutricdo desportiva

+ Dominar os Ultimos desenvolvimentos dos estudos sobre hidratos de carbono, gorduras,
proteinas e exercicio fisico

+ Investigar o papel do enfermeiro no doping e no controlo antidoping
+ Desenvolver aimportancia da nutricao na recuperacao de lesdes desportivas

+ |dentificar os testes de diagnostico relevantes nas lesoes fisicas e desportivas
e a intervencgéo do enfermeiro nas mesmas

+ Atualizar os conhecimentos sobre a incidéncia de cardiopatias e hipertensao arterial
na atividade fisica e no desporto

+ Abordar os fundamentos psicoldgicos do exercicio fisico e do desporto

+ Diferenciar os movimentos numa dimensao e num plano, bem como a
cinematica das rotagoes

+ Analisar a biomecanica aplicada ao desporto de alto rendimento em casos praticos

+ Distinguir a intervencéo do enfermeiro na época competitiva e nos periodos de transicao
+ Examinar o metabolismo energético no esforgo fisico do atleta

+ Destacar o papel do enfermeiro desportivo nas lesdes e perturbacoes
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Planificacaodo .
programa de estagio

Esta Formagao Pratica consiste num estagio intensivo e presencial de 120 horas.
Este periodo de preparagéo consiste em dias de trabalho imersivo, de segunda a
sexta-feira, com uma duragéo total de trés semanas. Durante este periodo, cada
enfermeiro estard em contacto direto com pacientes reais que necessitam de
cuidados personalizados em resultado da sua atividade desportiva intensiva.

Os alunos aprenderao os procedimentos relevantes da sua area profissional

em conjunto com os melhores especialistas do setor, provenientes de uma
instituigao hospitalar exigente. Além disso, 0 seu progresso académico sera
supervisionado por um orientador adjunto muito conceituado que se distingue
pelas melhores competéncias de trabalho. Assim, cada estudante contactara
com um ambiente técnico e clinico da mais alta hierarquia e desenvolverd, in situ,
as competéncias mais solicitadas na sua area.

Nesta proposta de formacao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver
e aperfeigoar as competéncias necessarias a prestacédo de cuidados de salde
em dreas e condigdes que exigem um elevado nivel de qualificagéo, sendo
orientadas para a formagao especifica para o exercicio da atividade, num
ambiente de seguranca para o doente e de elevado desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno na realizagao
das atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender

a aprender e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagéo dos
professores e outros colegas de qualificagao para facilitar o trabalho em equipa
e a integragao multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da
Enfermagem (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirao a base da parte pratica da
formagao e a sua aplicagéo esta sujeita tanto a adequacéo dos pacientes
como a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as
atividades propostas as seguintes:

diagnéstico de
ultima geragao
para a Enfermagem
Desportiva

Médulo Atividade Pratica
Colaborar no diagnéstico de lesGes em fases muito precoces, através de métodos de
. cintigrafias
Métodos de

Avaliar o estado de lesdes musculares e de outros tecidos moles, como tenddes ou
ligamentos, através de ecografias

Recolher os resultados de estudos biomecéanicos digitalizados para abordar o estado de
salde do pé em particular e do aparelho locomotor em geral

Sugerir a utilizagdo do equipamento de Radiofrequéncia R200 para reforcar a agdo antalgica,
anti-inflamatdria, antiedematosa e cicatrizante no processo de recuperagéo de atletas

Exercicio para a
readaptagao de
lesOes desportivas em
Enfermagem

Conceber exercicios destinados a reforgar a zona lesionada e a prevenir uma eventual recaida

Planear um treino centrado na melhoria da saide muscular dos atletas

Comprovar o desenvolvimento de exercicios fisicos especificos para cada grupo
muscular, com o objetivo de favorecer a readaptagéo a pratica desportiva

Avaliacéo do estado
nutricional e da dieta
do atleta partir da
Enfermagem

Participar na andlise da bioenergética e da nutrigdo

Rever o estado nutricional do paciente nas diferentes fases etérias

Monitorizar a ingest&o diaria do paciente e sugerir ajustes aos especialistas, se necessario

Verificar a adaptacéo fisioldgica e metabdlica a diferentes tipos de exercicio

Tratamento das
lesOes desportivas
do ponto de vista da
Enfermagem

Prestar apoio no tratamento e examinagao das lesdes musculares dos membros superiores

Informar o médico sobre a evolugdo das lesdes, comparando os diferentes métodos de controlo

Comunicar as conclusdes e os resultados ao especialista apés a avaliagdo funcional do
joelho, através da abordagem neuro-ortopédica

Gerir as técnicas osteopaticas pélvicas
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

O objetivo da TECH é oferecer uma educacéo de qualidade que esteja ao alcance
da maioria das pessoas. Por esse motivo, decidiu alargar os horizontes académicos
dos seus alunos através desta Formacéao Pratica. Para tal, cada aluno sera enviado,
durante trés semanas, para um centro de prestigio no dominio da Enfermagem
Desportiva. Além disso, tera a oportunidade de selecionar a instituicdo que melhor
se enquadra na sua localizacéo geogréafica e nos seus interesses.

Esta Formac&o Pratica € tudo o que
precisa para atingir a exceléncia em
Enfermagem Desportiva. Ndo perca esta
oportunidade unica e inscreva-se ja"
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0 estudante podera efetuar esta formagao nos seguintes centros:

Policlinico HM Matogrande

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcdo: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Corufa

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Enfermagem no Servigo de Pneumologia
- Fisioterapia Desportiva

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Cuidados Ginecoldgicos para Médicos Parteiros
- Enfermagem Avangada em Bloco Operatorio
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéao desta instituicao € garantir a seguranga dos
profissionais que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios
para o processo de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apodlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formagao pratica.

Desta forma, o profissional nao tera que se preocupar com situagoes
inesperadas, estando amparado até a concluséo do programa pratico no centro.



Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condicdes gerais da convencao de estagio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formagao Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que 0 acompanhardo ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

o0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo
0 processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta
forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
Sua organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formagao
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/

médica, implica a anulagao do estdgio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.

Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAOQ: o aluno que concluir a Formacéo Préatica recebera um certificado
que acreditara a sua participagdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relagdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Préatica ndo incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este certificado de Formacgéo Pratica em Enfermagem Desportiva conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* de Formagao Pratica, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica, que
acreditard a aprovagao nas avaliagbes e a aquisicdo das competéncias do programa.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragéao, bem
como o certificado do contetddo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que Ihe fornecera todas as informagbes necessarias.

Certificagcdo: Formagao Pratica em Enfermagem Geriatrica

Duragéo: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Reconhecimento: 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em

Enfermagem Desportiva
Este é um certificado com uma durag&o de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagéo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos
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