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Apresentacao

Servigos especiais como a triagem hospitalar, as emergéncias extra-hospitalares ou

a anestesia e reanimacao exigem cada vez mais profissionais de enfermagem com
qualificagéo superior e renovada. Numa realidade em que a figura do enfermeiro de
pratica avancada se esta a impor, é fundamental que os profissionais desta area
tenham ao seu dispor as mais recentes evidéncias e postulados cientificos. Por este
motivo, a TECH compilou neste programa os conhecimentos e fundamentos atuais da
Pratica Avancada de Enfermagem, bem como os mais recentes avangos nas técnicas,
procedimentos e gestdo de situacoes especiais e criticas.
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Com base nas mais recentes evidéncias
cientificas, ira atualizar 0s seus conhecimentos
mais fundamentais na area da Pratica Avancada
de Enfermagem para continuar a prestar
cuidados de exceléncia em total seguranca”



tecn 06| Apresentagdo

O enfermeiro de préatica avangada deve ter sempre os conhecimentos e as
competéncias mais atualizados possiveis. O seu nivel de trabalho exigente requer
uma abordagem moderna a enfermagem baseada em evidéncias, os Ultimos
desenvolvimentos em diagnosticos de enfermagem e gestéo hospitalar da PAE, entre
outras competéncias importantes.

A TECH reuniu uma equipa de profissionais com vasta experiéncia na superviséo e
coordenagao de equipas de enfermagem, bem como na mais avangada gestao de
casos em servigos especiais. Os professores deram especial énfase aos estudos mais
recentes sobre sistemas avangados de triagem, transporte médico, gestao de doentes
politraumatizados e pratica avangada em pacientes com patologias cronicas.

Tudo isto faz com que o programa seja enriguecido com as técnicas mais avangadas
e de vanguarda da Pratica Avancada de Enfermagem em Servicos Especiais, bem
como com recomendagdes e atualizagbes sobre os instrumentos mais recentes para o
trabalho na drea da saude.

Um programa com a maxima flexibilidade possivel. O seu formato 100% online permite

conjugar perfeitamente os aspetos profissional, pessoal e laboral da vida do enfermeiro.

Uma vez que todos os conteudos do curso estao disponiveis para descarga, a carga
letiva pode ser adaptada aos horarios de trabalho e as responsabilidades pessoais
mais exigentes.

Este Curso de Especializagao em Pratica Avancada de Enfermagem em Servigos
Especiais conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
As suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Pratica
Avancada de Enfermagem

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual esta
concebido recorre a informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que
s80 essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo
a fim de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussédo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

Continuara a aperfeicoar a sua
abordagem dos doentes criticos,
politraumatizados ou em situagdes
de catastrofe grave”



Ira elevar as suas competéncias em matéria

de supervisdo e coordenacao de equipas de
enfermagem a um nivel superior, adaptando-se
ao estilo de lideranga de que necessita em cada
momento”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situagoes reais.

A concecao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situacoes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Ficara a conhecer 0s ultimos
desenvolvimentos da PAE em
matéria de investigacdo, ensino e
gestdo, bem como a sua aplicagao
na pratica clinica.

Podera estudar ao seu proprio
ritmo, escolhendo quando, onde
e como gerir a sua carga letiva.
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Objetivos

O principal objetivo desta qualificagéo é fornecer aos enfermeiros as mais recentes
atualizacdes, recomendagdes e ferramentas praticas necessarias para que continuem
a proporcionar a melhor pratica profissional possivel. Por este motivo, a TECH prop&e
uma série de objetivos que devem ser atingidos ao longo do curso. Gragas a este
compromisso e a um elevado nivel de qualificagéo, o profissional de enfermagem ira
integrar todos estes conhecimentos atualizados na sua pratica didria, mesmo antes de
concluir o curso.




Objetivos |09 tec/s

Ira centrar-se nos topicos e nas questoes
mais relevantes da pratica avancada de
enfermagem atual, tirando o maximo partido
de todas as atualizacées fornecidas”
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Objetivos gerais

+ Capacitar o profissional de Enfermagem para a Pratica Avangada em investigacao,
ensino e cuidados

+ Estar familiarizado com os procedimentos especificos mais complexos da pratica
da enfermagem

+ Adquirir conhecimentos avangados em anatomia, fisiologia, patologia e farmacologia

+ Adaptar o perfil profissional dos enfermeiros para poderem desempenhar cargos de
organizacao e/ou cuidados ao mais alto nivel, todos eles relacionados com as dreas
mais inovadoras e de maior expanséo da enfermagem avangada

Tera o0 apoio da maior instituicdo académica
online do mundo, que Ihe podera oferecer a
melhor orientacéo e atualizagdo de todo o
panorama universitario”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. A pratica avangada de enfermagem
+ Aprofundar a enfermagem avancada na investigagéo

+ Estudar a enfermagem avangada em gestédo
+ Aprofundar os aspetos humanos relacionados com os pacientes
+ Conhecer a historia da prética avangada de enfermagem

+ Analisar a administracao e contabilidade clinica

' Modulo 2. Fundamentos de enfermagem e pratica avan¢ada

+ Aprofundar os fundamentos da profissdo de enfermagem

+ Compreender os processos de enfermagem a partir da perspetiva do especialista

+ Aprender a realizar prestar cuidados de enfermagem na pratica avangada de
acordo com um processo correto

+ Atingir os conhecimentos necessarios para a correta prescrigao de medicamentos
por enfermeiros

Mddulo 3. Pratica avangada em servigos especiais
+ Atuar com competéncias especializadas nos departamentos de urgéncias
hospitalares

+ Conhecer os principais protocolos de atuacéo em situagdes de emergéncia
extra-hospitalares

*

Ser capaz de gerir e assistir com competéncia os desempenhos de enfermagem
em unidades de cuidados intensivos

+ Gestdo avancada de ventiladores invasivos e ndo-invasivos
+ Dominar os materiais e medicamentos necessarios para realizar métodos anestésicos

+ Interiorizar as principais diretrizes basicas e avangadas de apoio a vida
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Direcao do curso

A TECH confiou a criagéo desta qualificagcdo aos melhores profissionais do
setor da enfermagem, que demonstraram um elevado nivel de competéncia
nos fundamentos mais atualizados da PAE e na pratica avancada dos servigos
especiais. Assim, 0 aluno tem a garantia de estar a aceder a um programa
académico completamente renovado, centrado na atualizagao e modernizagao
continuas do conhecimento.
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Varios enfermeiros experientes no campo académico
e pratico fizeram um grande esforco para garantir
que esta qualificacdo tem a mais elevada qualidade
possivel, dando-lhe acesso aos estudos cientificos
mais avanc¢ados”
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Diregao

Dra. Verodnica Alonso Diaz

+ Enfermeira de Pratica Avangada na Comunidade de Madrid
+ Responsavel de Enfermagem CAP Santa Isabel
+ Responsavel de Enfermagem na CAP Cuzco

+ DUE pela Escola Universitaria da Cruz Vermelha, ligada a UAM

Dr. Luis Jiménez Vales

+ Tutor para a preparagao EIR no Grupo CTO Enfermeria
Coordenador docente de Pediatria EIR no Grupo CTO Enfermeria
Coordenador docente de Onco-hematologia e Dor EIR no Grupo CTO Enfermerfa
Enfermeiro na area de Doadores/Banco de Sangue da Fundacion Jiménez Diaz
Diploma em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da Fundacion Jiménez Diaz, na Universidade Auténoma de Madrid

Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién

Tecnico Superior Especialista no Laboratério de Diagndstico Clinico no IES SIGLO XXI, em Leganés
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Professores
Dra. Irene Fernandez Rivas
+ Enfermeira em consulta de adultos no Centro de Saude Pefia Prieta
+ Enfermeira na ala COVID e medicina interna no Hospital Rey Juan Carlos em Mdstoles
+ Enfermeira especialista em Enfermagem Familiar e Comunitaria no Hospital Severo
Ochoa em Leganés
+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid
+ Mestrado em Cuidados, Procedimentos e Aplicagdes Clinicas em Enfermagem na
Universidade Catdlica San Antonio
Dra. Almudena Casas Reche
+ Enfermeira no Centro de Saude Santa Isabel
+ Enfermeira na ala de cirurgia do Hospital de Moncloa
+ Enfermeira de cuidados no Lar de Idosos Getafe Sanitas
+ Licenciatura em Enfermagem na Universidade Rey Juan Carlos de Alcorcon

*

Especializagdo em Enfermagem de Emergéncia Extra-Hospitalares na Universidade
Rey Juan Carlos de Alcorcén

+ Especialista em Enfermagem em Atividade Fisica e Desporto na Universidade

Complutense de Madrid

Dra. Isabel Somoza Jiménez

+ Enfermeira de cuidados primarios

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade CEU San Pablo

+ Especializagdo em Desenvolvimento Emocional e Educagao de Criangas

+ Especializagdo em Processos e Intervengoes de Enfermagem para Pacientes
Pediatricos em Situacées Hospitalares Comuns pela Universidade Catélica de Avila

*

Curso de Lideranga do Futuro: Pratica Avangada de Enfermagem
Certificagdo para a indicagao, utilizagéo e autorizagao de distribuicdo de
medicamentos e dispositivos médicos por profissionais de enfermagem

*

+ Curso de Eletrocardiografia de enfermagem clinica
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Estrutura e conteudo

Com o objetivo de garantir que o enfermeiro tira 0 maximo partido do investimento feito
neste curso, os professores procederam a uma revisao exaustiva de todos os contetdos
do programa para os estruturar de forma clara e concisa. Isto é de grande ajuda para o
aluno, pois tera a sua disposicdo material de estudo e de referéncia do mais alto nivel,
baseado nos atuais avangos pedagdgicos e educacionais do panorama académico.
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Gracas ao Relearning, uma metodologia em que
a TECH é especialista, ira aprofundar e atualizar a
Sua pratica didria de forma gradual e natural”
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Mddulo 1. A pratica avangada de enfermagem

1.1.  Apratica avangada de enfermagem
1.2.  Desenvolvimento da préatica avangada de enfermagem
1.3.  Presente e futuro
1.4.  Ambito de aplicacdo
1.5, Saidas profissionais
1.6.  PAE em investigagéo
1.7.  PAE na docéncia. Doutoramento
1.8.  PAE em gestéo
1.8.1.  Gestéo clinico-financeira
1.8.2. Gestédo de CAP
1.8.3.  Gestéo hospitalar
1.9.  PAE nos paises de lingua espanhola
1.10. Aplicacéo na pratica clinica da PAE

Méddulo 2. Fundamentos de enfermagem e pratica avancada

2.1.  Teorias e modelos de PAE

2.1.1.  Modelos concetuais
2.1.2.  Teorias
2.2, Enfermagem baseada em evidéncias (EBE)
2.2.1.  Origem e evolugéo
2.2.2. Quadro tedrico
2.2.3. EBE naatualidade: implicagdes clinicas
2.2.4.  Principais fatores que favorecem a implementagao da EBE
2.2.5.  Obstaculos a implementagdo da EBE
2.3. Elaboragao de planos de cuidados avangados
2.3.1.  Processo de cuidados de enfermagem (PCE)
2.3.2. Classificagéo e elaboragdo de planos de cuidados avangados de enfermagem
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2.4.  Pratica avangada na avaliagdo de pacientes Médulo 3. Pratica avancada em servicos especiais

2.4.71.  Processo de avaliagéo
2.4.1.1. Recolha de dados
2.4.1.2. Organizagao dos dados: padrbes funcionais de saude
2.4.1.3. Validagao dos dados
2.5.  Diagnosticos de enfermagem
2.51. Conceito e evolugao do diagnostico de enfermagem

3.1. Sistemas avangados de triagem hospitalar

3.2.  Procedimentos e técnicas avangadas em emergéncias hospitalares

3.3, Sistemas avangados de triagem extra-hospitalar

3.4, Transporte médico avangado

3.5.  Técnicas e procedimentos de enfermagem em emergéncias extra-hospitalares

) T o . 3.6.  Gestdo avangada do paciente politraumatizado
2.5.2.  Diferengas entre o diagnéstico de enfermagem e o diagnéstico médico

2.5.3.  Diagnostico de enfermagem

2.54. Classificagdo dos diagnosticos NANDA

2.5.,5.  Componentes de um diagnéstico de enfermagem
2.5.6. Tipos de diagndsticos de enfermagem

2.5.7.  Declaragao do diagnostico de enfermagem

3.7. Gestdo avangada de pacientes em grandes catdastrofes

3.8.  Pratica avangada no paciente em estado critico

3.9.  Ventilagdo mecanica

3.10. Prética avangada de enfermagem em anestesia e reanimagao

2.5.8. Gestéo de diagnosticos de enfermagem

2.59. Preciséo diagnostica

2.5.10. Erros mais frequentes na realizagdo de um parecer de diagndéstico

2.5.11. Recomendag®es para a correta formulagao de diagndsticos de enfermagem
2.6. Parecer terapéutico em enfermagem

2.6.1.  Planificagéo

2.6.2.  Execugdo

263.  Avaliagdo N&o tera de investir demasiado tempo
2.7. Pratica avangada em pacientes com patologias cronicas para CO/’)C/U/T este curso com SUCESSO,
2.8.  Enfermagem na gestdo de casos ) ) )

2.8.1. Competéncias da enfermeira gestora de casos pois encontrara um excelente apoio
29 Prescrigdo de enfermagem audiovisual essencial para o seu
2.10. Supervisao e coordenagao de equipas de enfermagem

2.10.1. Estilos de lideranca trabalho de estudo”

2.10.2. Recomendag0es de supervisao e coordenagao de equipas de enfermagem
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 21 tecC’:

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



aim
i
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Pratica Avangada de Enfermagem em Servigos Especiais garante,
para além da qualificacdo mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um Curso de Especializacao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Pratica Avancada de Enfermagem em Servigos
Especiais conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continua dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua qualificacao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagdo em Pratica Avangada de Enfermagem em
Servigos Especiais
ECTS: 18 tecn

Carga horaria: 450 horas Goncede o presente
CERTIFICADO

Sr/Sra. ____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em

Pratica Avangada de Enfermagem em Servigos Especiais

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional
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Curso de Especializacao

Pratica Avancada de Enfermagem
em Servicos Especiais

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Pratica Avancada de Enfermagem
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