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01 PR
Apresentacao

Durante a gestacédo, € fundamental que os enfermeiros estejam atentos as principais
patologias médicas que podem surgir em mulheres gravidas. De fato, é crucial
reconhecer os sinais e sintomas dessas condi¢des para um diagnostico precoce e um
tratamento adequado. Além disso, o acompanhamento regular da pressao arterial,
da glicose no sangue e a realizagdo de exames laboratoriais sdo ferramentas essenciais
para o diagnostico precoce. Assim, o tratamento pode variar, desde mudangas no estilo
de vida e medicacgdo até intervengdes mais invasivas, dependendo da gravidade
da condicdo. Nesse cenario, a TECH elaborou um programa completo, exclusivamente
online, apoiado na inovadora metodologia Relearning, garantindo uma atualizagao

eficaz para os profissionais em Obstetricia.




Apresentacdo |05 tec/:

Gracas a este Programa Avancado 100% online, vocé
se equipara com as habilidades para reconhecer sinais
e sintomas, realizar diagndosticos precisos e oferecer
um cuidado ideal as mulheres em periodo gestacional
e seus bebés”
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Durante a gestagao, € crucial que os enfermeiros estejam familiarizados com as principais
patologias médicas que podem surgir em mulheres gravidas, que variam desde
hipertenséo gestacional até diabetes gestacional e pré-eclampsia. Portanto, € fundamental
que os profissionais estejam capacitados para reconhecer os sintomas e sinais dessas
condigdes.

Assim nasce este Programa Avangado, para proporcionar aos enfermeiros uma
compreenséao profunda e atualizada de diversas condi¢cbes médicas que podem surgir
durante a gravidez. Primeiro, sera abordada a gestante com patologia derivada
do aparelho digestivo, onde serdo atualizados conhecimentos sobre patologias comuns
como hiperemese gravidica e refluxo gastrico, bem como a importancia do diagnéstico
precoce de condigbes graves como colestase intra-hepatica e hepatites virais.

Além disso, sera dado destaque as gestantes com problemas neurolégicos,

musculoesqueléticos, dermatologicos e autoimunes, aprofundando-se em patologias
como esclerose multipla e conhecimentos sobre medicagéo antiepiléptica, além
de analisar doengas dermatologicas e autoimunes que podem afetar o curso da gravidez.

Finalmente, os profissionais explorardo problemas respiratérios, urolégicos/renais
e doencas tropicais e subtropicais durante a gestagao. Assim, os obstetras irao manter-se
atualizados sobre asma brénquica e virus da gripe na gravidez, aprofundando-se no
diagndstico diferencial de condigbes uroldgicas e renais e examinando os efeitos
de doengas tropicais e subtropicais na gestagao e no feto.

Nesse contexto, a TECH elaborou um programa abrangente, totalmente virtual, que
permitira aos graduados acessar os recursos de aprendizado usando apenas um
dispositivo eletronico conectado a internet. Igualmente, essa iniciativa € baseada

na abordagem inovadora do Relearning, que promove a repeticao de conceitos-chave
para facilitar a compreenséo dos conteldos. Adicionalmente, este itinerario académico
contara com a participagao de dois Diretores Convidados de renome Internacional que,
com sua vasta experiéncia na area da Enfermagem Obstétrica, compartilharéo seus
conhecimentos em uma Masterclasses exclusiva e complementar.

Este Programa Avangado de Principais Patologias Médicas na Gravidez: Particularidades,
Diagnéstico e Tratamento para Enfermagem conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas sobre as Principais
Patologias Médicas durante a Gravidez, Particularidades, Diagndstico e Tratamento.

+ 0 contetdo Grafico, Esquemético e Extremamente Util, fornece informacdes cientificas
e praticas a respeito das disciplinas essenciais para o exercicio da profissao.

+ Contém exercicios praticos em que o processo de auto avaliagéo € realizado
para melhorar a aprendizagem

+ Destaque Especial para as Metodologias Inovadoras.

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, Foruns de Discussao sobre Temas Controversos
e trabalhos de Reflexdo Individual.

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Dois Diretores Convidados e especialistas
de renome internacional explorarao

0s desafios relacionados a gravidez

em uma série de Masterclasses, disponiveis
exclusivamente em formato 100% virtual.



Vocé analisara o impacto das doencas
tropicais na gestacéao, adquirindo uma
compreensao integral desse aspecto
emergente na area da obstetricia.
Escolha a TECH!"

O corpo docente do curso é composto por profissionais da drea que transferem
a experiéncia do seu trabalho para essa capacitacao, além de especialistas reconhecidos
por Sociedades Cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente Tecnologia Educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do programa académico. Para isso, contara
com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos.
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Vocé ampliara seus conhecimentos
em temas cruciais, como a colestase
intra-hepatica da gravidez e as hepatites
virais, destacando a importancia

do diagnostico precoce e do manejo
adequado para evitar complica¢bes fatais.

Vocé também abordara a influéncia
da medicacao antiepiléptica e 0 manejo
de patologias dermatologicas no
contexto obstétrico, tudo por meio
de uma vasta biblioteca com 0s recursos
multimidia mais inovadores.
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Objetivos

O programa universitario tem como objetivo fornecer aos enfermeiros uma capacitagéo
especializada e atualizada no cuidado da mulher gravida. Assim, os profissionais seréo
equipados com as habilidades para reconhecer, diagnosticar e tratar eficazmente uma
ampla gama de patologias que podem surgir durante a gravidez. Além disso, serao
aprofundadas as particularidades de cada condigdo médica, oferecendo aos graduados
as ferramentas necessarias para fornecer um cuidado integral e centrado na paciente.
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Este Programa Avancado tem como objetivo aprimorar
a qualidade da sua atencdo prenatal, contribuindo assim
para a saude e o bem-estar, tanto das mulheres gravidas
quanto de seus bebés”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos da patologia no primeiro trimestre de gravidez
+ Integrar novos conhecimentos sobre as malformacdes fetais, suas causas e sua resolucéo
+ Instruir sobre a patologia hemorragica do primeiro trimestre e seus diagnosticos diferenciais

+ Atualizar os conhecimentos do estudante sobre todos os temas relacionados a patologia
do aparelho digestivo e sua interagdo com a gravidez

+ Informar sobre medicamentos de patologias digestivas e sua possivel teratogénese

+ Integrar as dificuldades diagndsticas das doencas digestivas na gravidez devido
as mudangas fisioldgicas que ocorrem durante a gestagao

+ Atualizar os conhecimentos em matéria hematologica e cardiaca, assim como suas
principais particularidades na gravidez

+ Integrar as diferentes transmissdes genéticas de doengas hematologicas

Vocé fortalecera a colaboracao
interdisciplinar e sua capacidade

de lideranca na equipe de atendimento
meédico, contribuindo assim

para o0 bem-estar geral das
pacientes gestantes”




Objetivos especificos

Madulo 1. Gestante com Patologia Derivada do Aparelho Digestivo
+ Atualizar os conhecimentos sobre algumas das patologias mais frequentes na gravidez,
como a hiperemese gravidica, uma patologia que ocorre regularmente na gravidez
e que é objeto do trabalho para enfermeiros obstetras em unidades obstétricas de urgéncia
e de alto risco

+ Conhecer a importancia do diagndstico precoce de patologias como a colestase intra-hepatica
da gravidez, que pode ter consequéncias fatais se ndo for tratada corretamente

+ Ampliar seus conhecimentos sobre a hepatite viral na gravidez, que, devido a suas
consideracdes especiais no parto, € objeto de estudo detalhado por parte dos profissionais
de enfermagem

+ Descrever a patologia que afeta o desconforto estomacal durante a gravidez, como
o refluxo, uma doenga para a qual as mulheres gravidas se consultam em numerosas
ocasides durante a gestagao

+ Descrever as principais medidas de higiene para combaté-la

Maédulo 2. Gestantes com Problemas Neuroldgicos, Musculoesqueléticos,
Dermatoldgicos e Autoimunes.

+ Ampliar o conhecimento em patologias neuroldgicas que estdo em continua pesquisa
e evolucao, como a esclerose multipla, uma patologia complexa na qual os enfermeiros
devem ser capacitados para realizar uma abordagem clinica e psicoldgica adequada

+ Atualizar os conhecimentos sobre farmacos antiepilépticos, ja que muitos desses
medicamentos sdo teratogénicos, e sdo objeto de consulta pelos pacientes

+ Estudar detalhadamente a patologia dermatoldgica, 0 que permitira que o estudante possa
realizar uma abordagem adequada em unidades de urgéncias e consultas
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+ Analisar as doengas autoimunes que afetam a gravidez, pois muitas delas séo uma
indicagao para a interrupgao precoce da gravidez, tais como lupus e sindrome anti
fosfolipidica

+ Instruir sobre a patologia musculoesquelética, pois, apesar de geralmente néo ser grave,
¢ algo que afeta a maioria das gestantes que procuram solugoes.

Mddulo 3. Gestante com Problemas Respiratdrios e Urologicos/Renais.
Doengas Tropicais e Subtropicais
+ Atualizar os conhecimentos sobre a asma brénquica e a gravidez, pois estima-se que 1%
das mulheres gestantes sofrem com ela, sendo esta a patologia respiratéria mais comum

+ Conhecer com mais profundidade o virus da influenza e sua importancia na gravidez, devido
as principais complicagdes que ele causa e por ser objeto de internagdo hospitalar frequente

+ Aprender a realizar um diagndstico diferencial entre as diferentes patologias uroldgicas
e renais, muito frequentes durante a gestacdo, uma vez que a bacterilria assintomatica
¢ objeto de triagem e os enfermeiros devem saber como e quando realizar o procedimento.

+ Conhecer os efeitos das doengas tropicais e subtropicais sobre o feto e a gestagao
em geral, pois este é um tema novo que esta em continuo estudo
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Direcao do curso

Os docentes sdo especialistas altamente qualificados e experientes na area de obstetricia
e enfermagem perinatal. Assim, sua experiéncia abrange desde a atengao direta a mulheres
gravidas com patologias médicas até a pesquisa e a capacitagdo continua nesse campo
especifico. De fato, esses mentores nao apenas transmitem conhecimentos tedricos sobre
as principais patologias durante a gestacao, mas também compartilham sua experiéncia
pratica e fornecem uma orientagao inestimavel para abordar situagées clinicas complexas.
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Os docentes deste programa de capacitacdo, tém
uma ampla trajetoria académica e clinica, o que
lhes permite oferecer um ensino de qualidade
baseado na evidéncia cientifica mais atualizada”
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Diretora Internacional Convidada

A Dra. Leah McCoy ¢é especialista em Enfermagem e Obstetricia € ocupa o cargo de Diretora
do Programa de Educacgdo em Enfermagem Obstétrica na Clinica Mayo, em Minnesota, Estados
Unidos. Nesse centro, a Dra. Leah McCoy busca oferecer as enfermeiros um caminho inovador
para seguir uma carreira como na area da obstetricia. Com um especial interesse em garantir

a qualidade do atendimento, dedicou-se a supervisionar a seguranga das pacientes.

Apds uma longa trajetéria como Enfermeira na érea de Obstetricia, a Dra. Leah McCoy especializou-
se na dilatagéo cervical ambulatorial, manejo de hemorragia pés-parto e emergéncias obstétricas.
Uma de suas principais responsabilidades tem sido o atendimento de partos, mas também se
dedicou aos cuidados pré-natais e a saude geral da mulher gravida. Além disso, possui experiéncia

como instrutora de profissionais que desejam se especializar nessa area da enfermagem.

A Dra. Leah McCoy também integrou o Corpo de Enfermagem da Marinha dos Estados Unidos.
Depois de trabalhar varios anos como Enfermeira Obstetra, decidiu ampliar seus conhecimentos

e se alistou com a motivagao de viajar enquanto prestava servigo ao seu pais. Gragas a sua
reconhecida experiéncia, também faz parte do Conselho de Certificagao de Obstetras dos Estados

Unidos e € membro do Colégio Americano de Enfermeiros Obstetras.

No campo da pesquisa, trabalhou em diversos projetos na area de Obstetricia. Alguns dos estudos
em que participou focaram na analise do ganho de peso durante a gestagéo ou na aplicagdo
da ausculta intermitente em mulheres de baixo risco. Ela também colaborou em um projeto para
reduzir em 10% a duragao da indugdo do parto, com o objetivo de diminuir o tempo de permanéncia

antes do nascimento do bebé.
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Dra. Leah McCoy

*

Diretora do Nurse Midwifery Education Program, Mayo Clinic, Minnesota, EUA. UA.
+ Enfermeira no Departamento de Obstetricia e Ginecologia, Mayo Clinic

*

Instrutora do Departamento de Obstetricia e Ginecologia da Mayo Clinic

*

Doutorado em Enfermagem Obstétrica pela Baylor University

-

Graduagdo em Enfermagem pela Marquette University

*

Membro da: American College of Nurse Midwives e do United States Navy Nurse Corps.

Gracas a TECH, vocé sera
aprendera com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretora Internacional Convidada

A Dra. Christelle Vauloup Fellous é uma destacada virologista de reconhecimento internacional,
que atuou como Vice-Presidente do Grupo de Pesquisa sobre Infecgdes durante a Gravidez
(GRIG), na Franga. Cabe destacar que a Dra. Christelle fez parte de prestigiosas sociedades
cientificas, como a Sociedade Europeia de Virologia Clinica, a Sociedade Francesa de Microbiologia

(SFL)e a Sociedade Francdfona de Patologia Infecciosa (SPILF).

Além disso, foi Coordenadora do Centro Nacional de Referéncia (CNR) de Infecgdes Rubéolicas
Materno-Fetais, onde desempenhou um papel crucial na centralizagao e melhoria dos diagnosticos
relacionados a essa doenga. Ela também foi Responsavel pelo Laboratério Nacional de Referéncia
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para a Rubéola, consolidando sua posi¢gdo como uma

autoridade na pesquisa e manejo de Infecgdes Viraisque afetam mulheres gravidas e seus filhos.

Além de suas responsabilidades no campo da Rubéola, tornou-se uma figura chave no diagnostico
soroldgico e pré-natal em centros hospitalares da Franga. De fato, seu trabalho nessa area
permitiu melhorar significativamente a detecgao e o tratamento de infecgdesdurante a gravidez.
Ela também se destaca por sua atuagdo como membro ativo de diversos grupos de trabalho para
o Ministério Francés da Salde, nos quais contribuiu para a implementagéo de protocolos de
detecgdo sistemética do Citomegalovirus (CMV)em doadores de gametas e embrides, bem como

em mulheres gravidas.

Ao longo de sua carreira, a Dra. Christelle Vauloup Fellous foi uma prolifica autora e pesquisadora,
com publicagbes importantes que exploraram temas como a transferéncia transplacentaria
de anticorpos neutralizantes anti-SARS-CoV-2 e a prevaléncia da toxoplasmose materna e congénita.

Nesse sentido, seu trabalho teve um impacto direto na melhoria da satide materno-fetalem nivel global.
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Dra. Christelle Vauloup Fellous

+ Vice-Presidente do Grupo de Pesquisa sobre Infeccdes durante a Gravidez

(GRIG), Franga Formada em Farmécia pela Universidade Paris-Sud
+ Coordenadora do Centro Nacional de Referéncia (CNR) de Infecgbes Rubéolicas + Formada em Biologia pela Universidade Paris-Sud
Materno-Fetais

*

Mestrado em Ciéncias, Virologia Médica, pela Universidade Denis Diderot

*

+ Membro da: Sociedade Francesa de Microbiologia (SFL), Sociedade Francesa
+ Responsavel pelo Laboratorio Nacional de Referéncia da OMS para a Rubéola de Patologia Infecciosa (SPILF) e Sociedade Europeia de Virologia Clinica (ECV).
+ Responsavel pelo Diagnostico Sorolégico e Pré-natal em Centros Hospitalares
+ Membro do Grupo de Trabalho em Detecgédo do Citomegalovirus em Doadores
de Gametas e Embrides (Ministério Francés da Saude)

+ Membro do Grupo de Trabalho em Detecgao Sistematica da Infecgao por CMV
durante a Gravidez (Ministério Francés da Saude)

« Membro do Grupo de Trabalho em Implementacdo da Declaracdo Obrigatdria Aproveite a oportunidade para
da Rubéola (Ministério Francés da Saude) conhecer os ultimos avancgos

+ Membro do Grupq de Trabglhg Qm PrevAenan de? Infeccao por Citomegalovirus nesta drea e ap//ca’—/os em sua
em Mulheres Gravidas (Ministério Francés da Saude) - N
pratica diaria

+ Doutorado em Virologia pela Universidade Pierre e Marie Curie
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Direcao

Dra. Isabel Hernando Orejudo

+ Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia
+ Enfermeira obstetra, Hospital Clinico San Carlos
+ Enfermeira em Consulta Externa, Hospital Universitario La Paz

+ Curso de Enfermagem, Universidade Autbnoma de Madri

Professores

Sr. Gumersindo Marquez Espinar Dra. Ana De la Torre Arandilla
+ Enfermagem Obstétrica no Hospital Clinico San Carlos, Madrid + Especialista no Departamento de Obstetricia do Hospital Universitario Puerta de Hierro
+ Professor da Universidade Pontificia de Salamanca + Enfermagem Obstétrica no Hospital Clinico San Carlos

*

+ Graduagdo em Enfermagem Especialista Obstétrico-Ginecoldgica no Hospital Universitario Puerta de Hierro

+ Graduagao em Podologia + Docente na Academia CTO

*

Integrante da equipe de pesquisa da tese de doutorado “Aplicacéo clinica da ciéncia
de enfermagem: realidade presente ou tarefa pendente?” no Hospital Universitario La Paz

*

Mestrado Universitario de Pesquisa em Cuidados

+ Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madrid
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Dra. Maria José De Miguel Gonzélez
+ Enfermeira da Unidade de Obstetricia e Ginecologia do Hospital Clinico San Carlos.

+ Enfermeira assistente no Hospital Clinico San Carlos

+ Enfermeira da Universidade de Salamanca

Dra. Sonia Hernandez Lachehab
+ Enfermeira do Servigo de Atendimento Rural em Madrid

*

Enfermeira Obstetra no Hospital Universitario Clinico San Carlos de Madrid

*

Enfermeira de Atengé@o Primaria no SERMAS
+ Graduagdo em Enfermagem pela Universidade de Alcala

+ Diplomada em Enfermagem pela Universidade de Alcala

*

Especialista em Obstetricia e Ginecologia / Enfermeira Obstetra pela Unidade
Docente de Madrid

*

Especialista em Processos de Intervengdes de Enfermagem para Pacientes Pediatricos
em Situagdes de Risco

Aproveite a oportunidade para conhecer
0s Ultimos avangos nesta area e aplica-los
em Sua pratica diaria”
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Estrutura e Conteudo

Desde patologias do aparelho digestivo, como a hiperemese gravidica e a colestase
intra-hepatica da gravidez, até problemas neuroldgicos, musculoesqueléticos,
dermatoldgicos e autoimunes, o programa cobrira uma série de temas relevantes.
Além disso, serao analisadas doengas respiratorias, uroldgicas/renais e tropicais
subtropicais que podem afetar as gestantes. Assim, ao se aprofundar no diagnostico
precoce e no tratamento adequado dessas patologias, os enfermeiros adquirem
as habilidades necessarias para oferecer um atendimento integral e de qualidade
as mulheres gravidas.
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O Programa Avancado fornecera a vocé uma capacitagao
especializada nesse campo crucial da atencdo pré-natal,
através dos melhores materiais didaticos, na vanguarda
tecnologica e educativa”
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Maédulo 1. Gestante com Patologia Derivada do Aparelho Digestivo

1.1, Transtornos neurovegetativos.
1.1.1.  Disturbios do apetite
1.1.2.  Sialorreia
1.1.3.  Nauseas e vomitos
1.2, Hiperémese gravidica
1.2.1.  Conceito
1.2.2.  Etiopatogenia
1.2.3.  Manifestagées clinicas
1.2.4. Diagndstico
1.2.5.  Tratamento e cuidados
1.3.  Infecgbes na boca
1.3.1.  Caries durante a gravidez
1.3.2.  Granuloma gravidico
1.3.3.  Gengivite
1.34. Perimolise
1.3.5.  Xerostomia
1.4. Pirose e Ulcera péptica em gestantes
1.41. Conceito
1.4.2. Efeito da gravidez sobre a pirose e a Ulcera péptica
1.4.3.  Tratamento e medidas higiénicas
1.5, Constipagao na gravidez
1.5.1.  Defini¢éo: critérios Roma
1.5.2. Etiologia
1.5.3.  Diagndstico
1.5.4.  Tratamento
1.5.4.1. Tratamento ndo medicamentoso
1.5.4.2. Tratamento medicamentoso
1.6.  Doenca inflamatoria intestinal
1.6.1.  Adoenca de Crohn
1.6.1.1. Aconselhamento pré-concepcional
1.6.1.2. Impacto da gestagao sobre a doenga
1.6.1.3. Diagnostico durante a gestagao
1.6.1.4. Tratamento




1.7.

1.8.

1.9.

1.6.2.  Colite ulcerosa
1.6.2.1. Aconselhamento pré-concepcional
1.6.2.2. Impacto da gestagao sobre a doenga
1.6.2.3. Diagnostico durante a gestagao
1.6.2.4. Tratamento
Apendicite e obstrugdo intestinal
1.7.1.  Apendicite aguda
1.7.1.1. Conceito
1.7.1.2. Consideragdes diagnosticas especiais na gravidez
1.7.1.3. Tratamento
1.7.2. Obstrucéo intestinal
1.7.2.1. Conceito
1.7.2.2. Consideragbes diagnosticas especiais na gravidez
1.7.2.3. Tratamento
Patologias da vesicula biliar e figado
1.8.1. Colecistite
1.8.1.1. Consideragdes especiais e manejo na gestagéo
1.8.2. Colelitiase
1.8.2.1. Consideragdes especiais e manejo na gestagao
1.8.3.  Figado gorduroso ou degeneragao hepatica aguda
1.8.3.1. Defini¢do e etiologia
1.8.3.2. Clinica
1.8.3.3. Diagndstico
1.8.3.4. Tratamento
Colestase intra-hepatica da gravidez
1.9.1. Conceito
1.9.2.  Clinica
1.9.3. Diagndstico
1.94. Tratamento
1.9.5.  Impacto e progndstico fetal
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1.10. Hepatite viral crénica e gravidez

1.10.1.

1.10.2.

Hepatite B

1.10.1.1. Epidemiologia

1.10.1.2. Diagnostico e triagem

1.10.1.3. Manejo clinico

1.10.1.4. Parto de uma mulher HIV positiva
1.10.1.5. Cuidados neonatais e infeccdo vertical
Hepatite C

1.10.2.1. Epidemiologia

1.10.2.2. Diagnostico e triagem

1.10.2.3. Manejo clinico

1.10.2.4. Parto de uma mulher HIV positiva
1.10.2.5. Cuidados neonatais e infecgdo vertical

1.11. Pancreas

11110,

Pancreatite aguda na gravidez
1.11.1.1. Conceito e fatores de risco
1.11.1.2. Clinica

1.11.1.3. Tratamento

tecn

Médulo 2. Gestantes com Problemas Neuroldgicos, Musculoesqueléticos,

Dermatologicos e Autoimunes.

2.1.  Epilepsia
21.1. Manejo e tratamento clinico compativel com a gestagéo: aconselhamento pré-concepcional.
2.1.2.  Efeitos da epilepsia sobre a gravidez
2.1.3.  Efeitos da gravidez sobre a epilepsia
2.1.4.  Tratamento de crises durante o parto
2.1.5.  Recém-nascido de uma mae epiléptica: malformacdes e anomalias congénitas

2.2.  Esclerose Mdltipla (EM)

2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.
2.24.
2.2.5.

Efeitos da EM na gravidez

Efeitos da gravidez sobre a EM

Manejo clinico durante a gravidez e farmacoterapia
Manejo clinico durante o parto

O puerpério em mulheres com esclerose mdultipla
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Neuropatias periféricas
2.3.1.  Sindrome do tunel do carpo
2.3.2. Radiculopatia: lombar e cidtica
2.3.3.  Hérnia de disco
2.3.4.  Paralisia de Bell
2.3.5.  Meralgia parestésica
2.3.6. Cifoscoliose.
Lesé@o da medula espinhal
2.417.  Manejo clinico de mulheres com lesdo medular durante a gravidez
2.4.2.  Manejo clinico durante o parto Anestesia epidural.
2.4.3. Consideragbes especificas durante o puerpério
Outras patologias neurologicas presentes durante a gravidez
2.5.1.  Enxaqueca e dores de cabeca
2.5.2.  Sindrome de Guillain-Barré
2.5.3. Miastenia grave
2.54.  Doengas cerebrovasculares
2.5.5.  Neoplasias cerebrais.
Problemas dermatoldgicos durante a gravidez
2.6.1.  Mudangas dermatologicas durante a gravidez
2.6.1.1. Estrias
2.6.1.2. Hiperpigmentagao da gravidez: melasma gestacional e nevus
2.6.2.  Mudangas vasculares
2.6.2.7. Aranhas vasculares.
2.6.2.2. Eritema palmar.
2.6.2.3. Hemangiomas
Dermatopatias especificas para a gravidez
2.7.1.  Agestagao do herpes.
2.7.1.17. Clinica
2.7.1.2. Diagndstico
2.7.1.3. Diagnéstico diferencial
2.7.1.4. Prognostico
2.7.1.5. Tratamento

2.8.

2.7.2.

2.7.3.

2.7.4.

2.7.5.

Impetigo herpetiforme

2.7.2.1. Clinica

2.7.2.2. Diagndstico

2.7.2.3. Diagnostico diferencial
2.7.2.4. Progndstico

2.7.2.5. Tratamento

Prurigo gestacional

2.7.3.1. Clinica

2.7.3.2. Diagndstico

2.7.3.3. Diagndstico diferencial
2.7.3.4. Prognostico

2.7.3.5. Tratamento

Dermatoses papulo para a gravidez

2.7.4.1. Clinica

2.7.4.2. Diagndstico

2.7.4.3. Diagndstico diferencial
2.7.4.4. Progndstico

2.7.4.5. Tratamento

Erupgéo polimdrfica da gravidez
2.7.5.1. Clinica

2.7.5.2. Diagndstico

2.7.5.3. Diagnostico diferencial
2.7.5.4. Progndstico

2.7.5.5. Tratamento

LUpus eritematoso sistémico e gravidez

2.8.1.
2.8.2.

2.8.3.

Controle pré-concepcional.
Controle na gravidez
2.8.2.1. Primeiro trimestre
2.8.2.2. Segundo trimestre
2.8.2.3. Terceiro trimestre
Parto e puerpério
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2.9.  Sindrome anti fosfolipide (SAF) 3.4. Bacteritria assintomatica
2.9.1.  Conceito 3.4.1.  Conceito
2.9.2.  Controle da pré gestagao de mulheres com SAF 3.4.2. Etiologia
2.9.3.  Controle gestacional de mulheres com SAF 3.4.3.  Critérios diagnosticos
29.4. Tratamento 3.4.4.  Tratamento
2.9.5.  Parto e puerpério 3.5.  Cistite aguda e sindrome uretral
2.10. Artrite reumatoide 3.5.1.  Conceito
2.10.1. Conceito 3.5.2. Etiologia
2.10.2. Como a artrite reumatdide afeta a gravidez 3.5.3.  Critérios diagnosticos
2.10.3. Como a artrite reumatoide afeta a gestagao 3.54. Tratamento
2.10.4. Tratamento 3.5.5.  Acompanhamento

3.6. Pielonefrite aguda
3.6.1. Conceito

M@ddulo 3. Gestante com Problemas Respiratorios e Urolégicos/Renais.

Doencas Tropicais e Subtropicais

3.6.2.  Clinica
3.1.  Asma brénquica 3.6.3. Diagnostico
3.1.1.  Conceito 3.6.4.  Tratamento
3.1.2.  Curso da asma brénquica durante a gravidez 3.6.5.  Critérios de admisséo e alta
3.1.3.  Tratamento 3.6.6. Complicagdes
3.1.4.  Crise asmatica e gestao clinica 3.7. Uropatia obstrutiva.
3.1.5.  Consideragdes sobre o parto de uma mulher gravida com asma brénquica 3.7.1.  Conceito
3.2, Pneumonia comunitdria e pneumonia por aspiragao 3.7.2.  Clinica
3.2.1. Etiologia 3.7.3.  Exames e testes especificos
3.2.2. Tratamento 3.7.4. Diagnostico
3.2.3.  Consideragbes especificas durante a gravidez 3.7.5. Tratamento
3.24.  Recém-nascido de mae com pneumonia 3.7.6.  Complicagoes
3.3.  Gripe 3.8.  Transplante renal e gravidez
3.3.1. Etiologia 3.8.1.  Efeitos do transplante sobre a gravidez
3.3.2.  Prevengao 3.8.2. Efeitos da gravidez sobre o Trasplantes
3.3.3.  Consideragdes na gravidez 3.8.2. Consideragbes durante o parto, puerpério e lactagao

3.3.4. Tratamento
3.3.5.  Critérios de internagéo
3.3.6. Recém-nascido de mae com gripe
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3.9.

3.10.

Doengas tropicais e subtropicais |
3.9.1. Zika

3.9.1.1. Epidemiologia

3.9.1.2. Transmissao

3.9.1.3. Clinica

3.9.1.4. Diagndstico

3.9.1.5. Impacto fetal e infecgdo congénita por Zika

3.9.1.6. Tratamento e prevencéo
39.2. Ebola.

3.9.2.1. Epidemiologia

3.9.2.2. Transmissao

3.9.2.3. Clinica

3.9.2.4. Diagndstico

3.9.2.5. Repercussoes fetais

3.9.2.6. Tratamento e prevencao
3.9.3. Chagas

3.9.3.1. Epidemiologia

3.9.3.2. Transmissao

3.9.3.3. Clinica

3.9.3.4. Diagndstico

3.9.3.5. Repercussoes fetais

3.9.3.6. Tratamento e prevencéo
Doengas tropicais e subtropicais Il
3.10.1. Dengue

3.10.1.1. Epidemiologia

3.10.1.2. Transmissao

3.10.1.3. Clinica

3.10.1.4. Diagnostico

3.10.1.5. Repercussoes fetais

3.10.1.6. Tratamento e prevengao
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3.10.2. Maléria

3.10.2.1. Epidemiologia

3.10.2.2. Transmisséao

3.10.2.3. Clinica

3.10.2.4. Diagnostico

3.10.2.5. Repercussoes fetais

3.10.2.6. Tratamento e prevencao
3.10.3. Chikungunya

3.10.3.1. Epidemiologia

3.10.3.2. Transmissado

3.10.3.3. Clinica

3.10.3.4. Diagnostico

3.10.3.5. Repercussoes fetais

3.10.3.6. Tratamento e prevengao

Vocé se concentrara nas abordagens
terapéuticas mais atualizadas e eficazes
para 0 manejo das patologias durante

a gestacdo, destacando a importancia
de uma abordagem integral e multidisciplinar”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipéteses
e finalmente resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre
a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico ¢ a apresentagao comentada de um paciente,

ou grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?

O método do caso consistia em apresentar

situacdes reais e complexas para que os alunos

tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o conhecimento
no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

. A assimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticéo,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolugdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinidées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com
0S mais altos padrdes internacionais.



tecn 34| Metodologia

Este programa oferece o melhor material educacional, preparado cuidadosamente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em todo o material que colocamos a disposicédo do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica, através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagéo por meio da apresentacao de contelido multimidia
foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto, na TECH,
apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do desenvolvimento
da atengdo e da resolucéo de diferentes situagbes: uma forma clara e direta de alcangar
0 mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do programa
através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagao, para que vocé
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 chamado “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memodria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos
a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Programa Avancgado de Principais Patologias Médicas na Gravidez: Particularidades,
Diagnostico e Tratamento para Enfermagem garante, além da capacitagao mais
rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Programa Avancado emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Principais Patologias Médicas na Gravidez: Particularidades,
Diagnéstico e Tratamento para Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Principais Patologias Médicas na Gravidez:

Particularidades, Diagndstico e Tratamento para Enfermagem
Modalidade: online

Duragao: 6 meses

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidade n°®
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Principais Patologias Médicas na Gravidez: Particularidades, Diagnéstico
e Tratamento para Enfermagem

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

cddigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.
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Programa Avancgado
Principais Patologias
Médicas na Gravidez:
Particularidades,
Diagnostico e Tratamento
para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado

Principais Patologias Médicas
na Gravidez: Particularidades,
Diagnodstico e Tratamento
para Enfermagem
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