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Apresentacao

A Enfermagem Ginecoldgica é uma drea especifica de cuidados de enfermagem que
estuda todos os aspectos relacionados ao ciclo de vida da mulher e tudo o que envolve
0s aspectos fisioldgicos e patologicos da mulher.

A Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia (SEGO) considera que o atendimento
as mulheres com doencas ginecoldgicas requer conhecimento e atencao especifica.
E o resultado de infinitos cuidados e de toda a atencdo prestada com generosidade e
profissionalismo por diferentes tipos de profissionais. Portanto, requer a aquisicao de
conhecimentos especiais que séo diferentes do restante da populacdo e depende de
profissionais capacitados nessas areas muito especificas.
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Este Programa Avancado de Urgéncias Ginecoldgicas
e Obstétricas para Enfermagem conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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O objetivo geral desta proposta educacional é capacitar profissionais de enfermagem
para atender as necessidades de saude da mulher com rigor cientifico e os mais altos
padrdes profissionais.

Este programa é uma resposta as inimeras necessidades de todos os profissionais
de enfermagem no ambiente hospitalar, tanto aqueles que ingressaram recentemente
COMo 0s que prestam seus servigos profissionais ha algum tempo e requerem constante
atualizacéo nesta area muito especifica.

O objetivo € responder a crescente necessidade de enfrentar os novos desafios impostos
por uma sociedade em mudanca e cada vez mais exigente, através da conscientizacao
da importancia de incorporar novos valores, novos sistemas de trabalho e novas areas

de acdo nesta profisséo. Uma necessidade social onde as mulheres exigem atencédo

especializada e especifica na area da Ginecologia.

Atualize seus conhecimentos por meio do
Programa Avancado de Urgéncias Ginecologicas
e Obstétricas para Enfermagem, de forma
pratica e adaptada as suas necessidades”

Este Programa Avangado de Urgéncias Ginecoldgicas e Obstétricas para Enfermagem
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas nas diferentes areas
de conhecimento multidisciplinar

+ 0 contetdo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informagoes cientificas
e assistenciais sobre aquelas disciplinas essenciais para a pratica profissional

+ Atualizagado sobre Urgéncias Ginecoldgicas e Obstétricas para Enfermagem

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas estabelecidas

+ Com especial destaque para a enfermagem baseada em evidéncias e metodologias
de pesquisa em Urgéncias Ginecoldgicas e Obstétricas para Enfermagem

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet



Este Programa Avancado € o melhor
investimento que vocé podera fazer
na escolha de uma capacitacao

por duas razées: alem de atualizar
seus conhecimentos em Urgéncias
Ginecologicas e Obstétricas para
Enfermagem, vocé obtera um certificado
da TECH Universidade Tecnoldgica®

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da drea de Enfermagem
Ginecologica, que transferem a experiéncia do trabalho para este programa de estudos,
além de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia.

0O seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar
através de situagoes reais.

O desenvolvimento deste programa se baseia na Aprendizagem Baseada em Problemas,
pelo qual o profissional de enfermagem devera resolver diferentes situagbes da pratica
didria que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, vocé contara com a ajuda
de um sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na area
da Enfermagem e com ampla experiéncia de ensino.
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Torne-se mais confiante na sua tomada de
decisbes atualizando 0s seus conhecimentos
atravées deste Programa Avancado de Urgéncias
Ginecologicas e Obstétricas para Enfermagem.

N&o perca a oportunidade de atualizar seus
conhecimentos em Urgéncias Ginecologicas
e Obstétricas para Enfermagem e melhorar o

atendimento ao paciente.
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Objetivos

O principal objetivo do programa é desenvolver a aprendizagem tedrica e pratica, de
modo que os profissionais de enfermagem possam dominar o estudo das urgéncias
ginecoldgicas e obstétricas para enfermagem de forma pratica e rigorosa.
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Este programa de capacitacéo lhe trara
seguranga no desempenho da pratica da
enfermagem, permitindo que vocé crescga
pessoalmente e profissionalmente”
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Objetivos gerais

-

Adquirir conhecimentos especificos sobre os cuidados ginecoldgicos

+ Promover estratégias de trabalho baseadas na abordagem integral do paciente como
um modelo de referéncia para alcangar a exceléncia no atendimento

*

Favorecer a aquisicao de habilidades e competéncias técnicas, através de um sistema
audiovisual poderoso e possibilidade de desenvolvimento através de capacitagdo especifica

+ Incentivar o estimulo profissional através da educagéo e pesquisa continuas

Aproveite a oportunidade e avance para se
atualizar sobre 0s Ultimos desenvolvimentos
em Urgéncias Ginecologicas e Obstétricas
para Enfermagem”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Anatomia e fisiologia do sistema reprodutor humano
+ Conhecer os fundamentos e principios da anatomia e fisiologia do aparelho sexual
masculino e feminino

+ Compreender e conhecer a endocrinologia reprodutiva

+ Conhecer o desenvolvimento da diferenciagdo sexual

+ Adquirir conhecimentos sobre o ciclo ovariano e uterino

+ Compreender a fisiologia masculina

+ Conhecer a regulagéo neuro-hormonal da funcéo reprodutiva
+ Atualizar conhecimentos sobre a puberdade

+ Compreender e conhecer o processo fisiologico do climatério

+ Conhecer a fisiologia da sexualidade

Médulo 2. Urgéncias ginecoldgicas e obstétricas
+ Adquirir conhecimentos sobre as diversas urgéncias ginecoldgicas

+ Diferenciar e conhecer os diversos sagramentos ginecoldgicos

+ Prestar assisténcia ao parto prematuro




03
Direcao do curso

O corpo docente deste programa inclui profissionais de saude de reconhecido prestigio,
gue pertencem ao campo da Enfermagem Ginecolodgica e que trazem a experiéncia
de seu trabalho para esta capacitagdo. Além disso, estao envolvidos em seu projeto
e elaboracéo especialistas renomados, membros de sociedades cientificas de prestigio
nacionais e internacionais.
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Aprenda com 0s principais profissionais 0s
ultimos avangos em Urgéncias Ginecologicas
e Obstétricas para Enfermagem"”
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Direcao

Dr. Luciano Rodriguez Diaz

Enfermeiro especialista em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica

Professor Titular do Centro Universitario de Enfermagem de Ronda

Professor na Unidade de Ensino de Obstetricia de Ceuta

Membro do Grupo de Urgéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da SEEUE

Responsavel pela Saude Perinatal: Salde Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa

Membro da Comissao Clinica de Pesquisa e Educagéo Continuada do Hospital Universitario de Ceuta
Membro do Instituto de Estudios Ceuties

Membro do Conselho Editorial da Revista European Journal of Health

Doutor pela Universidade de Granada
Formado em Enfermagem

Doutor pela Universidade de Valéncia (PhD)




Dra. Juana Maria Vazquez Lara

+ Enfermeira especialista em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica

+ Enfermeira obstetra na Area de Saude de Ceuta

+ Chefe de Estudos na Unidade de Ensino de Obstetricia da Ceuta

+ Professora na Unidade de Ensino de Obstetricia de Ceuta

+ Coordenadora do Grupo de Urgéncias Obstétricas e Ginecologicas da SEEUE
+ Doutora pela Universidade de Valéncia

Formada em Enfermagem

Direcdo docurso |15 tecn
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Professores

Sra. Noelia Amor Besada
+ Enfermeira obstetra no Departamento Galego de Saude

Sra. Carmen Patricia Andrés Nunez
+ Formada em Medicina e Cirurgia

+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitdrio de Ceuta

Sra. Maria Mercedes Carrasco Racero
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira e Coordenadora de Estagio no Centro Universitario de Ronda

Sra. Maria Isabel De Dios Pérez
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira Obstetra do Hospital Universitario de Zaragoza

Sra. Paula Diaz Lozano
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira obstetra do Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Patricia Gilart Cantizano
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira obstetra de atendimento especializado no Campo de Gibraltar e Hospital
Quirén Campo de Gibraltar

Sra. Lucia Llinas Prieto
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermagem Atendimento Especializado Cadiz

Sr. Antonio Marquez Diaz

*

*

Formado em Enfermagem

Enfermeiro obstetra Hosspital Costa del Sol de Marbella e do Hospital Quirén Campo
de Gibraltar

Sra. Juanma Mérida Téllez

*

*

Formada em Enfermagem

Enfermeira obstetra no Hospital Costa del Sol de Marbella

Sra. Beatriz Mérida Téllez

*

*

*

*

Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia
Enfermeira obstetra do Servigo Andaluz de Saude
Enfermeira obstetra do Hospital Vithas

Enfermeira obstetra do Servigo Murciano de Saude
Professora

Membro do comité cientifico do Primeiro Congresso Internacional de Pesquisa e Inovagao
em Enfermagem e Fisioterapia de Ceuta e Melilla

Membro do Comité Cientifico Revista Nacional Sanitaria
Doutora em Ciéncias da Saude

Formada em Enfermagem

Sra. Francisco Javier Muioz Vela

*

*

Formado em Enfermagem

Enfermeiro obstetra, Atengdo Especializada Materno-Infantil de Malaga
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Sra. Rocio Palomo Gémez
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira obstetra na Atencéo Especializada de Ceuta

Sra. Maria Dolores Revidiego Pérez
+ Formada em Enfermagem
+ Enfermeira obstetra de Atendimento Especializado no Campo de Gibraltar e do Hospital
Quiron Campo de Gibraltar

Sra. Carmen Rivero Gutiérrez
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira obstetra de Atendimento Especializado de Ceuta

Sr. David Rodriguez Diaz
+ Formado em Enfermagem

+ Enfermeiro no Hospital Universitario Nossa Senhora de Candelaria

Sr. Francisco José Vazquez Lara
+ Graduado em Ciéncias Bioldgicas

Sra. Maria Dolores Vazquez Lara
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira de Atengao Primaria do Campo de Gibraltar
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada por uma equipe de profissionais familiarizados
com as implicacOes da capacitagao na pratica da enfermagem diaria, conscientes
da relevancia atual deste programa de estudos, para poder atuar com pacientes com

problemas ginecoldgicos e comprometidos com o ensino de qualidade através de novas
tecnologias educacionais.
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Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s Ultimos avangos
nesta area e aplica-los a sua
pratica diaria”
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Mddulo 1. Anatomia e fisiologia do sistema reprodutor humano

1.1 Anatomia e fisiologia do aparelho genital feminino
1.1.1.  Descri¢do feminina
1.1.2.  Descrigdo masculina
1.2 Histologia dos 6rgdos genitais e da mama
1.2.1.  Descrigdo histologica
1.3 Gametogénese
1.3.1.  Descrigao celular e genética
1.4 Base da endocrinologia reprodutiva
1.41. 0O processo hormonal reprodutivo
1.5  Fisiologia feminina
1.5.1.  Diferenciagéo sexual
1.6 Anatomofisiologia do aparelho genital masculino
1.6.1.  Ciclo ovariano
1.6.2.  Ciclo uterino
1.6.3.  Ciclo e fisiologia da vagina e da vulva
1.7 Regulagdo neuro-hormonal da fungdo reprodutiva. O eixo hipotdlamo-hipdfise-gbnadas
1.7.1.  Processo de regulagéo hormonal
1.7.2.  Retroalimentacdo
1.8  Puberdade
1.8.1.  Conceito
1.8.2.  Diferenciagéo
1.9  Fisiologia do climatério
1.9.1. Cronologia
1.9.2.  Fenomenologia
1.9.3.  Mecanismo
1.10. Sexualidade humana
1.10.1. Fisiologia sexual: aspectos neuroendocrinos e psicoldgicos
1.11. Sintomas de ginecopatias, sintomas menstruais:
1.11.1. Termos e consideragdes gerais
1.11.2. O fluxo geral e seus tratamentos
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1.12. Exames ginecoldgicos complementares
1.12.1. Citologia cervical
1.12.2. Exame especular
1.12.3. Inspegdo vaginal manual
1.12.4. Secregdo vaginal
1.12.5. Colposcopia
1.12.6. Histeroscopia

Maédulo 2. Urgéncias ginecoldgicas e obstétricas

2.1 Dor abdominal ginecoldgica
2.1.1.  Conceito
2.1.2.  Cuidados de enfermagem
2.2 Traumatismos e feridas no aparelho genital
221, Tipos
2.2.2. Cuidados de enfermagem
2.3  Agressao sexual
2.3.1.  Conceito
2.3.2. Diagnostico
2.3.3.  Cuidados de enfermagem
2.4 Sangramento ginecologico
2.4.1.  Classificagdo
242 Cuidados de enfermagem
2.5  Risco de parto pré-termo
2.5.1.  Conceito
2.5.2.  Tratamento
2.5.3.  Cuidados de enfermagem
2.6 Transtornos hipertensivos da gravidez
2.6.1.  Classificagdo
2.6.2.  Tratamento
2.6.3.  Cuidados de enfermagem
2.7  Hemorragia obstétrica
2.7.1.  Hemorragia no 1.° trimestre da gravidez
2.7.2.  Hemorragia no 2.° e 3.° trimestre da gravidez
2.7.3.  Hemorragia pés-parto
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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PETETTE
nilill |
Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

——

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso0 com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avancgado de Urgéncias Ginecoldgicas e Obstétricas para Enfermagem garante,
além da capacitacéo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa Avancado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSO e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias
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Este Programa Avangado de Urgéncias Ginecoldgicas e Obstétricas para Enfermagem
conta com o conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificagcao
obtida no Programa Avangado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Urgéncias Ginecoldgicas e Obstétricas para Enfermagem

N.° de Horas Oficiais: 425h

]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Urgéncias Ginecoldgicas e Obstétricas para Enfermagem
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 425 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética profissional em cada pais, este certficado deverd ser necessariamente acompanhado de um diploma universitério emitido pela autoridade local competente. c6digo tnico TECH: AFWOR23S._techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avanc¢ado

Urgéncias Ginecologicas
e Obstetricas para
Enfermagem

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagdo: 16h/semana

» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado

Urgéncias Ginecologicas e
Obstétricas para Enfermagem
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