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Apresentacao

O enfermeiro obstetra é responsavel pelos cuidados da saude sexual, reprodutiva
e materna e infantil da mulher em todas as etapas de sua vida, mas também é
importante adquirir competéncias transversais no puerpério ligadas ao campo
da psicologia, parentalidade e sexualidade que ajudara o profissional a oferecer
um atendimento mais completo e personalizado as pacientes.
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Os enfermeiros obstetras devem desenvolver
competéncias transversais no puerpério ligadas
a psicologia, a parentalidade e a sexualidade”
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Além dos cuidados comuns que os enfermeiros devem realizar tanto na mée quanto no
recém-nascido, ha outras competéncias transversais para as quais o profissional de saude
também deve estar capacitado. Neste caso, é possivel mencionar os cuidados psicoldgicos,
parentais e sexuais relacionados com o puerpério.

As mudangas psicoldgicas e neurobioldgicas sdo frequentemente negligenciadas na fase puerperal. O
puerpério € uma etapa complexa cheia de novas experiéncias corporais e uma infinidade de informacoes
a serem integradas, onde a esfera psicoldgica é muitas vezes deixada em segundo plano. A compreensao
das mudangas cerebrais durante a gravidez e o puerpério, estao fortemente ligadas ao desenvolvimento
da ligagéo com o recém-nascido, € fundamental para uma abordagem completa e integral da paciente.

Por sua vez, a parentalidade positiva torna-se um fator fundamental no estudo, pois € um direito
da crianga e dos pais, e uma obrigagdo das instituicdes e dos profissionais de torna-la acessivel
as familias. O enfermeiro obstetra, como testemunha essencial na educagdo de uma familia,

e gracas ao vinculo particular de confianga que é criado em sua consulta, tem a capacidade

de avaliar desde o periodo pré-natal os recursos e a adaptagdo a novos papéis familiares, bem
como a eficacia de suas estratégias de resolugao de conflitos.

Para este objetivo, esta capacitagédo estudara os diferentes modelos familiares que existem
na atualidade e os modelos de educagao parental. Serdo trabalhados conceitos e estratégias
para a resolugao de conflitos e serdo proporcionados modelos de sessdes para a promogao
do exercicio positivo da parentalidade como ajuda para sua implementagao no trabalho diario
da consulta, bem como na concepgao de sessdes de educagédo em saude.

Por outro lado, a sexualidade no puerpério € complexa e muitas vezes desconhecida, portanto
também é importante que os enfermeiros obstetras obtenham os conhecimentos necessarios
para tratar seus pacientes. A sexualidade esta cheia de mitos e tabus, e é deixada em segundo
plano, ja que as exigéncias de questdes diretamente relacionadas ao parto, a amamentagao ou
ao recém-nascido ocupam todo o tempo do casal. O puerpério requer ajustes no casal e muita
compreensdo mutua, pois a mulher pode ter medos ou lembrangas desagradaveis do parto
que interferem no retorno a vida sexual. Além disso, ha muita desinformagao sobre o assunto,
tanto por parte do profissional quanto da mulher, o que dificulta sua consulta sobre aspectos
relacionados a sua sexualidade, ou entdo, em alguns casos, € o profissional que desconhece
como lidar com essas questées.

Este Programa Avangado de Competéncias Transversais no Puerpério: Psicologia, Parentalidade
e Sexualidade para Enfermeiros Obstetras conta com o contetdo cientifico mais completo
e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em puerpério

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissao

*

As novidades sobre as competéncias transversais no puerpério

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras em Competéncias Transversais
no Puerpério: Psicologia, Parentalidade e Sexualidade para Enfermeiros Obstetras

*

Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet

N&o perca a oportunidade de estudar
na maior universidade particular online”
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) Oferecemos a melhor metodologia
Este Programa Avangado € o melhor de ensino e a mais recente tecnologia

investimento que vocé pode fazer na selecéo educacional para que vocé possa ampliar
de uma capacitagdo por duas razées: além de Sua capacitacdo sem complicacdes.
atualizar seus conhecimentos em Competéncias
Transversais no Puerpério: Psicologia,
Parentalidade e Sexualidade para Enfermeiros
Obstetras, vocé obtera um certificado emitido
pela TECH Universidade Tecnologica”

Concilie seus estudos com seu trabalho
profissional enquanto amplia seus
conhecimentos na area do puerpério atraves
deste Programa Avancado 100% online.

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area de Puerpério que
transferem a experiéncia do seu trabalho, além de especialistas reconhecidos de
sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se baseia na Aprendizagem Baseada em Problemas, pela
qual o especialidade devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, o profissional contard com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas com ampla experiéncia em
Competéncias Transversais no Puerpério: Psicologia, Parentalidade e Sexualidade.
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Objetivos

Este Programa Avancado de Competéncias Transversais no Puerpério: Psicologia, !
Parentalidade e Sexualidade para Enfermeiros Obstetras tem como objetivo capacitar '
os alunos para seu exercicio profissional durante o puerpério.
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Se vocé quiser se aperfeicoar no puerperio,
esta € a melhor opcéo para aprender sobre
0S Ultimos avancgos nesta area”
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-

*

*

*

*

*

*

-

*

Objetivos gerais

Atualizar e ampliar os conhecimentos do enfermeiro obstetra no atendimento ao puerpério no hospital,
no posto de salde e em casa

Para obter uma visdo integrada dos cuidados que requer a mulher e seu(s) filho(s) no periodo do puerpério
Compreender a fase do puerpério de um ponto de vista global e biopsicossocial

Facilitar o papel do enfermeiro obstetra no cuidado a mulher e ao recém-nascidos durante o periodo
do puerpério

Ajudar a oferecer cuidados de puerpério de qualidade, baseado em evidéncias cientificas

Contribuir para a tomada de decisdes do enfermeiro obstetra em situagdes que se desviam
da normalidade

Ter as ferramentas para alcangar uma gestao multidisciplinar no periodo do puerpério

Adquirir as competéncias profissionais necessarias para oferecer uma pratica de saude de qualidade
e atualizada

Aplicar os conhecimentos obtidos para resolver problemas que possam surgir na pratica do atendimento

Aproveite a oportunidade para se
atualizar sobre as ultimas novidades

em Competéncias Transversais em no
Puerpério: Psicologia, Parentalidade e
Sexualidade para Enfermeiros Obstetras”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Aspectos psicolégicos e emocionais no puerpério + Expandir o conhecimento sobre ferramentas de avaliagdo e diagnostico de alteragao

o ) do vinculo
+ Conhecer os processos neurobiolégicos da puérpera

+ Aprofundar a compreensao dos diferentes tipos de abuso psicoldgico e seus fatores
derisco

Modulo 3. Sexualidade e contracepgao no puerpério

+ Compreender a relacéo entre o sistema hormonal da puérpera e o estabelecimento do vinculo
+ Conhecer as mudancas psicologicas proprias do puerpério

+ |dentificar os fatores de risco para a alteragao do vinculo

. . , L ‘ + Ampliar os conhecimentos sobre a fisiologia do sistema reprodutor feminino
+ Conhecer as recomendaces de boas praticas diante de uma situagao de perda perinatal

. . + Ampliar o conhecimento sobre o ciclo genital feminino e a influéncia hormonal sobre ele
+ |dentificar as fases do luto e sua correta gestao

) ) ) ) + Conhecer a fundo o ciclo de resposta sexual e seus diferentes estdgios
+ |dentificar os diferentes tipos de perda perinatal

+ Reconhecer as mudangas fisicas, fisioldgicas e psicolégicas da puérpera que podem

+ |dentificar as diferencas entre a depressao e o luto perinatal . . .
influenciar na sua saude sexual

+ Aprender a lidar com as diferentes escalas de avaliacéo de luto perinatal
Modulo 2. Parentalidade

+ Conhecer o conceito de "Parentalidade Positiva" e sua estrutura legal e institucional

+ Aprender a usar ferramentas para promover a satde sexual no periodo do puerpério
+ Reconhecer e identificar problemas sexuais comuns durante o puerpério

+ Aumentar o conhecimento sobre as disfungbes sexuais do desejo, excitagao
+ Conhecer 0s critérios necessarios para uma parentalidade positiva e orgasmo feminino

*

+ ldentificar os diferentes tipos de familia Conhecer e identificar a anorgasmia, suas causas e tratamento

+ Aprender a utilizar as ferramentas para identificar as necessidades familiares

*

Identificar e diferenciar o vaginismo e a dispareunia

+ Identificar diferentes estilos educativos parentais + Melhorar o gerenciamento e tratamento do vaginismo e da dispareunia na consulta
+ Compreender as estratégias necessarias para a coeducacao do enfermeiro obstetra
+ Aprofundar o projeto de oficinas para promover a coeducagdo + Melhorar o conhecimento dos diferentes tipos de contracepgao que podem ser usados

+ Melhorar o conhecimento sobre as ferramentas necessarias para a correta resolugdo no perfodo puerperio
de conflitos intrafamiliares
+ |dentificar e promover os elementos necessarios para o correto estabelecimento do apego

+ |dentificar os tipos de vinculo



03
Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em puerpério,
gue trazem a esta capacitagao toda a experiéncia de seu trabalho. Além disso, outros
especialistas de reconhecido prestigio completam o programa de forma interdisciplinar.
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‘Contamos com uma excelente equipe
de profissionais que se reuniram para lhe
ensinar os ultimos avangos no puerpério”
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Diregao

Sr. Veronica Grolimund Sanchez

Enfermeira obstetra do HGU Gregorio Marafion, Madri. Especializada em gravidez e parto de alto risco
Graduagao em Enfermagem pela Universidade Autonoma de Madri, Escola de Enfermagem da Cruz Vermelha
Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia

Professora na Unidade de Ensino de Enfermagem, especialista em Obstetricia e Ginecologia do Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafnon desde 2013

Professora colaboradora do HGU Gregorio Marafion, orientando e supervisionando os rodizios de residentes de enfermagem
em Atengdo Familiar e Comutaria

Professora no Curso Pratico de Emergéncias Obstétricas Hemorragia obstétrica
Enfermeira em servigos especiais, como Urgéncias, URPA, UTI e UTI neonatal

Sr. Noelia Pallarés Jiménez

Enfermeira obstetra, Hospital Universitario Gregorio Marafion

Formada em Enfermagem na Universidade de Zaragoza

Especialidade em Enfermagem Obstétrica-Ginecoldgica na Unidade de Ensino de Obstetricia da Catalunha, Universidade de Barcelona
Pos-graduagao em saude sexual Intervengao educacional e comunitaria, Fundagao Universidade de Lérida

Professora colaboradora da Unidade de Ensino de Residentes de Enfermeiros Obstetras do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion como
especialista de enfermagem materno-infantil e recém-nascido

Enfermeira obstetra em Ateng&o Primaria em Barcelona, Instituto Catalan da Saude
Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Clinic de Barcelona
Especialidade obstétrico-ginecoldgica no Hospital Germans Trias i Pujol, em Badalona, como enfermeiro obstetra residente

Enfermeira em Puerpério no Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza
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Professores

Sr. Adrian Burguefo Ant6n
+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia. Supervisor no Centro Cirlrgico Materno-infantil
do Hospital Universitario La Paz

Sr. Laura Garcia Rodriguez
+ Enfermeira obstetra, Centro de Salud de Goya

Sr. Marta Gutiérrez Munuera
+ Enfermeira obstetra, Hospital Infanta Leonor

Sr. Isabel Hernando Orejudo
+ Enfermeira obstetra, Hospital Universitario Clinico San Carlos em Unidades de Urgéncia
Obstétrica, Sala de Parto, Alto Risco Obstétrico, fisiopatologia fetal e aleitamento materno

Sr. Irene Lopez Collado
+ Enfermeira Obstétrico Ginecoldgica

Sr. Consuelo Matesanz Jete
+ Enfermeira obstetra, Hospital General de Segovia
+ Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia

Sr. Beatriz Martin Jiménez
+ Enfermeira obstetra em salas de parto e urgéncia obstétrica do Hospital Universitario
de Getafe

Sr. Rosa Maria Ramirez Sanchez-Carnerero
+ Enfermeira obstetra, Enfermeira Hospital Virgen de Altagracia de Manzanares

Sr. Pilar Sdnchez Boza
+ Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia

Sr. Cristina Trivifio de la Cal
+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia. Centro de Saude Yébenes Madri
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais da area
de Puerpério, com ampla experiéncia e reconhecido prestigio na profissao,
respaldados pelo volume de casos revisados, estudados e diagnosticados,
e com amplo conhecimento das novas tecnologias aplicadas a saude.
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Este Programa Avancado de Competéncias Transversais
no Puerpério: Psicologia, Parentalidade e Sexualidade
para Enfermeiros Obstetras conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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Maédulo 1. Aspectos psicoldgicos e emocionais no puerpério

1.1.  Definigédo de vinculo. Marco teorico
1.2. Neurobiologia do vinculo
1.2.1.  Sistema hormonal materno
1.2.2.  Sistema hormonal recém-nascido
1.3, Mudangas psicoldgicas na puérpera
1.3.1. Transparéncia psicologica
1.3.2.  Adaptagao psicossocial: Reva Rubin e Mercer
1.4. Fatores de risco nas alteragdes do vinculo
1.5, Perda perinatal
1.5.1.  Definicdes
1.5.2.  Situagao atual da perda perinatal na Espanha
1.5.3. Fatores derisco e causas
1.6.  Tipos de perda perinatal
1.6.1.  Aborto espontaneo, interrupgéo voluntaria da gravidez (IVG)
1.6.2. VG devido a malformagao fetal ou risco materno
1.6.3. Reducgdo seletiva em gestagdes multiplas
1.6.4.  Perda por morte fetal intrauterina ou intraparto
1.7.  Luto perinatal
1.7.1.  Conceito e modalidades
1.7.2.  Fasesdo luto
1.7.3.  Diferencgas entre luto perinatal e depressao
1.8.  Conceptualizagdo do luto perinatal
1.8.1.  Manifestacdes especificas
1.8.2.  Fatores que influenciam o luto
1.8.3.  Escalas de avaliagdo do luto perinatal
1.9.  Experiéncias apés uma perda
1.9.1. Gravidez apos perda
1.9.2.  Aleitamento materno no luto
1.9.3.  Outros afetados na perda
1.10. O papel do enfermeiro obstetra na perda e luto perinatal

Mddulo 2. Parentalidade

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

Infancia e paternidade positiva no @mbito europeu

211
21.2.
213

0 Conselho da Europa e os direitos da crianga
Parentalidade positiva: definigdo e principios basicos
Politicas publicas de apoio a parentalidade positiva

A familia como agente de saude

2.2.1.
222
2.2.3.
2.2.4.

Definicéo de familia

A familia como agente de saude

Fatores de protegao e de estresse

Desenvolvimento das competéncias e responsabilidade parentais

A familia: estrutura e ciclo de vida

2.3.1.

232

2.33.
2.34.

Modelos familiares

2.3.1.17. Incluséo

2.3.1.2. Fusdes

2.3.1.3. Interdependéncia
Tipos de familia

2.3.2.1. Estavel

2.3.2.2. Instavel

2.3.2.3. Monoparental

2.3.2.4. Reconstituida
Familias monoparentais
Avaliagéo das necessidades da familia
2.3.4.1. Ciclo evolutivo familiar
2.3.4.2. Teste APGAR familiar
2.3.4.3. Questionario Mos

Estilo educacional parental

2.4.1.
2472

Conceitos essenciais

Classificagdo dos estilos

2.4.2.1. Pais autoritdrios

2.4.2.2. Pais permissivos (indulgentes e negligentes)
2.4.2.3. Pais democraticos



2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.4.3.  Estilos de familia
2.4.3.1. Contratualista
2.4.3.2. Estatutario
2.4.3.3. Maternalista
2.4.3.4. Superprotetora
Coeducagéo
2.51.  Introdugéo e principios
2.52. Estratégias de coeducagao
2.5.3.  Oficinas para trabalhar a coeducagéo nas familias (sessdes)
Resolucéo positiva de conflitos. Comunicagéo intrafamiliar
2.6.1.  Introdugéo
2.6.2. Técnica do semaforo inteligente
2.6.3.  Comunicagdo eficaz, escuta ativa e assertividade
2.6.4. Autoestima e autoconhecimento. Autoestima nas diferentes etapas da crianga
2.6.5.  Promover a autonomia
2.6.6.  Autocontrole e tolerancia a frustragdo
Apego
2.7.1.  Introdugéo Funcéo. Janela de oportunidade
2.7.2.  Desenvolvimento do apego por idade
2.7.3.  Tipos de apego: seguro, ansioso e ambivalente, evasivo, desorganizado
2.7.4.  Vinculo paternal
Cuidados de obstetricia orientados ao estabelecimento e incentivo do apego
2.8.1.  Método canguru
2.8.2.  Promogao do aleitamento materno
2.83. Sling
2.84. Massagem infantil
2.8.5.  Modelos de sessdes para a promogao do apego
Alteragao do vinculo materno-infantil
29.1. Introdugéo
2.9.2.  Critérios diagnosticos
2.9.3. Questionarios psicomédicos
2.9.4.  Outras escalas de avaliagdo
2.9.5. Entrevista semiestruturada
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2.10. Maus-tratos emocionais ou psicoldgicos

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.
2.10.5.
2.10.6.

Introdugdo ao abuso infantil
Definigdo de abuso psicoldgico
Classificagdo: passivos e ativos
Fatores de risco

Sintomas e desordens

Formas de abuso psicolégico

tecn

Maédulo 3. Sexualidade e contracepcao no puerpério

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Resumo anatémico do aparelho genital feminino

311
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.

Genitais externos
Genitais internos
Pelve dssea

Pelve ‘mole”
Glandula mamaria

Revisdo da fisiologia do aparelho reprodutor feminino

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.

Introdugao
Hormonios femininos

Ciclo genital feminino: ovariano, endometrial, miometrial, tubario, cérvico-uterino,

vaginal e mamario

Ciclo de resposta sexual na mulher

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.34.
3.3.5.

Introdugao: ciclo de resposta sexual de Jonhson Masters
Desejo

Excitagao

Plato

Orgasmo

Sexualidade no puerpério

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.

Introdugao

Mudangas anatémicas, fisiolégicas e psicoldgicas no puerpério
Sexualidade no puerpério

Problemas sexuais durante o puerpério

Promogao da saude sexual do puerpério
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3.5, Disfungdes do desejo
3.51. Introdugéo
3.5.2.  Bases biologicas do desejo sexual
3.5.3.  Consideragdes sobre o desejo sexual
3.5.4. Definigdes sobre o desejo sexual
3.5.5. Disfungbes da fase do desejo
3.5.6. Etiologia das disfunc¢des do desejo
3.5.7.  Propostas de tratamento
3.6.  Disfungdes da excitagao
3.6.1.  Definigdo do conceito de excitagao
3.6.2.  Definigdo das disfun¢des de excitagao
3.6.3.  Classificagéo das disfungbes na fase da excitagdo
3.6.4. Etiologia das disfungdes na fase da excitagao
3.7.  Disfuncdes de orgasmo
3.7.1. O que éorgasmo e como é produzido?
3.7.2.  Reagoes fisiolégicas da resposta sexual na mulher
3.73. OpontoG
3.7.4. O musculo do amor (musculo pubococcigeo)
3.7.5. CondigOes necessarias para a consecugao do orgasmo
3.7.6. Classificagéo das disfungbes orgasmicas femininas
3.7.7.  Etologia da anorgasmia
3.7.8. Terapéutica
3.8.  Vaginismo e dispareunia
3.8.1.  Definigcbes
3.8.2. Classificagéo
3.8.3. Etiologia
3.8.4. Tratamento
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3.9. Terapia de casal
3.9.1.  Introdugéo
3.9.2.  Aspectos gerais da terapia de casal
3.9.3. Dinamicas de enriquecimento sexual e comunicagdo em casal
3.10. Contracepgdo no puerpério
3.10.1. Conceitos
3.10.2. Tipos de contracepgéo
3.10.3. Método natural
3.10.3.1. Métodos naturais com o aleitamento materno
3.10.3.2. Métodos naturais sem o aleitamento materno
3.10.4. DIU
3.10.5. Métodos hormonais
3.10.5.1. Métodos hormonais com o aleitamento materno
3.10.5.2. Métodos hormonais sem o aleitamento materno
3.10.6. Esterilizacéo voluntaria
3.10.7. Contracepgao de emergéncia

Esta capacitacéo lhe permitira
avancar na sua carreira de
uma maneira confortavel”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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PETETTE
nilill |
Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”
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A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado de Competéncias Transversais no Puerpério: Psicologia,
Parentalidade e Sexualidade para Enfermeiros Obstetras garante, além da capacitagéo
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa Avancado emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSo e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Competéncias Transversais no Puerpério: Psicologia,
Parentalidade e Sexualidade para Enfermeiros Obstetras conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Competéncias Transversais no Puerpério: Psicologia,
Parentalidade e Sexualidade para Enfermeiros Obstetras

. . .
N.° de Horas Oficiais: 450h tecn, i‘é‘éﬁiﬁs‘gf‘c‘f

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Competéncias Transversais no Puerpério: Psicologia,
Parentalidade e Sexualidade para Enfermeiros Obstetras

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



Q
te C n universidade
» tecnologica

Programa Avancgado

Competéncias Transversais

no Puerpério: Psicologia, Parentalidade

e Sexualidade para Enfermeiros Obstetras

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacdo: 16h/semana

» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado

Competéncias Transversaisno Puerpério:
Psicologia, Parentalidade e Sexualidade
para Enfermeiros Obstetras
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