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Apresentacao

Os recentes avangos nos campos da cardiologia, da onco-hematologia e dos cuidados
paliativos desenvolveram a pratica avancada de enfermagem de forma muito
significativa, levando o profissional de enfermagem a um processo de atualizagdo para
se manter a par de todas estas questdes. Consciente da preméncia desta atualizacao,
a TECH elaborou um programa abrangente que reune os estudos e as investigagoes
mais atuais sobre a reabilitacdo do doente cardiaco, a quimioterapia, a radioterapia

e a farmacoterapia analgésica na dor oncoldgica, bem como outras areas de grande
interesse para o enfermeiro. Esta € uma excelente oportunidade para obter uma
atualizacéo profissional aprofundada e eficaz.
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Tera acesso aos mais recentes postulados
cientificos em matéria de hemoderivados,
braquiterapia, cirurgia cardiaca e testes de
diagndstico cardiaco, com énfase na pratica
avancada de enfermagem”
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Na préatica avancada de enfermagem é essencial estar atualizado em matéria de
cuidados intensivos, uma vez que esta € uma das areas em que se verificam mais
avangos. As novas tecnologias em pacemakers e Holter, bemn como a investigagao
recente em doengas da pele, mucosite e farmacoterapia analgésica exigem que 0s
enfermeiros se mantenham atualizados.

A TECH reuniu uma equipa de enfermeiros com vasta experiéncia no cuidado e
tratamento de patologias em cuidados intensivos, com especial incidéncia nas areas
da onco-hematologia e cardiopatia. Assim, o material didatico fornecido assume um
caracter pratico, conjugando as Ultimas evidéncias cientificas com a abordagem de
enfermagem mais bem sucedida na atualidade.

Assim, ao longo do programa, o profissional de enfermagem ira aprofundar e
modernizar a gestdao da PAE em contexto clinico, financeiro, CAP e hospitalar, bem
como o papel do enfermeiro em hemodinadmica, gestéo avangada de medicamentos
em cardiologia, urgéncias oncologicas e cuidados paliativos avancados.

Tudo isto num curso proporcionado num formato totalmente online, o que permite
gue seja conjugado com as atividades profissionais e pessoais mais exigentes. Os
conteudos didaticos estéo disponiveis para descarga a partir de qualquer dispositivo
com ligacao a Internet, permitindo-lhe estudar quando, onde e como quiser.

Este Curso de Especializagao em Pratica Avancada de Enfermagem em Cuidados
Intensivos conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
As suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em pratica
avangada de enfermagem

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual esta
concebido recorre a informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo
a fim de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussédo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

Escolha a melhor opgcédo académica possivel
para atualizar 0s seus conhecimentos sobre
cuidados intensivos na PAE, com o apoio de
profissionais especializados na area”



Aplique a gestéo clinica da PAE
mais sofisticada na sua pratica
diaria, com uma visdo moderna
do papel da Pratica Avancada de
Enfermagem no mundo global”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta qualificagéo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagé@o que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situagdes reais.

A concecao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Atualize-se quanto ao papel atual da
enfermagem em cardiologia e reabilitacdo de
doentes cardiacos, incluindo 0s avangos mais
significativos na continuidade dos cuidados.

Participe num programa flexivel, em que
pode definir o horario e o ritmo de estudo de
que necessita em cada momento.
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Objetivos

Os cuidados intensivos no contexto da PAE exigem enfermeiros com o mais alto nivel
de qualificacéo e organizagao. Assim, o objetivo deste programa é fornecer a todos os
profissionais da area da Pratica Avangada de Enfermagem os mais recentes estudos,
desenvolvimentos e teses cientificas sobre cardiologia, onco-hematologia e cuidados
paliativos. Os objetivos propostos pela TECH definem a qualidade do programa, bem
como a sua orientagao para a atualizagao dos enfermeiros no que diz respeito as
questdes mais prementes da sua especialidade.

. V%
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Alcancara todos 0s objetivos propostos
para 0 curso gragas a metodologia de
ensino da TECH, com a qual tirara o
maximo partido das horas investidas
no programa”
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Objetivos gerais

+ Capacitar o profissional de Enfermagem para a Pratica Avangada em investigacao,
ensino e cuidados

+ Estar familiarizado com os procedimentos especificos mais complexos da pratica
da enfermagem

+ Adquirir conhecimentos avangados em anatomia, fisiologia, patologia e farmacologia

+ Adaptar o perfil profissional dos enfermeiros para poderem desempenhar cargos
de organizagao e/ou cuidados ao mais alto nivel, todos eles relacionados com as
areas mais inovadoras e de maior expansao da enfermagem avancada

ApOos concluir o curso, tera
conhecimentos atualizados sobre 0s
diferentes tipos de cateteres, a gestao
de pacientes na unidade coronaria e
as intervencoées de enfermagem no
diagnostico cardiaco”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. A pratica avangada de enfermagem
+ Aprofundar a enfermagem avancada na investigagéo

+ Estudar a enfermagem avancgada em gestao
+ Aprofundar os aspetos humanos relacionados com os pacientes
+ Conhecer a historia da prética avangada de enfermagem

+ Analisar a administragao e contabilidade clinica

Mddulo 2. Pratica avangada em cardiologia
+ Aprofundar a andlise e a compreenséo dos ECG

+ Conhecer aprofundadamente os principais testes de diagndstico em cardiologia
+ Conhecer a anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular a nivel especializado
+ Aprender todas as técnicas invasivas em hemodinamica

+ Dominar as orientagoes e 0s exercicios de reabilitacdo cardiaca

Modulo 3. Onco-hematologia e cuidados paliativos
+ Conhecer os principais farmacos utilizados em quimioterapia

+ Interiorizar os processos de carcinogénese

+ Aprofundar os conhecimentos sobre a radioterapia e 0s seus subtipos

+ Aprender a dominar a gestao de cateteres centrais. Saber como colocar um PICC
+ Aprender a gerir o paciente e a sua familia no fim da vida

+ Saber como utilizar e administrar transplantes de células estaminais hematopoiéticas
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Direcao do curso

A TECH escolheu os melhores profissionais do panorama académico para a elaboragao
deste programa, pois gracas a sua vasta experiéncia profissional na area da PAE,
conferem uma garantia de qualidade a todos os conteldos. Os enfermeiros irdo
encontrar materiais didaticos que satisfazem as suas mais elevadas necessidades e
exigéncias profissionais, apoiados por um corpo docente empenhado em fornecer a

melhor atualizacao possivel em cuidados intensivos.
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@ @ Podera contar com o aconselhamento

especializado de profissionais que
conhecem a realidade mais atual e de

vanguarda dos cuidados intensivos na
r«,‘ pratica avancada de enfermagem”
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Diregao

Dra. Verodnica Alonso Diaz

+ Enfermeira de Pratica Avangada na Comunidade de Madrid
+ Responsavel de Enfermagem CAP Santa Isabel
+ Responsavel de Enfermagem na CAP Cuzco

+ DUE pela Escola Universitaria da Cruz Vermelha, ligada a UAM

Dr. Luis Jiménez Vales

+ Tutor para a preparagao EIR no Grupo CTO Enfermeria
Coordenador docente de Pediatria EIR no Grupo CTO Enfermeria
Coordenador docente de Onco-hematologia e Dor EIR no Grupo CTO Enfermerfa
Enfermeiro na area de Doadores/Banco de Sangue da Fundacion Jiménez Diaz
Diploma em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da Fundacion Jiménez Diaz, na Universidade Auténoma de Madrid

Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién

Tecnico Superior Especialista no Laboratério de Diagndstico Clinico no IES SIGLO XXI, em Leganés
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Professores

Dra. Irene Fernandez Rivas
+ Enfermeira em consulta de adultos no Centro de Salde Pefia Prieta

+ Enfermeira na ala COVID e medicina interna no Hospital Rey Juan Carlos em Mdstoles

+ Enfermeira especialista em Enfermagem Familiar e Comunitaria no Hospital Severo
Ochoa em Leganés

+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Cuidados, Procedimentos e Aplicagbes Clinicas em Enfermagem na
Universidade Catdlica San Antonio
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Estrutura e conteudo

0 enfermeiro encontrara contetdos que refletem as mais recentes evidéncias cientificas
sobre a gestao avangada de medicamentos em cardiologia, a farmacoterapia analgésica
na dor oncoldgica, o transplante de células estaminais hematopoiéticas e outras questdes
relevantes no dominio dos cuidados intensivos na perspetiva da PAE. A énfase dos
professores na conjugacgao da teoria atual com a prética de cuidados de saude mais bem
sucedida confere um nivel mais elevado a todos os conteudos, tornando este Curso de
Especializagao uma opgao académica de exceléncia para se atualizar na pratica avangada
de enfermagem em cuidados intensivos.
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Encontrara um vasto apoio audiovisual
Unico no panorama académico, incluindo
resumos interativos, guias de trabalho,
leituras complementares e casos
clinicos reais”
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Mddulo 1. A pratica avangada de enfermagem

1.1. A pratica avangada de enfermagem
1.2.  Desenvolvimento da pratica avangada de enfermagem
1.3.  Presente e futuro
1.4, Ambito de aplicacdo
1.5. Saidas profissionais
1.6.  PAE eminvestigacdo
1.7.  PAE na docéncia. Doutoramento
1.8.  PAE em gestao
1.8.1.  Gestéo clinico-financeira
1.82. Gestdo de CAP
1.83. Gestéo hospitalar
1.9.  PAE nos paises de lingua espanhola
1.10. Aplicagao na pratica clinica da PAE

Mddulo 2. Pratica avangada em cardiologia

2.1.  ECG avangado para enfermagem
2.2.  Pacemaker e Holter
2.3. Gestdo de pacientes na unidade coronaria
2.4, Papel do profissional de enfermagem na hemodinamica
2.5, Cirurgia cardiaca
2.6. Intervengdes de enfermagem em testes de diagndstico cardioldgico
2.6.1.  Ecocardiograma
2.6.2.  Ergometria
2.6.3. Teste deinclinagédo
2.6.4. Doppler ITB
2.7. Gestao avancgada de medicamentos em cardiologia
2.8.  Técnicas e procedimentos de enfermagem em cardiologia
2.9. Enfermagem na reabilitagéo do paciente cardiaco
2.10. Continuidade de cuidados no paciente com cardiopatias
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Maédulo 3. Onco-hematologia e cuidados paliativos

3.1. Quimioterapia
3.2.  Radioterapia
3.2.1.  Externa
3.2.2.  Braquiterapia e intracavitaria
3.2.3. Sistémica
3.3.  Cateter central com reservatorio subcutaneo. Cateter Hickman
3.4. Cateter central de insergao periférica (PICC). Cateter de linha média
3.5, Urgéncias oncoldgicas
3.6.  Cuidados especiais para pacientes submetidos a tratamento oncoldgico
3.6.1.  Efeitos adversos gerais
3.6.2.  Mucosite
3.6.3.  Nauseas e vomitos
3.6.4. Alteragdes da pele e anexos
3.7. Gestédo avancada de farmacoterapia analgésica na dor oncoldgica
3.8.  Transplante de células estaminais hematopoiéticas
3.9.  Hemoderivados
3.10. Cuidados paliativos avangados
3.10.1. Acompanhamento em fim de vida. Gest&o do luto
3.10.2. Apoio a familia

Podera continuar a aperfeicoar as

suas técnicas de pratica avancada de
enfermagem em cuidados intensivos
gracas a abrangéncia e ao rigor de todos
0S conteudos apresentados”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Pratica Avangada de Enfermagem em Cuidados
Intensivos garante, para além da qualificagéo mais rigorosa e atualizada, o acesso
a um Curso de Especializacdo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Pratica Avangada de Enfermagem em Cuidados
Intensivos conta com o contetddo educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continua dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua qualificacao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagdo em Pratica Avangada de Enfermagem
em Cuidados Intensivos

1 . .
ECTS: 18 tecn

Carga horaria: 450 horas Goncede o presente
CERTIFICADO

Sr/Sra. ____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Pratica Avangada de Enfermagem em Cuidados Intensivos

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional
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