Curso de Especializacao

Cuidados Intensivos Avancados
de Enfermagem

(]
te C n universidade
» tecnologica



te C h universidade
tecnoldgica

Curso de Especializacao

Cuidados Intensivos
Avancados de Enfermagem

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditacdo: 24 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/enfermagem/curso-especializacao/curso-especializacao-cuidados-intensivos-avancados-enfermagem


http://www.techtitute.com/pt/enfermagem/curso-especializacao/curso-especializacao-cuidados-intensivos-avancados-enfermagem

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direcao do curso Estrutura e conteudo Metodologia

pag. 12 pdg. 18 pag. 24

06

Certificacao

pdg. 32



01
Apresentacao

A drea da saude sofreu uma grande transformacéo devido a pandemia do coronavirus,

especialmente no que diz respeito aos cuidados prestados a pacientes com problemas
respiratorios. Além disso, foram melhorados os protocolos, aperfeicoados os dispositivos de

monitorizagao e desenvolvidas técnicas de prevencao de Ulceras por pressao em doentes
graves. Uma evolugdo constante que leva os enfermeiros a estarem atualizados para

o desempenho do seu trabalho nas Unidades de Cuidados Intensivos. Para promover esta
atualizagdo, a TECH desenvolveu esta especializagdo de 6 meses em formato 100% online
e com uma grande quantidade de material didatico multimédia. Uma especializagao que lhe
permitira manter-se a par dos desenvolvimentos na monitorizagao e apoio hemodinamico,
neuroldgico, digestivo, nutricional e respiratorio.
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@ @ Obtenha uma experiéncia académica unica e eficaz em
= g

> Cuidados Intensivos Avang¢ados de Enfermagem gracas
a TECH"
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Os notdrios avangos tecnologicos aperfeigoaram os equipamentos utilizados nas Unidades
de Cuidados Intensivos, que, alids, viram a sua introducéo acelerada devido a pandemia
provocada pela COVID-19. A este cenario junta-se a integragao do apoio a outro tipo de
doentes com perturbacgdes neuroldgicas ou digestivas.

Neste contexto, o profissional de saude deve estar a par dos avangos mais significativos,
da melhoria dos protocolos ou do progresso das técnicas de administracdo de farmacos,
de intubacdo ou de acompanhamento do doente. E neste sentido que se centra o Curso de
Especializagdo em Cuidados Intensivos Avancados de Enfermagem, composto por 600 horas
letivas.

Uma especializagao que apresenta um soélido enquadramento tedrico, sem descurar
a abordagem prética, que permitira ao formando obter uma atualizagéo de aplicagéo direta
na sua pratica didria de cuidados. Assim, através de material didatico inovador e de elevada
qualidade, o enfermeiro ird aprofundar a monitorizagéo e o suporte hemodinamico,
0s cuidados avangados a doentes com problemas respiratorios, neurolégicos, digestivos e

nutricionais.

Além disso, gragas ao método Relearning, o profissional progredira no plano de estudos
de uma forma natural, consolidando os conceitos-chave de uma forma muito mais simples,
reduzindo as longas horas de estudo e memorizagao.

O enfermeiro é assim confrontado com uma proposta académica intensiva, mas flexivel.
Basta um dispositivo digital com ligagao a Internet para visualizar, a qualquer hora do dia, 0s

conteuidos alojados na plataforma virtual. Assim, sem ter de frequentar aulas presenciais ou

ter um horario restrito, 0 aluno tem maior liberdade para gerir o seu proprio tempo e conciliar
as suas atividades diarias com uma especializagao de alto nivel.

Este Curso de Especializagao em Cuidados Intensivos Avangados de Enfermagem
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais carateristicas séo:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Enfermagem
em Cuidados Intensivos e Médicos Intensivistas

+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta concebido
fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a
pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim de melhorar
a aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussédo sobre temas controversos
e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligacéo a Internet

Aceda a uma atualizacdo de 600 horas
letivas, totalmente compativel com as
suas responsabilidades diarias”
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Tera acesso a literatura cientifica que o ajudara a

Aprenda, quando e onde quiser, a aperfeicoar manter-se a par das ultimas evidéncias cientificas

técnicas e procedimentos nos cuidados a em Cuidados Intensivos.

doentes com Perturbacdes Neurologicas e
Neuromusculares”

Aprenda no conforto da sua casa sobre
0S avancos nos cuidados de doentes com
problemas digestivo-nutricionais.

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem a sua
experiéncia profissional para esta especializagao, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, ira
permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto é,
um ambiente de simulagao que proporcionara uma capacitagao imersiva, programada para
praticar em situacoes reais.

A concegao desta especializagdo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,

através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagao. Para tal, contard com a ajuda
de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Este Curso de Especializagéo foi concebido por uma excelente equipa docente com carreiras
consolidadas na area da saude, especialmente em Unidades de Cuidados Intensivos
de hospitais de referéncia. Com base no seu profundo conhecimento, foi desenvolvido um
contetdo que oferece ao enfermeiro uma atualizagao eficaz sobre os métodos, técnicas
e avangos mais notoérios em Cuidados Intensivos. Tudo isto, além disso, numa perspetiva
tedrico-pratica e de grande aplicagéo no seu trabalho quotidiano.
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Os estudos de caso desta especializa¢ado leva-lo-do a
integrar as técnicas mais eficazes para prestar cuidados
a doentes com perturbacdes cardiovasculares”
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Objetivos gerais

*

Sintetizar os dados para fundamentar a avaliagdo do doente critico

*

Recolher dados para informar a avaliagdo do doente critico

*

Utilizar dados para informar a avaliagdo do doente critico

+ Planear os cuidados de forma colaborativa e centrada no doente

*

Incorporar a pratica baseada na evidéncia mais recente em Enfermagem de Cuidados Intensivos

*

Atuar eficazmente em situagdes de pressédo e de muita exigéncia

*

Contextualizar cada agao a situacéo em causa

Numerosos estudos de casos clinicos
proporcionar-lhe-4o uma visdo abrangente
dos cuidados e da gestao do doente nos
Cuidados Intensivos’




Objetivos especificos

Mddulo 1. Monitorizagao e suporte hemodinamico. Cuidados avangados
para o doente com problemas hemodinamicos

+ Prestar cuidados de enfermagem nas Perturbagdes Cardiovasculares

+ Gerir fluidos e farmacos vasoativos para ajudar a circulagao, incluindo farmacos vasopressores
e inotropicos

+ Iniciar e efetuar técnicas adequadas para medir o débito cardiaco e varidveis hemodindmicas
derivadas

+ Efetuar estimulagéo cardiaca com pacemakers

+ Efetuar reanimacgao cardiopulmonar

+ Desenvolver-se no periodo pés-reanimagao

+ Efetuar a desfibrilhacéo e a cardioverséo de acordo com os protocolos de reanimagéo
+ Colocar o cateter arterial e extrair as amostras

Mddulo 2. Monitorizacao e suporte respiratério. Cuidados avangados
para o doente com problemas respiratorios

+ Prestar cuidados de Enfermagem nas perturbacdes respiratérias

+ Iniciar, gerir e tratar os doentes submetidos a ventilagdo mecanica invasiva

+ Iniciar, gerir e tratar os doentes submetidos a ventilagdo mecanica ndo invasiva
+ Controlar as vias respiratérias em processos que possam ficar comprometidas
+ Avaliar de forma global as vias respiratérias

+ Preparar e tratar os equipamentos de administragao de oxigénio

Objetivos | 11 teCh

Mddulo 3. Monitorizagao e suporte neurolégico. Cuidados avangados para o
doente com problemas neurolégicos

+ Prestar cuidados de Enfermagem nas perturbacdes neurolégicas e neuromusculares
+ Avaliar e medir o nivel de analgesia do paciente

+ Medir o nivel de sedacao do doente

+ Avaliar e medir o nivel de relaxamento do doente

+ Aplicar escalas de medida para avaliagéo e intervengao

+ Iniciar e efetuar a monitorizagdo de todas as variaveis relacionadas e intervenientes
no estado neurolégico do doente

Maédulo 4. Monitorizagao e suporte digestivo e nutricional. Cuidados
avangados ao paciente com problemas digestivo-nutricionais

+ Prestar cuidados de enfermagem em caso de perturbagdes gastrointestinais, metabolicas
e endocrinas

+ Reconhecer corretamente alteragdes da glicose
+ Avaliar e implementar o suporte nutricional

+ Iniciar e efetuar a monitorizagao em tudo o que diz respeito e envolve variaveis relacionadas
com o estado nutricional e metabdlico do doente
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Direcao do curso

Para manter a sua filosofia baseada na qualidade dos conteldos das suas especializagdes,

a TECH levou a cabo um meticuloso processo de selecao de todos os seus docentes.

Neste sentido, os alunos tém a garantia de acesso a conteldos avangados, baseados na

experiéncia de profissionais de saude que trabalharam em Unidades de Cuidados Intensivos.

Além disso, dada a sua proximidade, o formando podera esclarecer todas as duvidas que
possa ter sobre o plano de estudos que compde este Curso de Especializagéo.

£ dnouny

CEREG 100 #9; dweg
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Atualize 0s seus conhecimentos com
verdadeiros especialistas em Cuidados
Intensivos, em apenas 6 meses”
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Diregao

Dra. Laura Fernandez Lebrusan

Enfermeira em UCI Médica, Hospital Puerta De Hierro

Enfermeira de UCI, Hospital Universitario del Sureste

Enfermeira de UCI Cirurgica, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion
Enfermeira de UCI, Hospital Quiron Salud

Professora Associada da Universidade Francisco de Vitoria

Licenciatura em Enfermagem, Universidade Francisco de Vitoria

Mestrado em Cuidados Intensivos e Emergéncias Intra-hospitalares

Especialista em HEMS (Helicopter Emergency Medical Services), Universidade de Alicante

Instrutora de Simulagao Clinica Avangada, Universidade Francisco de Vitria
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Professores

Dra. Ana Maria Lopez Alvarez + Investigadora no Projeto "Avaliagé@o da analgesia, sedagéo, contengao e delirio em

+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos, Hospital Infanta Sofia

+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital Infanta Sofia, Enfermeira da
Unidade de 3.° Reanimagé&o de Cirurgia Geral, Maxilofacial, Neurocirurgia, Urologia, H. La Paz

+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos, H. Universitario Puerta de Hierro
+ Enfermeira na Unidade de Cirurgia Geral, H. La Paz
+ Instrutora de Simulagéo de UCI, UFV

+ Licenciatura em Enfermagem na Escola Universitaria de Enfermagem Puerta de Hierro (UAM)

Dra. Marina Pérez Redondo
+ Coordenadora de Transplantes, Hospital Puerta De Hierro

+ Médica Orientadora de Formagao do Servigo de Medicina Intensiva, Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda

+ Membro do Grupo de Investigagdo em Medicina Intensiva nas dreas de Biopatologia
Cardiovascular, Digestiva e Reumatoldgica.

+ Colaboradora Cientifica da Faculdade de Medicina, Universidade Auténoma de Madrid (UAM)

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Santiago de Compostela

Dra. Ménica Juncos Gonzalo
+ Chefe da Unidade de Enfermagem da UCI Cirurgica, Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafion

+ Enfermeira da UCI, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién
+ Enfermeira da UCI, Hospital del Sureste

+ Enfermeira Pool em Unidades de Cuidados Intensivos, Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafén

pacientes internados em Unidades de Cuidados Intensivos de adultos em Espanha”

Investigadora no Projeto "Adaptacéo e validagao de escalas de fragilidade em doentes
criticos internados em Unidades de Cuidados Intensivos em Espanha’

Licenciatura em Enfermagem, Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Diregao e Gestao de RH, Universidade Europeia de Madrid

Curso de Especializacio em Gestdo e Lideranca em Enfermagem, Universidade Catdlica de Avila
Curso de Especializacdo em Processos e Intervencdes, Universidade Catdlica de Avila

Membro da Sociedade Espanhola de Enfermagem Intensiva e Unidades Corondrias
(SEEIUC), Sociedade Espanhola de Feridas (SEHER), Sociedade Espanhola de Enfermagem
de Anestesia, Reanimagéo e Terapia da Dor (A-SEEDAR)

Dra. Elena Gonzalez Gonzalez

*

Médica Orientadora de Formacao do Servico de Cuidados Intensivos, Hospital Universitario
de Torrerjon

Médica Orientadora de Formacao do Servigo de Cuidados Intensivos, Hospital Universitario
de Getafe

Coordenadora de Transplantes, Hospital Universitario de Torrejon

Pulmonary and Critical Care Division in the Northwestern Memorial Hospital em Chicago
Instrutora de Simulagao Clinica

Instrutora de SVA e SVI, PNRCP

Diretora e Professora dos cursos de Suporte Avancado de Vida

Licenciatura em Medicina, Universidade Auténoma de Madrid

Presidente do Comité de RCP, Hospital Universitario de Torrerjon
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Dra. Ménica Sanchez Hernandez

*

Dr.

Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Pés-Cirtrgicos (UCPQ), Hospital
Universitario "Puerta de Hierro" Majadahonda

Responsavel pela Seguranca do Doente e Enfermeira de Referéncia em Cuidados
de Feridas Cronicas

Enfermeira Substituta de Cuidados Primarios em varios Centros da Area V.
Enfermeira Colaboradora, Centro de Tratamento de Ulceras Vasculares (CCUV)
Colaboradora Clinica Docente, UAM

Licenciatura em Enfermagem, Escola Universitaria de Enfermagem Puerta de Hierro,
centro dependente da Universidade Auténoma de Madrid.

Membro da Comiss&o de Ulceras Dérmicas, da Comisséo de Ulceras por Pressdo
e Feridas Cronicas

Javier Martin De Castro
Enfermeiro da Unidade de Cuidados Intensivos Pés-Cirurgicos, Hospital Universitario 12 de
Octubre

Enfermeiro na Unidade de Cuidados Pés-Cirurgicos, Hospital Universitario Puerta de Hierro

Enfermeiro da Unidade de Cuidados Intensivos, Hospital Ruber Juan Bravo, Licenciatura
em Enfermagem

Mestrado em Doente Critico e Emergéncias, Universidade de Barcelona

Curso de Especializagdo em Processos e Intervencdes de Enfermagem para o Paciente
Pediatrico em Situagdes de Risco de Vida

Especialista em Instrutor(a) de Simulagéo: Melhorar o trabalho em equipa através
do TeamSTEPPS

Dra. Cristina Gil Hernandez

*

*

*

Enfermeira, Hospital Universitario Ramon y Cajal

Enfermeira em Gestao de Cuidados Primarios

Enfermeira, Hospital Universitario San Francisco de Asis

Enfermeira, Hospital Universitario de Mdstoles

Investigadora do Grupo de Trabalho BPSO, Hospital Sureste
Licenciatura em Enfermagem, Universidade Complutense de Madrid

Especialista em Urgéncias e Emergéncias Extra-hospitalares, Universidade Complutense
de Madrid Especialista em Saude Escolar, Universidade Catdlica de Avila

Doutora Laura Dominguez Pérez

*

Médica Orientadora de Formagao da Unidade de Cuidados Cardiacos Agudos e da Unidade
de Cardiologia Clinica, Hospital Universitario 12 de Octubre

Estagio de Investigacao, Instituto de Cardiologia de Montreal

Especialista em Cardiologia, Hospital Carlos Il

Doutoramento em Ciéncias Médicas, Universidade Complutense de Madrid
Mestrado em Avancos em Cardiologia

Mestrado em Cuidados Cardiacos Agudos

Especialista em Diabetes Mellitus 2 e Doengas Cardiovasculares
Especialista em Fibrilagéo Atrial

Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Intensiva, Critica e Unidades Coronarias



Dr.

*

*

*

*

*

*

Dr.

Armando Sanchez Alvarez
Enfermeiro na UCI de Politrauma e Urgéncias, Hospital Universitario 12 de Octubre

Enfermeiro em UCI Médica, Hospital Ramon y Cajal

UCI Médica e Cirtrgica, Hospital Severo Ochoa em Leganés
Enfermeiro de Urgéncias Gerais, Hospital Universitario La Paz
Mestrado em Cuidados Intensivos, Universidade Rey Juan Carlos

Curso de Especializagdo em Urgéncias e Emergéncias Hospitalares e Extra-hospitalares,
Escola de Ciéncias da Saude em Madrid

Javier Buenavida Camarero
Enfermeiro na UCI Médica, Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

Enfermeiro, Hospital Universitério de Mdstoles
Enfermeiro, Hospital Universitario de Getafe

Mestrado em Doente Critico e Emergéncias, Universidade de Barcelona

. Sergio Dominguez Garcia

Enfermeiro na UCI Cirurgica, Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
Enfermeiro na Unidade de Cuidados Intensivos, Hospital Universitario Infanta Elena

Enfermeiro na Unidade de Reanimagéao - Cuidados Intensivos, Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafion.

Enfermeiro na Unidade de Cuidados Intensivos, Hospital Fundagdo Jiménez Diaz
Mestrado em Apoio Respiratério e Ventilagdo Mecanica, Universidade de Valéncia
Mestrado em Cuidados Intensivos, Universidade Rey Juan Carlos

Membro Colaborador do RCP na SEEIUC

Direcdo do curso |17 tecn

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Estrutura e conteudo

A TECH coloca a disposicdo do profissional de saude um conjunto de ferramentas
pedagogicas inovadoras, abrigadas na biblioteca virtual, acessivel 24 horas por dia. Desta
forma, o formando tem a liberdade de autogerir o seu tempo de acesso aos quatro médulos
gue compdem esta especializacdo. Desta forma, obtera uma atualizagao completa e
dindmica sobre os mais recentes avangos na monitorizagéo, acompanhamento e cuidados
prestados ao doente em Cuidados Intensivos no ambito da Enfermagem.
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O método Relearning ajuda-lo-a a conseguir uma
atualizacéo eficaz de uma forma agil, reduzindo
as longas horas de estudo”
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Médulo 1. Monitorizagdo e suporte hemodinamico. Cuidados avangados 1.8. Suporte Avangado de Vida (ALS) no doente critico

para o doente com problemas hemodindmicos 1.8.1. Protocolo de atuagao
1.8.2.  Mudangas e diferengas em relagdo a outras unidades

1.1.  Monitorizagdo ECG e telemetria + monitorizagao HD ndo invasiva
1.1.1.  Eletrocardiografia
1.1.2.  Arritmias
1.1.3.  Sinais de alerta e alarmes

1.2, Controlo da temperatura

1.8.3.  Cuidados pés-reanimagao

1.9. Cadigo de Enfarte. Acolhimento e acompanhamento intra-hospitalar
1.9.1.  Recegdo do doente
1.9.2.  Avaliagao e intervengéo primaria

. , e 1.9.3. Cateterismo
1.2.1.  Medigéo da temperatura: termémetro central e periférico, SV

1.2.2.  Métodos para a baixar: Artic Sun e Coolgard, IV
1.2.3. Meétodos para a aumentar
1.3.  Monitorizagéo invasiva |
1.3.1. Cateter arterial
1.3.2.  Pressdo Venosa Central (PVC)

1.3.3.  Cuidados de Enfermagem Médulo 2. Monitorizacgao e suporte respiratorio. Cuidados avangados

1.4, Monitorizagéo invasiva ll: GC, PAP e outros parametros para o doente com prob|emas respirat(’)r]os
1.4.1. SwanGanz

1.4.2.  Sistema PiCCO

1.9.4. Acompanhamento e cuidados de Enfermagem
1.10. Administragéo de medicamentos de uso corrente

1.10.1. Farmacos vasoativos: tipos

1.10.2. Farmacodinamica e farmacocinética

1.10.3. Consideragdes especiais sobre a administragao e a retirada

2.1.  Monitorizagao basica do padréo respiratorio

, 21.1. Sp02

1.4.3.  VolumeView

: 212, FR
1.4.4. LiDCO

- 2.1.3. Capnografia
1.4.5.  Vigileo ) ) _

o . . - . ) 2.2.  Sistemas de oxigenoterapia
1.5.  Assisténcias Circulatorias Percutaneas: Baldo de Contrapulsagdo (BCiA), Impella CP + 2,5, )

ECMO VA 2.2.1. Baixo fluxo

222, Alto fluxo
2.2.3. Humidificagao

2.3 Ventilagdo Mecanica. Ponto de partida
2.3.1. Fisiologia e fisiopatologia

1.5.1. Indicagbes
1.5.2. Funcionamento
1.5.3.  Avaliagéo e cuidados de Enfermagem
1.6. Assisténcias Circulatorias N&o Percutaneas: HeartMate, Impella 5.0, Levitronix, Berlin-Heart

Excor, ECMO VA 2.3.2.  Diferenca entre ventilagéo e perfusao
1.6.1. Indicagoes 2.3.3.  Conceitos mecanicos
1.6.2.  Funcionamento 2.3.4.  Gasometria. Interpretagdo e acompanhamento do doente
1.6.3. Avaliacdo e cuidados de Enfermagem 2.4.  Ventilagdo Mecénica Invasiva |
1.7.  Pacemaker 2.4.1. IndicacOes e objetivos
1.7.1.  Transcutaneo ou externo 2.4.2.  Modalidades de suporte ventilatério total
1.7.2.  Transvenoso 2.4.3.  Modalidades de suporte ventilatério parcial

1.7.3. Epicardico



2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Mddulo 3. Monitorizagao e suporte neurolégico. Cuidados avangados

Ventilagao Mecanica Invasiva |l

2.51.  Pneumonia Zero

2.5.2.  Tubo endotraqueal e tubo nasotraqueal. Cuidados de Enfermagem
2.5.3.  Canula de traqueostomia. Cuidados de Enfermagem
Ventilagdo Mecanica Nao Invasiva

2.6.1. Indicages e objetivos

2.6.2. Contraindicagbes

2.6.3.  Modos de suporte ventilatorio

Ventilagdo Mecéanica Nao Invasiva Il

2.7.1.  Escolha de dispositivos

2.7.2.  Cuidados de Enfermagem

Sistema de oxigenagdo por membrana extracorporal: ECMO
2.8.1.  Implementagao e funcionamento

2.8.2.  Avaliagdo e cuidados de Enfermagem

2.83. Desmame

Eliminagdo extracorporal de COH

2.9.1. Indicagbes e funcionamento

29.2.  Hemolung

2.9.3.  Prolung

Administragdo de medicamentos para inalagao

2.10.1. Tipos e recomendagdes

2.10.2. Sistema AnaConDa

2.10.3. Oxido Nitrico

para o doente com problemas neurolégicos
3.1.

Doente neurocritico

3.1.1.  Cuidados e intervengao de Enfermagem
3.1.2.  Avaliagao neurologica e pupilar

3.1.3.  Pupilémetro

3.1.4. Escalas

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Estrutura e conteudo | 21

Cadigo AVC. Acolhimento e acompanhamento intra-hospitalar
3.2.1. Recegdo do doente

3.2.2.  Avaliagdo e intervengao primaria

3.2.3.  Fibrindlise

3.2.4. Acompanhamento e cuidados de Enfermagem
Drenagem Ventricular Externa (DVE)

3.3.1. Gestdo e funcionamento

3.3.2. Cuidados de Enfermagem

3.3.3.  Avaliagéo e interpretagéo

Monitorizag&o invasiva

341 PIC

3.4.2.  Sistema Camino

3.4.3. Interpretacéo e atuagao da Enfermagem
Gestdo da sedagao no doente critico

3.5.1.  Medicagao mais comum

3.52.  Escalas RASS

3.53.  Escala RAMSAY

3.54. Escala SAS

3.5.5.  Escala MAAS

Monitorizagdo da sedagao

3.6.1. BIS

3.6.2.  INVOS

3.6.3. Interpretacéo e atuagao da Enfermagem
Gestdo da analgesia no doente critico

3.7.1.  Medicagdo mais comum

3.7.2. EscalaEVA

3.7.3.  Escala ESCID

Monitorizagdo da analgesia

3.8.1. ANI

3.82. NOL

3.8.3. Interpretacéo e atuagdo da Enfermagem

tecn
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3.9. Gestdo e monitorizagao dos relaxantes musculares no doente critico
3.9.1.  Medicagdo mais comum
392 TOF
3.9.3. Interpretagéo e atuacdo da Enfermagem
3.10. Gestéo do delirio nas unidades de cuidados intensivos
3.10.1. Prevencédo e identificagéo
3.10.2. Escala CAM-ICU
3.10.3. Complicagdes associadas

Médulo 4. Monitorizagdo e suporte digestivo e nutricional. Cuidados avangados

ao paciente com problemas digestivo-nutricionais

4.1, Indicages e consideragdes de nutrigdo em fungdo das necessidades do doente
4.1.1.  Selegdo da via de acesso para TMN de acordo com as carateristicas do doente
4.1.2. Aplicagéo
4.1.3. Implantagao precoce de nutrigdo no doente critico
4.2.  Tipos de nutrigao
4.2.1.  Nutricao enteral
4.2.2.  Nutrigao parenteral
4.2.3. Nutricdo mista
4.3.  Dispositivos de nutrigao enteral
43.1. SNG/SOG
432 PEG
4.3.3. Cuidados de Enfermagem
4.4, Avaliagdo nutricional e riscos de desnutrigdo no doente critico
4.4.1. Classificagéo
4.42.  Ferramentas de rastreio
4.43.  Suplementos nutricionais
4.5, Monitorizagao e acompanhamento do tratamento nutricional
45.1. Impedancia bioelétrica
4.5.2.  Ecografia muscular e visceral
4.5.3. Requerimentos caldrico-proteicos
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4.6. Disfagia e outros problemas associados ao doente critico
4.6.1.  Prevengao e detegdo precoce
4.6.2.  Tipos de disfagia. Prospetiva
4.6.3. Complicagdes associadas
4.7.  Metabolismo no paciente critico
4.7.1.  Resposta metabdlica ao stress
4.7.2.  Biomarcadores
4.7.3.  Avaliagdo morfofuncional do paciente critico
4.8. Gestdo e monitorizagéo de terapia nutricional em situagdes especiais
4.8.1.  Controlo da glicemia na UCI
4.8.2. Doentes com instabilidade hemodinamica
4.8.3.  Doente com ARDS ou decubito ventral
4.8.4. Paciente com trauma/queimado critico
4.9.  Monitorizagao da eficacia e seguranga do suporte nutricional
4.9.1. Importancia do controlo bioquimico
49.2. Parametros de vigilancia mais importantes
49.3. Sindrome de realimentagao
4.10. Dispositivos de eliminagao: Flexi-seal
4.10.1. Indicagbes e contraindicagdes
4.10.2. Gestdo e implementagao
4.10.3. Cuidados de Enfermagem

Com esta especializacao, ficara a par dos
ultimos avangos no apoio aos cuidados de
doentes com problemas respiratorios na UCI"




05
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagao em Cuidados Intensivos Avangados de Enfermagem garante,
para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso de
Especializacdo emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Cuidados Intensivos Avangados de Enfermagem
conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras
profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagdo em Cuidados Intensivos Avangados de Enfermagem

[]
universidade
Modalidade: online tecn tecroldgica
Duragédo: 6 meses Concede o presente
CERTIFICADO
ECTS: 24 a
Sr/Sra._____ com o documento de identificagdon®____________ —

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Cuidados Intensivos Avangados de Enfermagem

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 24 ECTS e equivalente a 600
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigao Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

P a i c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Cuidados Intensivos
Avancados de Enfermagem

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditacéo: 24 ECTS

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online
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