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Apresentacao

Em todos os contextos, mas sobretudo no contexto atual, o trabalho do enfermeiro em meio
hospitalar € essencial. O seu trabalho é complexo, pois lida com muitos pacientes e diferentes
servigos de saude. Por este motivo, esta area € marcada por avangos continuos que exigem que 0
profissional se mantenha atualizado para responder aos desafios didrios com que se pode deparar.
Com base nesta realidade, este Curso de Especializagéo oferece aos enfermeiros uma atualizagéo
completa no dominio dos cuidados hospitalares, que incluird um estudo aprofundado dos avangos
mais recentes em aspetos como a seguranga dos pacientes internados e a gestéo do esgotamento
profissional. Tudo isto, seguindo uma metodologia de ensino 100% online que Ihe permitira conjugar
0 seu trabalho com os estudos, sem interrupgdes nem horarios rigidos, totalmente a sua medida.
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@ @ Fique a par dos ultimos desenvolvimentos em

matéria de cuidados hospitalares gracas a este
Curso de Especializagéo, com o qual podera
estudar em profundidade o funcionamento da
unidade de enfermagem e a prevencao e controlo
das doencas transmissiveis”
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A atual situacdo pandémica pos em evidéncia o valor social da enfermagem. Um
trabalho que antes era relegado para segundo plano do ponto de vista mediatico
mostrou agora toda a sua importancia. Assim, o papel do enfermeiro no ambiente
hospitalar € essencial, uma vez que desempenha varias tarefas indispensaveis, quer no

contacto e nos cuidados prestados aos pacientes, quer em areas mais organizacionais.

Assim, e tendo em conta 0s avangos que se estao a verificar na disciplina atualmente,
o profissional de enfermagem tem a oportunidade de atualizar os seus conhecimentos
com este Curso de Especializagao.

Por conseguinte, este Curso de Especializagdo em Cuidados Hospitalares para
Enfermeiros oferece uma atualizacdo neste importante dominio, atualmente procurado
por muitos servigos de saude. Como tal, ao longo do Curso de Especializagao, o
profissional ficard a conhecer em primeira mao os ultimos desenvolvimentos na
estrutura e organizagao de um sistema de saude, o plano anual de funcionamento de
um hospital, a epidemiologia e o impacto dos acontecimentos adversos em pacientes
hospitalizados ou os riscos decorrentes das condigdes de higiene do centro de saude.

Com base numa metodologia 100% online, com um corpo docente de grande prestigio
e 0s melhores materiais multimédia, os enfermeiros poderdo obter uma especializagéo
de grande prestigio que Ihes permitira atualizar e melhorar a sua posicéo profissional
de forma imediata.

Este Curso de Especializagao em Cuidados Hospitalares para Enfermeiros conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem Hospitalar

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual esta
concebido recorre a informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas
que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo
a fim de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussédo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

Conclua este Curso de Especializagédo
de atualizacéo e fique a conhecer

0s Ultimos desenvolvimentos na
gestdo organizacional de um centro
hospitalar”



Através de um sistema 100% online,
podera atualizar e integrar na sua pratica
profissional as técnicas mais avancadas
no dominio dos cuidados hospitalares”

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem
a sua experiéncia profissional para esta especializacéo, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia

educativa, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,

um ambiente de simulagdo que proporcionara uma capacitagao imersiva programada
para se especializar em situacdes reais.

A concecao desta especializacdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagdo. Para tal, contara

com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criado por especialistas
reconhecidos, com vasta experiéncia em formagao pessoal terapéutica.
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Neste Curso de Especializagéo, tera a

Sua disposicao os melhores recursos
multimeédia, com 0s quais podera
aprofundar os componentes da qualidade
dos cuidados hospitalares.

Introduza no seu trabalho diario 0s
conhecimentos mais recentes em
matéria de prestacéo de cuidados aos
pacientes e de gestédo de diferentes
servicos hospitalares.
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Objetivos

No contexto atual, este Curso de Especializagdo em Cuidados Hospitalares para
Enfermeiros oferece ao profissional uma atualizagéo necessaria para o seu

trabalho diario num centro de salde com estas carateristicas. Com este Curso de
Especializacao, o enfermeiro podera aprofundar a gestéo de varios tipos de pacientes,
em fungdo do seu estado de saude, bem como a administracdo e a organizacéo de
um hospital. Por este motivo, este Curso de Especializagéo conta com um itinerario
educativo completo, que permitira ao profissional cumprir varios objetivos.
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Adapte-se ao mundo atual dos cuidados de
saude de forma rapida e facil, ao seu proprio
ritmo, sem horarios restritos. Este Curso de
Especializacao € o que precisa para se atualizar”
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Objetivos gerais

* Dominar a aptidéo profissional para integrar e aplicar conhecimentos,
competéncias e atitudes, desenvolvendo boas praticas durante a pratica
profissional

* Estabelecer indicadores baseados em evidéncias como indicadores de
conformidade com as boas praticas, juntamente com instrumentos para a sua
medicdo e avaliagao

* Dominar os cuidados de enfermagem como base para a tomada de decis6es em
matéria de prestacéo de cuidados a pacientes

*

Melhorar a gestao da complexidade e cronicidade através da aquisicao da
informagé&o necessaria sobre a inter-relagdo e coordenag@o com outras areas da
saude

Este Curso de Especializacéo ira
permitir-lhe atingir todos 0s seus
objetivos profissionais. Inscreva-se
e comprove-o”
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Objetivos especificos

Maddulo 1. Os cuidados hospitalares. Uma imersao no ambiente hospitalar

*

Dominar a organizag&o e o funcionamento dos sistemas de saude e dos cuidados
hospitalares

Identificar as carateristicas que definem os sistemas de saude

Desenvolver os conhecimentos e as competéncias profissionais dos enfermeiros na
governagao hospitalar, nas regras e direitos dos utentes e na continuidade dos cuidados

Compreender o plano funcional que configura qualquer centro hospitalar nas suas
areas essenciais e fundamentais

Aprofundar a integragao das instalages que tornam possivel o funcionamento das
infraestruturas hospitalares

Demonstrar iniciativas em matéria de qualidade e seguranca sanitaria

Profissionalizar os modelos de prestagao de servigos de saude

Compreender o conceito de gestdo de cuidados

Dividir os niveis de gestado de cuidados

Organizar a manuteng&o e a conservagao hospitalar, bem com os fornecimentos hospitalares
Aprofundar os conceitos e instrumentos basicos de seguranca clinica nos hospitais
Detetar os riscos e problemas de seguranca clinica

Melhorar a seguranca dos pacientes

Compreender os principios do financiamento dos cuidados socio-sanitdrios e
utilizar os recursos de forma eficiente
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Médulo 2. Aspetos intangiveis dos cuidados hospitalares

*

*

*

*

Obter uma compreenséo profunda do cendrio social em que se desenvolve a
atividade de prestacao de cuidados de saude

Refletir sobre a forma de prestar cuidados de salde mais éticos
Dominar os sistemas de informagdo hospitalares

Profissionalizar a resolugdo de problemas, o desenvolvimento de um espirito critico
e a tomada de decisdes nas atividades de prestacado de cuidados de saude didrias

Estudar de forma aprofundada os tipos de especializagéo que facilitam uma melhor
resposta as necessidades da prestagao de cuidados de saude e as exigéncias do
sistema de saude

Valorizar a formacéo continua na aprendizagem dos profissionais de saude
Aplicar tecnologia e informatica aos cuidados de saude

Desenvolver a comunicacao, o trabalho de equipa, a tomada de decisdes e as
capacidades de lideranca para lidar com situagdes complexas

Interiorizar a humanizagdo dos cuidados de salde centrada no paciente, na familia
e nos profissionais durante o processo de hospitalizagao

Fomentar estratégias humanizadoras no contexto da pratica clinica
Dominar a comunicacéo em situagdes dificeis

Identificar os riscos decorrentes das condicdes do local de trabalho

Mddulo 3. Processos de apoio no ambiente hospitalar

*

*

*

Reconhecer os elementos que fazem parte de uma unidade de enfermagem
Integrar o material e os dispositivos que sdo normalmente utilizados nos hospitais
Intervir no seio de uma equipa interdisciplinar

Promover a tomada de decisdes do cidaddo com respeito ao seu processo de
cuidados, permitindo-lhe participar e fazer escolhas informadas e incentivando o
cumprimento dos seus direitos

Acolher o paciente, promover a sua seguranca e facilitar a sua adaptagdo ao ambiente

Proporcionar ao paciente e a sua familia uma visao global do servico para o qual
sdo encaminhados

Explicar as admissoes, as regras, os direitos, os horarios de visita e outros servigos
relevantes das instalagbes

Assegurar a admissao do paciente e da unidade

Profissionalizar a avaliagdo e a atuagao dos pacientes durante a transferéncia para

a realizacéo de testes complementares, procedimentos cirdrgicos ou a admissao
noutra unidade

Dominar os principios de salde e seguranga, incluindo a gestao de pacientes
relacionada com determinantes de saude, controlo de infecdes e outros
procedimentos
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Direcao do curso

Com o objetivo de oferecer aos enfermeiros o melhor Curso de Especializagéo centrado
nos cuidados hospitalares, a TECH reuniu o melhor corpo docente, constituido por
profissionais com grande experiéncia profissional. Assim, o enfermeiro terd a sua
disposicdo um grande numero de especialistas nesta drea e ficara a conhecer, em
primeira mao, 0s avangos mais recentes neste dominio. Desta forma, sera orientado
pelos melhores professores ao longo deste Curso de Especializagado, garantindo que o
processo de aprendizagem é o mais rapido e eficiente possivel.



Direcdo do curso | 15 tecC/s

Entrara em contacto com professores muito
experientes em cuidados hospitalares,
melhorando imediatamente as suas
perspetivas de carreira”
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Diregao

Dra. Almudena Santano Magarifio

Chefe de Unidade do Servigo de Urgéncia e Cuidados Intensivos do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién, Madrid
Subdiretora de Enfermagem do Hospital Gregorio Marafién, Madrid

Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Cuidados de Saude, Gestao e Assisténcia pela Universidade de Santiago de Compostela

Mestrado em Gestao de Servigos de Saude pelo Centro Superior de Estudos de Gestao Universidade Complutense de
Madrid

Mestrado em Humanizagao em Saude pela Universidade Europeia de Madrid

Professora Associada Licenciatura em Enfermagem. Administragao de Servicos de Enfermagem. Faculdade de Ciéncias da
Salde, Universidade Alfonso X. Madrid

Professores

Dra. Maria del Mar Esteve Avila Sra. Rosa Maria Bodes Pardo
+ DUE no Hospital Puerta de Hierro Majadahonda, na Unidade de Psiquiatria * Supervisora da Area Funcional de Hospitalizag&o, Hospital Universitario Puerta de
+ Licenciatura em Enfermagem na Unidade Docente de Mdstoles de Alfonso X el Sabio Hierro Majadahonda, Madrid
+ Mestrado Universitario em Investigagdo em Ciéncias da Enfermagem * Colaboradora do ensino clinico na Faculdade de Medicina da UAM e tutora de

+ Mestrado MBA em Gestéo da Satide Formagao IMF em conjunto com a Universidade estagios clinicos para estudantes de Licenciatura em Enfermagem

Camilo José Cela * Membro de diferentes comissdes e comités hospitalares: Hemoterapia, Cuidados,

+ Especialidade em Enfermagem de Saude Mental Instituto Psiquidtrico José Germain de Leganés Qualidade Percebida e Medicamentos Perigosos

Sr. José Antonio Ayala Gambin

Dra. Rocio Castillo Nuiiez , , . . o .
, , o ) ) ) ) + Enfermeiro no Servico de Psiquiatria, Hospital Universitario Puerta de Hierro
+ Enfermeira do Servigo de Psiquiatria Infantojuvenil no Hospital Puerta de Hierro (Madrid)

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madrid
+ Especialista em Saude Mental



Dra. Blanca Alvarez Bartolomé
+ Unidade Aguda de Psiquiatria HUPH

+ Licenciatura em Enfermagem na Escola Universitario da Cruz Vermelha
+ Mestrado em Farmacoterapia para Enfermeiros

+ Especializagdo em Processos e Intervengdes de Enfermagem para Pacientes
Adultos em Situages Comuns de Hospitalizagédo

+ Curso de aplicagéo de enfermagem de farmacos intravenosos em situagdes de
emergéncia

Dr. Pablo Cazallo Navarro

* Enfermeiro no Hospital Universitario Puerta de Hierro, na Unidade de Hospitalizagéo

* Enfermeiro da Unidade de Qualidade e Chefe da Unidade Funcional de Gestéo de
Riscos do Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

* Supervisor da Unidade de Qualidade e Seguranga dos Pacientes do Hospital
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

* Supervisor de Enfermagem do Hospital COVID-19 IFEMA

* Mestrado em Gestdo e Planeamento da Saude para Gestores de Saude, organizado
pela Fundagao SEDISA e lecionado pela Universidade Europeia de Madrid

* Especializagdo em "Urgéncias e Emergéncias', lecionado pela Escola Internacional
de Ciéncias da Saude e aprovado pela Universidade a Distancia de Madrid - UDIMA

* Especializagdo em "Gestéo e Lideranga de Servigos de Enfermagem’, lecionado
pela Escola Internacional de Ciéncias da Saude e aprovado pela Universidade a
Distancia de Madrid - UDIMA

* Especializagdo em "Gestéo de Recursos Humanos em Enfermagem’, lecionado
pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia (UNED)
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Dra. Sonia Soria Domingo
+ Supervisora da Area Funcional de Servigos Especiais, Hospital Puerta de Hierro
Majadahonda
+ Licenciatura em Enfermagem
+ Licenciatura em Psicologia

+ Mestrado em Administragdo Gestao de Enfermagem

Dra. Esmeralda Tovar Benito
+ Supervisora da Unidade Funcional do HUPHM

+ Membro do Conselho de Assisténcia Técnica em representacao da Supervisao HUPHM
+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid
+ Especialista Universitaria em Gestéo de Servigos de Enfermagem pela UNED

+ Especialista Universitdria em Gestdo de Recursos Humanos em Enfermagem pela
UNED

Dra. Paloma Bejar
+ Enfermeira de Gestdo de Pessoas do Departamento de Enfermagem do H.U. Puerta
de Hierro, Majadahonda

+ Certificado universitario em Enfermagem
« Licenciatura em Direito

+ Mestrado em Direito da Saude

+ Técnica de Laboratdrio Sénior
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Os principais profissionais da

area uniram-se para lhe oferecer o
conhecimento mais abrangente neste
campo, para gue possa crescer com
total garantia de sucesso"
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Estrutura e conteudo

A fim de fornecer aos enfermeiros todos os conhecimentos de que necessitam para

se atualizarem, a TECH concebeu um percurso completo estruturado em 3 médulos.
Assim, ao longo do Curso de Especializacéo, que tem a duragdo de 6 meses, o
profissional tera a oportunidade de explorar os mais recentes avangcos em temas como
0s aspetos organizacionais e regulamentares dos cuidados hospitalares, a inovacao
nesta area, o padrao nutricional e metabdlico ou a termorregulagao. Todos estes
conteldos sdo apresentados em diferentes recursos didaticos que privilegiam a pratica
e a interatividade, de modo a que o ensino seja muito eficaz, sem que o enfermeiro
perca mais tempo do que o necessario a estudar.
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Os conteudos mais atualizados estdo agora ao seu
alcance. Inscreva-se e evolua ao nivel profissional
gracas aos seus novos conhecimentos”
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Mddulo 1. Os cuidados hospitalares 1.6.  Qualidade dos cuidados hospitalares

11, Doenca e satde 1.6.1.  Qualidade da assisténcia hospitalar

1.1.1.  Determinantes da saude
1.1.2.  Lidar com a doenga

1.6.2.  Componentes da assisténcia hospitalar que determinam o seu nivel de
qualidade

1.6.2.1. Critérios de qualidade da assisténcia
1.1.3.  Semiologia e terminologia basica

1.6.2.2. Sistemas para medir a qualidade da assisténcia
1.2 O sistema de saude e a salde

1.7. Seguranga clinica nos cuidados hospitalares

121, Estrutura e organizagdo de um sistema de sade 1.7.1.  Variagdes na pratica. Riscos do paciente hospitalizado

1.2.1.1. Financiamento
1.2.1.2. Regulagéo
1.2.1.3. Gestao e prestagao de servigos
1.2.1.4. Prestagao de servigos
1.2.2.  Modelos de sistemas de saude
1.3. Organizagdo dos sistemas de salde
1.3.1.  Planeamento territorial da salde em comunidades auténomas

1.7.2.  Epidemiologia e impacto dos acontecimentos adversos no paciente
hospitalizado

1.7.3.  Qualidade da assisténcia e estratégias de seguranga dos pacientes
1.7.3.1. Seguranga do paciente
1.7.3.2. Objetivos e estratégias de seguranga dos pacientes hospitalizados
1.7.3.3. Plano de seguranga para pacientes hospitalizados

1.3.1.1. Cuidados primarios 1.8.  Agestdo de processos de assisténcia
1.3.1.2. Cuidados hospitalares 1.81. A gestdo de procedimentos clinicos

1.3.2.  Aprocura de cuidados 1.8.2. A gestdo de procedimentos de prestagao de cuidados a pacientes
1.3.2.1. Vias de cuidados de saude 1.83. Metodologia de gestdo por processos. Diretrizes clinicas

1.3.3.  Os profissionais de saude 1.9. Agestao dos cuidados prestados aos pacientes

1.4.  Os cuidados hospitalares. Aspetos organizativos 1.9.1.  Niveis de gestao dos cuidados

14.1. Localizagao e tipos de hospitais 1.9.2.  Tomada de decisGes e gestao da mudanca

14.2. Orgaos diretivos 1.9.3. Avaliagdo dos cuidados de enfermagem

1.4.3.  Plano anual de funcionamento do hospital: contrato programa 1.9.4.  Paciente capacitado e ativo na gestdo de cuidados

1.4.4.  Estrutura. Plano funcional. Areas de um hospital 110.
1.4.5. InstalagGes e equipamentos hospitalares. A manutengao do hospital
1.46. Agestdo dos recursos materiais
1.47. Agestédo dos recursos humanos
1.4.8. Afarmacia hospitalar

1.5, Os cuidados hospitalares. Aspetos regulamentares

Coordenagao socio-sanitaria e cuidados hospitalares
1.10.1. Modelo atual de coordenagao sanitaria
1.10.2. Medidas para facilitar a coordenacéo sanitaria

Maédulo 2. Aspetos intangiveis dos cuidados hospitalares

1.51.  Estrutura, normas e contetido funcional dos postos 2.1.  Sistema de informagé&o clinica nos cuidados hospitalares

152  Confidencialidade 2.1.1.  Sistemas de documentagéo clinica

1.5.3.  Consentimento informado 2.1.2.  carateristicas e conteudo do historial clinico

1.5.4.  Direitos e garantias dos utilizadores 2.1.3.  Procedimentos para a admissao e alta de pacientes no hospital
1.5.5.  Diretivas antecipadas de vontade 2.1.4.  Evolugdo dos sistemas de informagao clinicos

1.5.6.  Plano de autoprotegao



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Promogao da saude e novas tecnologias 2.9
2.2.1. Promocgao da saude e autocuidados

2.2.2.  Principais solugdes TIC nos hospitais

2.2.3.  Novas tecnologias de comunicagao. Telemedicina

2.2.4.  Novas formas de acompanhamento de pacientes

Redes sociais na saude

2.3.1.  Redes sociais e aplicagdo de redes sociais na saude 2.10.
2.3.2.  Afigura do paciente especialista

2.3.3.  Escola de pacientes e associages

A inovagao nos cuidados hospitalares

2.4.1. Arelevancia de fomentar a inovagao na gestdo da saude

2.4.2.  Aaprendizagem na inovagao

2.4.3.  Os cuidados de enfermagem no avango da tecnologia da saude 3.1
A formacao na inovagao dos cuidados hospitalares

2.5.1.  Formacao continua, necessidade ou mito. Conceitos

2.5.2.  Objetivos, normativa e deontologia

2.5.3.  Planos de formagéo 3.2
A ética nos cuidados hospitalares

2.6.1. Adética

2.6.2.  Aética dos cuidados de enfermagem

2.6.3. Consideragoes éticas 3.3.

2.6.3.1. Adequagao do esforgo terapéutico

A humanizagao nos cuidados hospitalares

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.

Cuidados centrados nos pacientes e nas familias

Participagao e envolvimento da familia

Cuidar do cuidador 3.4.
Sindrome de pds-hospitalizagao

Aptiddes sociais. Comunicagao na prestagao de cuidados ao paciente

2.8.1.
2.8.2.
2.83.

2.84.

A comunicagéo eficaz

A comunicagao em situagoes dificeis

A comunicagao interprofissional

2.8.3.1. Trabalho em equipa

Aptiddes, estratégias e gestos dos profissionais de enfermagem

Estrutura e contetdo | 23 tech

Salde laboral e cuidados hospitalares

2.9.1.  Vigilancia sanitaria nos cuidados hospitalares

2.9.2. Acidentalidade, descrigdo de postos de trabalho e atividades basicas
2.9.3. Riscos decorrentes das condigdes de seguranga

2.9.4.  Riscos decorrentes das condi¢des de higiene

2.9.5. Riscos decorrentes das condigdes ergonémicas no local de trabalho

0 esgotamento profissional
2.10.1. Esgotamento profissional
2.10.2. Facilitadores, desencadeadores e consequéncias

2.10.3. Prevengédo do esgotamento e promogado do engagement

Médulo 3. Processos de apoio no ambiente hospitalar

Percegao da saude. Cultura, saude e doenga

3.1.1.  Fases dadoenga e saulde
3.1.2. Lidar com a saude
3.1.3. O processo de cuidados e a relagdo com o paciente

A unidade de enfermagem

3.2.1.  Aunidade do paciente. Carateristicas da unidade do paciente tipo

3.2.2.  Recegao e acolhimento do paciente na unidade de enfermagem

3.2.3.  Plano de acolhimento para profissionais de saude

0 ambiente e a seguranga do paciente internado

3.3.1.  Cultura de seguranga e praticas clinicas seguras para pacientes
hospitalizados

3.3.2. Gestéo derisco e sistemas de informagao

3.8.3.  Aprender com os incidentes nos cuidados hospitalares

Padrdo nutricional e metabdlico

3.4.1.  Avaliagéo nutricional

3.4.2. Dietas terapéuticas

3.4.3. Interagao entre os medicamentos e 0s nutrientes
3.4.4. Viaenteral e via parenteral
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3.5.  Padréo de eliminagao
3.5.1.  Eliminagéo
3.52.  Sondas e drenos
3.5.3.  Cuidados de insergdao, manutengao e remogéo
3.5.4.  Balango hidrico
3.6. Prevencao e controlo de doencgas transmissiveis
3.6.1.  Protocolos de limpeza
3.6.2. Gestao de residuos sanitarios
3.6.3.  Segregacao de residuos
3.7.  Termorregulagao
3.7.1.  Termorregulagéo
3.7.2.  Métodos de controlo e registo
3.7.3. Cuidados perante problemas de termorregulagao
3.8. Atividade e exercicio
3.8.1.  Mecanica corporal e limitagdo do movimento
3.8.2. Transferéncia de pacientes intra-hospitalares
3.8.3.  Comportamento na prevengao de quedas
3.8.4. Atividades da vida quotidiana
3.9. Imobilidade
3.9.1. Complicagdes fisicas e psicoldgicas da imobilidade
3.9.2.  Prevencgédo de lesGes relacionadas com a dependéncia
3.9.3. Imobilizagao terapéutica
3.9.4. Consideragdes ergonémicas para o profissional de saude
3.9.5.  Unidades de feridas cronicas
3.10. Sono e descanso
3.10.1. Escalas e questionarios de classificagéo
3.10.2. O sono durante a hospitalizagao
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O melhor sistema de ensino e um
corpo docente experiente conjugados
com o conteudo mais completo.

Esta especializagdo € uma excelente
0pcao para o enfermeiro de cuidados
hospitalares”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Cuidados Hospitalares para Enfermeiros garante, para
além do conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso de
Especializacdo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao de Cuidados Hospitalares para Enfermeiros conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso de Especializagéo, atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagao em Cuidados hospitalares para Enfermeiros

ECTS: 18

Carga horaria: 450 horas .
universidade
tecn tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Cuidados hospitalares para Enfermeiros
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Pablica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

c6digo unico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Cuidados Hospitalares
para Enfermeiros

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certi icagao: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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