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Apresentacao

O Curso de Principios de Otica Aplicada para Enfermeiros visa formar enfermeiros
de qualidade para realizar trabalhos oftalmoldgicos de alto nivel. Este Curso pretende
dotar estes profissionais de competéncias que os permita desenvolver as suas fungbes
de uma forma mais competente e com a seguranga de trabalhar com os conhecimentos
necessarios. Uma abordagem multidisciplinar baseada na experiéncia de diferentes areas
de trabalho de Enfermagem no Servigo de Oftalmologia, o que lhe permitird crescer na sua
profissdo com o sistema mais eficaz no mercado do ensino.



Apresentacdo | 05 tecC’;

Adquira as aptiddes e competéncias necessarias para
trabalhar em enfermagem nas melhores Unidades de
Oftalmologia com um Curso altamente intensivo”
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O trabalho do profissional de enfermagem desenvolve-se em diferentes areas de intervencgao.
Desde a recegao do paciente até ao seu tratamento e acompanhamento, os enfermeiros
devem possuir as competéncias de um trabalhador multifuncional.

Na especialidade de oftalmologia isto também € essencial. O profissional de enfermagem
requer uma preparagao solida que o forme nas areas de trabalho nas quais iré exercer as
suas funcdes. Este desempenho é também afetado pelos constantes avangos técnicos e
tecnoldgicos nesta area, o que significa que os profissionais devem estar atentos a todas as
atualizagdes para que néo fiqguem para tras a grande velocidade.

No entanto, conseguir esta atualizacdo requer dedicacao, o que nem sempre € compativel
com a vidareal.

Neste completo Curso conseguimos conciliar a intensidade de uma especializagao muito
completa, que abrange todos os aspetos essenciais da capacitagao de um profissional
em enfermagem oftalmoldgica, com a vida quotidiana de qualquer profissional, mesmo
aqueles a exercer.

Através de um plano de estudos que tira partido das formulas de ensino mais eficientes e dos
sistemas online mais Uteis e versateis, este Curso é uma ferramenta altamente qualificada
que o levarg, a pouco e pouco, ao seu proprio ritmo, mas sem demora, ao objetivo educativo
mais exigente.

Uma capacitacao de luxo que colocamos a sua disposicao com as melhores condi¢des no
mercado do ensino.

Este Curso de Principios de Otica Aplicada para Enfermeiros conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ A mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Um sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contelidos graficos e esquematicos
de facil assimilagéo e compreenséo

+ Desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas no ativo
+ Sistemas de video interativos de Ultima geracéo

+ Ensino apoiado pela telepratica

+ Sistemas de atualizagao e requalificagdo continua

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes

+ Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagcdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de discusséao
e conhecimento

+ Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

+ Bancos de documentacao complementar permanentemente disponiveis, incluindo apds
o Curso

Com este Curso podera combinar
uma capacitacao de alta intensidade
com a sua vida profissional e pessoal,
alcancando o0s seus objetivos de uma
forma simples e realista”



Uma capacitacao criada e dirigida por profissionais

com Especializagdo em Enfermagem no Servigo
de Oftalmologia, 0 que torna este Curso numa
oportunidade unica de crescimento profissional”

0 nosso corpo docente é composto por profissionais de diferentes areas relacionadas com
esta especialidade. Desta forma, € garantido que cumpre o objetivo de atualizacdo educativa
pretendido. Uma equipa multidisciplinar de profissionais qualificados e experientes em

diferentes contextos, que desenvolverdo os conhecimentos teéricos de forma eficiente, mas,

sobretudo, que colocarao a disposi¢cao do Curso os conhecimentos praticos resultantes da
sua propria experiéncia: uma das caracteristicas diferenciadoras desta capacitagao.

Este dominio da matéria é complementado com a eficacia da estrutura metodoldgica
deste Curso de Principios de Otica Aplicada para Enfermeiros. Desenvolvido por uma
equipa multidisciplinar de especialistas, esta capacitagao integra os Ultimos avangos
da tecnologia educativa. Desta forma, podera estudar com um leque de ferramentas
multimédia comodas e versateis que lhe dardo a operabilidade que necessita na sua
capacitacao.

Este Curso foi desenvolvido sob a ética da Aprendizagem Baseada em Problemas:
uma abordagem que considera a aprendizagem como um processo extremamente
pratico. Para o conseguir de forma remota, utilizaremos a telepratica: com a ajuda
de um sistema inovador de videos interativos e do Learning from an Expert, podera
adquirir os conhecimentos como se estivesse a ser confrontado com o cenario que
estd a aprender nesse momento. Um conceito que permitird que a aprendizagem seja
integrada e fundamentada de forma realista e permanente.
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A aprendizagem deste Curso desenvolve-se atraves
dos meios didaticos mais desenvolvidos no ensino
online para garantir que 0s seus esforgos terdo os
melhores resultados possiveis.

Um Curso que lhe permitira trabalhar nos setores
de Enfermagem no Servi¢o de Oftalmologia com a
solvéncia de um profissional de alto nivel.
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Objetivos

O objetivo desta capacitagéo € proporcionar aos profissionais de enfermagem os
conhecimentos e as competéncias necessarias para o exercicio da sua atividade na area
da oftalmologia. Através de uma abordagem de trabalho totalmente adaptavel ao aluno,
este Curso ira leva-lo a adquirir progressivamente as competéncias que o irdo conduzir
a um nivel profissional muito mais elevado.
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Torne-se num dos profissionais mais procurados
do momento com este Curso de Principios de
Otica Aplicada para Enfermeiros"
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Objetivos gerais

* Preparar enfermeiros de qualidade para prestar cuidados de enfermagem oftalmicos
de alto nivel

* Adquirir conhecimentos e competéncias que permitam aos enfermeiros exercer a sua
profissdo de forma independente no dominio da enfermagem oftalmolégica

Uma melhoria no seu CV que lhe
proporcionara uma vantagem competitiva
em relagcdo aos profissionais mais bem
capacitados do mercado de trabalho”
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Objetivos especificos

* Explicar de forma simples em que consiste a 6tica aplicada a visdo para que o aluno
compreenda a importancia dos conceitos na pratica clinica diaria

* Avaliar e incorporar as melhorias tecnologicas necessarias para o correto desenvolvimento
da sua atividade profissional

* Demonstrar uma compreensao da estrutura geral da optometria e da sua ligagao
com outras disciplinas especificas e complementares

* Demonstrar a capacidade de participar efetivamente em grupos de trabalho unidisciplinares
e multidisciplinares em projetos relacionados com optometria
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Direcao do curso

Como parte do principio de qualidade total do nosso Curso, orgulhamo-nos de colocar
a sua disposigao um corpo docente do mais alto nivel, escolhido pela sua experiéncia
comprovada. Profissionais de diferentes dreas e competéncias que formam uma equipa
multidisciplinar completa. Uma oportunidade Unica de aprender com os melhores.
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Um impressionante corpo docente formado por profissionais
de diferentes areas de especializa¢cdo, que seréo os seus
professores durante a sua capacitacdo: uma oportunidade
unica a néo perder”
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Diregao

Dr. Francisco Javier Medina Andana

* Enfermeiro responsavel pelos Blocos Operatérios
* Licenciatura em Enfermagem pela Escola Universitaria Virgen del Rocio
* Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Sevilha

* Membro da Sociedade Espanhola de Enfermagem Oftalmoldgica

Professores
Doutor Alfredo Lopez Mufioz
* Responsavel pela Unidade de Refragao na Clinica Virgen de Lujan
* Licenciatura em Otica e Optometria pela Universidade Europeus de Madrid
* Mestrado em Optometria Clinica e Investigacao pela Universidade Camilo José Cela de Madrid
* Curso de Otica pela Universidade Complutense de Madrid
* Doutoramento pela Universidade de Sevilha

* Professor Associado no Departamento de Fisica da Matéria Condensada - Licenciatura
em Otica e Optometria na Universidade de Sevilha
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Estrutura e conteudo

Os conteudos deste Curso foram desenvolvidos pelos diferentes especialistas desta
capacitacao com um proposito claro: assegurar que 0s nossos alunos adquiram todas
e cada uma das competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas

nesta matéria.

Um Curso abrangente e bem estruturado que o conduzira aos mais altos padroes
de qualidade e sucesso.
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prennpunnngl

40 35

Um completissimo plano de estudos estruturado em
unidades didaticas especificas, orientadas para uma
aprendizagem compativel com a sua vida pessoal e

profissional”
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Mddulo 1. Principios de 6tica aplicada

1.1.  Estado refrativo do olho humano
1.1.1.  Olhos normais. Descrigao
1.1.2.  Defeitos refrativos ou ametropias
1.2.  Miopia
1.2.1.  Descrigao
1.2.2.  Tipos de miopia
1.2.3. Causas e sintomas
1.2.4. Corregao da miopia
1.3.  Hipermetropia
1.3.1.  Descricédo
1.3.2.  Tipos de hipermetropia
1.3.3. Causas e sintomas
1.3.4. Corregdo da hipermetropia
1.4.  Astigmatismo
1.41. Descricéo
1.4.2. Tipos de astigmatismo
1.43. Causas e sintomas
1.44. Corregao do astigmatismo
1.5, Anisometropia
1.5.1.  Conceito
1.5.2. Classificagao
1.5.3.  Tratamento
1.5.4.  Aniseiconia
1.6.  Presbiopia e acomodagao
1.6.1.  Conceito
1.6.2. Causas e sintomas
1.6.3.  Anatomia do aparelho acomodativo
1.6.4.  Mecanismo de acomodagao




1.7.

1.8.

1.9.

Estrutura e conteudo | 19

Visdo binocular
1.7.1.  Conceito
1.7.2.  Fases de desenvolvimento
1.7.3.  Determinagao da acuidade visual estereoscopica
1.7.3.1. Teste de Coincidéncia
1.7.3.2. Teste de Lang
1.7.3.3. Teste de Titmus
1.7.3.4. Teste de TNO
1.7.3.5. Teste de Frishy
1.7.4.  Ambliopia
1.7.4.1. Conceito
1.7.4.2. Classificagao da ambliopia
1.7.5.  Estrabismo
1.7.5.1. Conceito
1.7.5.2. Classificacéo
1.7.5.3. Adaptagao motora ao estrabismo
Visao cromatica
1.81. Conceito
1.8.2. Tipos de anomalias
1.8.3.  Sistemas de dete¢ao das anomalias
Medigéao da refragao ocular
1.9.1.  Conceito
1.9.2. Tipos de medigdo
1.9.2.1. Refragao objetiva
1.9.2.2. Retinoscopia
1.9.2.3. Autorrefratometria
1.9.2.4. Queratometria

. Tipos de lentes oftalmoldgicas

1.10.1. Conceito de lentes 6ticas

1.10.2. Tipos de lentes odticas
1.10.2.1. Lentes esféricas
1.10.2.2. Lentes astigmaticas
1.10.2.3. Lentes prismaticas
1.10.2.4. Lentes multifocais

tecn
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

ount Evavosk

B

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso

com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o
desenvolvidas utilizando software de dltima geracédo
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Principios de Otica Aplicada para Enfermeiros garante, para além do contelido
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este Curso com sucesso e receba
0 seu certificado sem sair de casa e sem
burocracias”
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Este Curso de Principios de Otica Aplicada para Enfermeiros conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacao de carreiras
profissionais.

Certificacdo: Curso de Principios de Otica Aplicada para Enfermeiros

]
. _—
Ferse tecn
Cargahordria:150horas BB
Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____ com o documento de identificagdon®_______________

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Principios de Otica Aplicada para Enfermeiros
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. cédigo Gnico TECH: AFWOR23S  techtitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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