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Apresentacao

Tradicionalmente associados ao Cancer, os Cuidados Paliativos estao se expandindo
progressivamente para abranger doencas cronicas avancadas, como insuficiéncia
cardiaca, DPOC e deméncias. Esta abordagem desafia o enfermeiro a adaptar suas
habilidades e conhecimentos para manejar sintomas complexos, fornecer suporte
emocional e espiritual, e melhorar a qualidade de vida do paciente e de sua familia. Por
iss0, a capacitacdo continua em técnicas de comunicagao empatica, manejo da dor
e outros sintomas, e o trabalho interdisciplinar sdo fundamentais. Nesse contexto,
foi desenvolvido um programa totalmente online, criado por especialistas com
ampla experiéncia em cuidados paliativos, que facilita a aplicacdo pratica dos
conhecimentos conforme as mais recentes descobertas cientificas. Além disso, utiliza
a metodologia Relearning.
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Com este Curso100% online, vocé se atualizara
sobre as necessidades especificas dos pacientes com
doencas cronicas ndo oncoldgicas em fase avancada,
oferecendo um atendimento mais completo”
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No dmbito da Enfermagem, os cuidados paliativos em processos ndo oncoldgicos
implicam uma maior necessidade de compreensao e capacitagdo no manejo de sintomas
complexos, comunicacéo eficaz com pacientes e familias, bem como suporte
emocional em contextos diversos.

Assim nasce este Curso, que aprofundara nos critérios de paliatividade das patologias
nao oncoldgicas mais freqientes, como doencas neurodegenerativas, insuficiéncia
cardiaca avangada e doenca pulmonar obstrutiva cronica, entre outras. Esse enfoque
sera fundamental para os enfermeiros, pois permite uma melhor compreensao
da trajetdria dessas doengas e de como elas afetam a qualidade de vida do paciente.

Além disso, a formagéao equipara os profissionais com as competéncias necessarias
para identificar os pacientes que poderiam se beneficiar dos cuidados paliativos.
Isso incluira o desenvolvimento de habilidades na avaliagao integral do paciente,
utilizando ferramentas e escalas especificas que ajudem a discernir a complexidade
dos sintomas. Ha um énfase especial no treinamento para a observagao e analise
critica, reconhecendo os sinais de deterioracao e antecipando as necessidades
de intervencdes paliativas adequadas.

Finalmente, sera destacada a importancia de aplicar tratamentos personalizados que
respeitem as preferéncias, valores e crencas de cada individuo. Nesse sentido, serdo
elaborados planos de atendimento focados no alivio da dor e outros sintomas fisicos,
bem como na oferta de suporte emocional e espiritual. Essa abordagem personalizada
sera crucial no @mbito dos cuidados paliativos, pois reconhece a dignidade do paciente
e seu direito a uma atencdo compassiva e respeitosa.

Dessa forma, a TECH implementou um programa totalmente online e completo, projetado
para atender as necessidades especificas dos alunos, que precisardo apenas de um
dispositivo eletrébnico com conexao a Internet para acessar os materiais de estudo.
Além disso, integra a revolucionaria metodologia Relearning, baseada na repetigéo
de conceitos-chave para otimizar e facilitar a assimilagdo dos conteudos.

Este Curso em Cuidados Paliativos em Processos Nao Oncoldgicos para Enfermagem
contém o programa cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Cuidados
Paliativos em Processos Nao Oncolégicos para Enfermagem

*

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagoes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo é realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, féruns de discussdo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Intenet

Vocé adquirira conhecimentos avangados
e especificos sobre o manejo integral
de pacientes com doencas cronicas
e degenerativas, ndo relacionadas
ao Cancer, aspecto essencial diante
do envelhecimento global da populacdo”
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Vocé identificara como e quando
0S Processos ndo oncologicos devem
ser considerados para Cuidados

\océ obtera as habilidades essenciais para Paliativos, enfatizando a importancia
proporcionar um atendimento personalizado, de uma intervencédo precoce para
que respeite as preferéncias, valores manejar sintomas e oferecer apoio.

e crencgas individuais de cada paciente.
O que esta esperando para se matricular?”

Vocé abordara a aplicacdo de tratamentos
especificos conforme a patologia, com

um enfoque na gestdo de sintomas
complexos e no manejo da dor em contextos
ndo oncologicos. Com todas as garantias
de qualidade da TECH.

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O contetudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deverd resolver as diferentes situagées de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.




02
Objetivos

O objetivo principal deste programa universitario sera capacitar os enfermeiros para
fornecer cuidados integrais e especializados a pacientes com doencas cronicas
e terminais ndo relacionadas ao Cancer. Assim, aprofundar-se-a na compreensao
das patologias ndo oncoldgicas mais prevalentes que requerem cuidados paliativos,
desenvolvendo habilidades para identificar precocemente os pacientes que podem
se beneficiar desses cuidados e aplicando tratamentos adequados que aliviem

o sofrimento e melhorem sua qualidade de vida. Além disso, sera enfatizada a importancia
de oferecer uma atengao personalizada e empatica, que respeite as preferéncias,
valores e crengas de cada individuo.
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Quer atualizar sua pratica como enfermeiro
em relagdo aos Cuidados Paliativos em Processos
Né&o Oncoldgicos? Agora vocé pode, gracas

a TECH e sua vasta biblioteca de recursos
multimidia inovadores”
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Objetivos gerais

+ Dispor de uma solida compreensao sobre os fundamentos e modelos de atendimento
em cuidados paliativos, assim como aspectos como a epidemiologia ou fisiopatologia
das doengas cronicas

+ Potencializar habilidades clinicas para a avaliagéo integral dos pacientes, incluindo
0 manejo de sintomas complexos e o tratamento do sofrimento total

+ Adotar uma abordagem de atendimento individualizada e centrada tanto nas preferéncias quanto
nos valores dos usuarios, respeitando sua autonomia em todas as etapas da patologia

+ Obter habilidades de comunicagdo empatica e efetiva, tanto com os individuos afetados
guanto com suas familias

+ Aplicar conhecimentos de nutrigdo especifica para melhorar os progndésticos e reduzir
complicagbes em pacientes com doengas avangadas

+ Manter-se atualizado sobre as inovacgdes em areas como técnicas diagndsticas e terapéuticas
mais relevantes para 0 acompanhamento de pacientes paliativos
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Objetivos especificos

+ Aprofundar os critérios de paliatividade das patologias nao oncolégicas mais frequentes
+ Adquirir competéncias para identificar pacientes com necessidades paliativas ndo oncologicas
+ Aplicar os tratamentos mais adequados de acordo com a patologia

+ Oferecer um atendimento personalizado que respeite as preferéncias, valores
e crengas dos individuos

VVocé proporcionara uma atencao
compassiva, integral e de qualidade

a pacientes com doencas cronicas nao
oncoldgicas em fase avancada, gracas
aos melhores materiais didaticos,

a vanguarda tecnologica e educativa”
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Direcao do curso

Os docentes séo especialistas altamente qualificados, com uma sélida formacgao
académica e ampla experiéncia pratica no campo dos cuidados paliativos e na atengéo
a doencas cronicas ndo oncoldgicas. Assim, esses profissionais vém de diversas
disciplinas relacionadas a saude, como cuidados paliativos, geriatria e hospitalizagéo
domiciliar, oferecendo uma perspectiva multidisciplinar essencial para o manejo integral
do paciente. Além disso, sua experiéncia direta na atencao a pacientes garantira
gue o conteldo seja atualizado, relevante e aplicavel, proporcionando uma educacéo
pratica e baseada em evidéncias.
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A equipe docente transmitira conhecimentos técnicos

e enfatizara a importancia das habilidades de comunicag¢éo
e empatia, cruciais para o desenvolvimento de uma pratica
de cuidados paliativos eficaz e compassiva”
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Direcao

Professores

Dr.

*

*

*

Borda, Miguel German
Geriatra no Hospital Riviera

Médico Pesquisador no Hospital Universitario de Stavanger

Especialista em Medicina Geriatrica

Especialista em Ensaios Clinicos

Assessor na Fundagao para Familias com Alzheimer

Pos-doutorado em Deméncias no Hospital Universitario de Stavanger

Impulsor do Estudo SABE Bogot3, financiado pelo Ministério da Ciéncia da Colémbia

Prémio de Melhor Pesquisa Original pelo Congresso Internacional de Envelhecimento
em Cartagena

Membro da Associagao Colombiana de Gerontologia e Geriatria

Dr. Lafuente Sanchis, Manuel Pablo

Chefe do Servigo de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital Universitario de La Ribera, Valéncia
Especialista em Medicina de Familia e Comunitaria, Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy

Instrutor de Simulagao Clinica na Universidade Catolica de Murcia

Professor Universitario em Estudos de Enfermagem

Especialista Universitario em Cuidados Paliativos, Universidade Internacional de La Rioja

Especialista em Ensino Universitdrio, Universidade Catdlica de Valéncia

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

Membro de: Sociedade Espanhola de Internagao Domiciliar E Sociedade Espanhola de Simulagao Clinica

Dra. Camelia Alina Clep
+ Especialista em Medicina Interna no Hospital Universitario de La Ribera

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade “luliu-Hatieganu’, Cluj- Napoca, Roménia
+ Médica Preceptora da Unidade de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos

+ Programa Avangado em Cuidados Paliativos. Universidade Internacional de la Rioja

*

Mestrado em Doencas Cronicas Universidade de Barcelona

*

Membro de: Sociedade Espanhola de Clinica Médica, Sociedade Espanhola
de Internagdo Domiciliar E Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativos
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Estrutura e conteudo

O conteudo do programa universitario se concentrara em desenvolver competéncias
na avaliacdo e alivio de sintomas fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais, especificos
de doencas como insuficiéncia cardiaca, DPOC, deméncia, entre outras. Assim,
sera enfatizado o uso de técnicas avangadas para a gestdo da dor e outros sintomas
debilitantes, juntamente com o desenvolvimento de habilidades para comunicar-se
efetivamente e tomar decisdes éticas que respeitem as preferéncias e valores

do paciente e de sua familia. Além disso, incluira capacitagao sobre o uso adequado
de tecnologias da informacgéo e recursos clinicos para garantir um atendimento
personalizado e de qualidade.
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\Vocé abordara estratégias para a gestao integral
da dor e outros sintomas, a comunicagao eficaz
com pacientes e familias, 0 manejo da incerteza
e a tomada de decisbes éticas”
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Maédulo 1. Cuidados Paliativos em Processos Nao Oncolégicos

1.1, Insuficiéncia cardiaca
1.1.1.  Diagndstico
1.1.2.  Critérios de paliagdo
1.1.3.  Tratamento

1.2. DPOC
1.2.1.  Diagndstico
1.2.2.  Critérios de paliagdo
1.2.3.  Tratamento

1.3.  Fibrose Pulmonar
1.3.1.  Diagndstico
1.3.2.  Critérios de paliagdo
1.3.3.  Tratamento

1.4.  Insuficiéncia renal crénica
1.4.1. Diagndstico
1.42.  Critérios de paliagdo
1.43. Tratamento

1.5,  Hepatopatias
1.5.1. Diagndstico
1.5.2.  Critérios de paliagao
1.5.3.  Tratamento

1.6.  Deterioro cognitivo
1.6.1.  Diagndstico
1.6.2.  Critérios de paliagdo
1.6.3.  Tratamento

1.7.  ELA
1.7.1.  Diagndstico
1.7.2.  Critérios de paliagdo
1.7.3.  Tratamento
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1.8.  Esclerose mdltipla
1.8.1.  Diagnostico
1.8.2.  Critérios de paliagéo
1.8.3. Tratamento

1.9.  Parkinson
1.91. Diagnostico
1.9.2.  Critérios de paliagéo
1.9.3. Tratamento

1.10. insuficiéncia arterial periférica
1.10.1. Diagnostico
1.10.2. Critérios de paliagéo
1.10.3. Tratamento

Vocé implementara planos de cuidado
que respeitem as preferéncias individuais
e 0s valores dos pacientes, assegurando
uma comunicacgao efetiva e o suporte
emocional adequado”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipéteses
e finalmente resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre
a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagcdo comentada de um paciente,
ou grupo de pacientes, que se torna um 'caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigées reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?

O método do caso consistia em apresentar

situacdes reais e complexas para que os alunos

tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o conhecimento
no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

. A assimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

14w
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticéo,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolugdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinidées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com
0S mais altos padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, preparado cuidadosamente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em todo o material que colocamos a disposicédo do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica, através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagéo por meio da apresentacao de contelido multimidia
foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto, na TECH,
apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do desenvolvimento
da atengdo e da resolucéo de diferentes situagbes: uma forma clara e direta de alcangar
0 mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do programa
através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagao, para que vocé
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 chamado “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memodria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos
a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\

/
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Certificado

Este programa permitird a obtengao do certificado de Curso em Cuidados

Paliativos em Processos Nao Oncolégicos para Enfermagem garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”
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Este Curso de Cuidados Paliativos em Processos Nao Oncoldgicos para Enfermagem
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificagao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Cuidados Paliativos em Processos Nao Oncoldgicos para Enfermagem

Modalidade: online

Durag&o: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.______________,comdocumento deidentidaden®________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Cuidados Paliativos em Processos Nao Oncoldgicos para Enfermagem
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Duragao: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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