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Apresentacao

O apoio e a educagéo fornecidos pelo profissional de Enfermagem a mulher apds
o parto e durante o aleitamento séo cruciais para o desenvolvimento sauddvel (tanto
fisico quanto psicoldgico) dela e de seu bebé. Trata-se de um periodo em que podem
surgir diversas complexidades clinicas e fisioldgicas (infecgGes, problemas de pega,
baixa produgao, etc.), por isso os especialistas devem ter os recursos necessarios
para ajuda-las e contribuir para que tenham uma experiéncia satisfatoria. Com

0 objetivo de fornecer os meios necessarios para atualizar sua pratica neste campo,

a TECH desenvolveu esta capacitagéo. Trata-se de um programa 100% online, no qual
encontrara as ultimas novidades em educacéo e aconselhamento para lactantes, com
120 horas do melhor conteddo multidisciplinar.
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@ @ Se vocé esta a procura de um programa

para atualiza-lo sobre aleitamento
materno e orientagbes de enfermagem,
a TECH apresenta a opc¢ao perfeita”
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A mastite, a baixa producao de leite, a congestao mamaria, a sucgao inadequada,
os colicos, etc. A amamentagao engloba um amplo catalogo de complexidades que
podem transformar essa experiéncia em um verdadeiro dilema para a mée, afetando
nao apenas sua saude fisica e mental, mas também a de seu bebé. Nesse sentido,

os profissionais de Enfermagem desempenham um papel fundamental, ndo apenas
na educagao e no aconselhamento que podem oferecer, mas também como apoio
emocional, na resolugao de problemas, na promocgao dessa pratica, colaborando
multidisciplinarmente com outros profissionais para o manejo efetivo das pacientes
e na avaliacao e acompanhamento de cada caso.

Trata-se de um campo em constante evolugao, no qual sdo implementadas estratégias
e técnicas cada vez mais eficazes de acordo com as particularidades de cada mée
e filho. Porisso, a TECH considerou necessario o desenvolvimento de um programa
centrado nessas novidades, que sirva como guia para o enfermeiro na atualizagao
de sua pratica clinica. Assim surge este programa, uma experiéncia académica
de 6 semanas na qual vocé podera trabalhar no aperfeicoamento das competéncias
de aconselhamento e manejo clinico em amamentagao (posigdes para amamentar,
extragdo manual de leite, resolucdo de problemas, etc.), bem como na farmacologia
recomendada de acordo com as patologias que costumam surgir durante esse periodo
e, especialmente, no puerpério.

Todos estes aspectos, através de 120 horas do melhor conteldo tedrico, pratico

e complementar, elaborado por um corpo docente de alto nivel e especializado nas
areas ginecoldgica e obstétrica. Além disso, a modalidade 100% online proporcionara
uma experiéncia académica flexivel, adaptada aos horarios do aluno e centrada Unica
e exclusivamente em suas necessidades. Desta forma, o profissional podera trabalhar
qguando e de onde quiser na atualizacao de sua pratica de enfermagem para promover
uma experiéncia bem-sucedida e gratificante na jornada da mée pela amamentacao,
através dos métodos mais inovadores propostos pela TECH.

Este Curso de Aleitamento Materno para Enfermagem conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas s&o:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
em Enfermagem e Obstetricia

+ 0 conteldo gréfico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar o aprendizado

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

¢ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Vocé se dedicara a atualizacédo das
técnicas de promogéao do aleitamento
materno por meio de 120 horas
dos melhores conteudos teoricos,
praticos e complementares”



A mastite, a baixa producéo de leite,

0 ingurgitamento mamario, etc.
Neste programa, vocé encontrara

as solugdes mais inovadoras e eficazes
para resolver os problemas mais
comuns do aleitamento materno”

0 programa conta com profissionais do setor que trazem para esta capacitacdo
toda a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras, além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Uma capacitacdo que possibilitara
ampliar e atualizar suas estratégias

e técnicas para auxiliar na superacao
das complexidades da amamentacéo.

Desde o inicio do curso, Voceé tera acesso
ilimitado a uma plataforma virtual, que
hospedara todos o0s conteudos para
consulta e download.
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Objetivos

O design e desenvolvimento deste Curso de Aleitamento Materno para Enfermagem
foram realizados com o objetivo de reunir, em um Unico programa, as novidades
relacionadas as técnicas e estratégias que estdo sendo utilizadas com sucesso

no contexto clinico atual. Desta forma, o aluno podera trabalhar na atualizacao de sua
pratica de forma confortavel e precisa, através de uma experiéncia académica que néo
s0 se adapta as suas necessidades, mas também as exigéncias do setor obstétrico atual.
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Uma capacitacao flexivel, embora
desafiadora, na qual vocé encontrara
as ferramentas para aperfeicoar

v seus metodos de avaliacao fisica
e psicologica da mae”
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Objetivos gerais

* Adquirir conhecimentos especificos sobre os cuidados obstétricos

* Promover estratégias de trabalho baseadas no abordagem integral do paciente como
um modelo de referéncia para alcangar a exceléncia no atendimento

* Favorecer a aquisicao de habilidades e competéncias técnicas, através de um sistema
audiovisual poderoso e possibilidade de desenvolvimento através de informacgao especifica

* Incentivar o estimulo profissional através da capacitagao continuada e da pesquisa
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Objetivos especificos

¢ Promover o aleitamento materno
+ Ajudar as maes a iniciar o aleitamento materno

¢ Proporcionar um lugar onde a mulher em trabalho de parto possa amamentar
seu bebé com conforto

Um programa no qual vocé encontrara
orientacdes dos melhores especialistas
em aleitamento materno, alinhadas
com os ultimos avangos em obstetricia”
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Direcao do curso

Um time de especialistas de alto nivel no campo da Obstetricia, com foco especifico
em aleitamento materno, trabalhou durante semanas para elaborar o conteudo deste Curso
Universitario. Gragas a isso, foi possivel integrar no plano de estudos as novidades
relacionadas com a educagao e o aconselhamento detalhado, o apoio emocional,

a farmacologia recomendada e a solucdo para problemas recorrentes. Trata-se

de profissionais ativos que dominam as estratégias mais eficazes, as quais estarao
incluidas no contelido complementar que eles desenvolveram para esta capacitagao.
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O corpo docente desenvolveu um
conteddo complementar para vocé
explorar cada topico do plano

de estudos de forma personalizada”
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Direcao

Dr. Luciano Rodriguez Diaz

Enfermeiro especialista em Obstetricia e Ginecologia

Chefe de Estudos da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica do Hospital Universitario de Ceuta
Enfermeiro obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Professor Titular do Centro Universitario de Enfermagem de La Paz Ronda, Espanha

Professor na Unidade Docente de Obstetricia de Ceuta

Membro do Grupo de Trabalho sobre Urgéncias Obstétricas e Ginecologicas da Sociedade Espanhola de
Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias (SEEUE)

Responsavel pela Saude Perinatal: Saude Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa

Membro da Comisséao Clinica de Pesquisa e Educagao Continuada do Hospital Universitario de Ceuta

Membro: Instituto de Estudos Ceuties, Conselho Editorial da Revista European Journal of Health Research e
Sociedade Espanhola de Medicina de Urgéncias e Emergéncias

Doutora pela Universidade de Granada

Mestrado em Educagéo Fisica e Saude pela Universidade de Granada

Mestrado em Enfermagem Ginecoldgica pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Mestrado em Enfermagem Obstétrica pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Especialista em Enfermagem Obstetricia e Ginecoldgica pela Universidade de Malaga
Graduagao em Enfermagem pela Universidade de Cadiz

Especialista em Promog&o da Saude na Comunidade pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia (UNED)
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Dra. Juana Maria Vazquez Lara

Enfermeira de atengao primaria

Enfermeira do Departamento de Emergéncias 061 da Area de Gest&o de Saude de Ceuta
Doutora pela Universidade de Valéncia

Enfermeira Obstetra do Departamento de Partos do Hospital Universitario de Ceuta
Chefe de Estudos na Unidade de Ensino de Obstetricia da Ceuta

Professora na Unidade Docente de Enfermagem Obstétrica de Ceuta

Coordenadora Nacional do grupo de trabalho sobre Urgéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da Sociedade Espanhola de
Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias (SEEUE)

Mestrado do Programa Oficial de Doutorado em Educagéo Fisica e Saude
Especialista Universitaria em Promogéo da Saude na Comunidade pela UNED

Especialidade em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica (Enfermeira Obstetra) no Hospital Costa del Sol de Marbella da
Escuela Universitaria de Enfermagem e Enfermagem Obstetras de Malaga pela Universidade de Malaga

Formada em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Salus Infirmorum na Universidade de Cadiz
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Professores

Dra. Carmen Patricia Andrés Nuiiez
¢ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta

¢ Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Quironsalud Campo de Gibraltar
¢ Especialista em INGESA
¢ Unidade de Gerenciamento Clinico de Ginecologia no HU San Cecilio Granada

¢ Formada em Medicina e Cirurgia

Dra. Maria Mercedes Carrasco Racero
¢ Enfermeira Especializada em Atencéo Ginecologica

¢ Coordenadora de Estagios do Centro Universitario de Enfermagem Ronda, Espanha
¢ Formada em Enfermagem
¢ Professora
Sra. Maria Isabel De Dios Pérez
¢ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Zaragoza
* Formada em Enfermagem

¢ Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia
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Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s Ultimos avangos nesta
area e aplica-los em sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

0 aluno que acessar esta capacitagao encontrara uma revisao detalhada da pratica
de enfermagem no Aleitamento Materno, bem como as novidades que surgiram
em relacéo as diretrizes de educagéo, orientagao e resolucdo de problemas. Isto
incluira 120 horas do melhor conteldo tedrico, pratico e complementar, sendo este
ultimo apresentado em multiplos formatos (videos detalhados, artigos de pesquisa,
noticias, esquemas, etc.) e adaptado ao formato flexivel e 100% online.




Estrutura e contetdo | 19 tec!:

Vocé conhecera a colaboragdo multidisciplinar
como um meétodo de referéncia para promover
0 aleitamento materno, aliado a outros especialistas
na abordagem abrangente das mdltiplas patologias
mamarias que possam surgir”
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Mddulo 1. Aleitamento materno

1.1.  Fisiologia
1.1.1.  Secregao leitosa
1.1.2.  Fisiologia da secregao de leite
1.1.3.  Inibicdo da secregdo de leite

1.2.  Aleitamento materno
1.2.1.  Definicéo do aleitamento materno
1.2.2.  Praticas de aleitamento materno
1.2.3. Posigbes de amamentagao
1.2.4.  Extragao manual do leite materno
1.2.5. Iniciativa Hospital Amigo da Crianga
1.2.6. Vantagens do aleitamento materno

1.2.7.  Problemas na amamentagéao. Situagbes especiais. Aleitamento materno
em recém-nascidos com problemas de saude

1.2.8.  Grupos de apoio ao aleitamento materno
1.3 Medicamentos no aleitamento
1.3.1.  Mecanismos de agao na mae e recém-nascido

1.3.2.  Uso e manejo de medicamentos do aleitamento. Indicagdes, interagdes
medicamentosas e dosagem

g
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Vocé ajudara suas pacientes

a desfrutar de uma experiéncia
bem-sucedida e gratificante em sua
jornada de aleitamento materno
por meio dos méetodos mais
inovadores propostos pela TECH”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipéteses
e finalmente resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre
a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagcdo comentada de um paciente,
ou grupo de pacientes, que se torna um 'caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigées reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?

O método do caso consistia em apresentar

situacdes reais e complexas para que os alunos

tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o conhecimento
no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

. A assimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticéo,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolugdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinidées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com
0S mais altos padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, preparado cuidadosamente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em todo o material que colocamos a disposicédo do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica, através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagéo por meio da apresentacao de contelido multimidia
foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto, na TECH,
apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do desenvolvimento
da atengdo e da resolucéo de diferentes situagbes: uma forma clara e direta de alcangar
0 mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do programa
através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagao, para que vocé
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 chamado “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memodria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos
a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Curso de Aleitamento Materno para Enfermagem garante, além
da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o acesso ao certificado
do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”




tech 32 | Certificado

Este Curso de Aleitamento Materno para Enfermagem conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificagcao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Aleitamento Materno para Enfermagem

Modalidade: Online

Duragao: 6 semanas

[]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._______________,comdocumento deidentidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Aleitamento Materno para Enfermagem
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 100 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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