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Apresentacao

De acordo com varios estudos, 10% da populacao tera um ataque epilético durante a sua vida e 3%
desenvolvera a doenga. Nesta condicdo, como em muitas outras, a sua origem € desconhecida
e depende de fatores genéticos e metabdlicos que sdo influenciados pela saude neuroldgica.
Para avangar nesta area, o mercado de trabalho dos cuidados de saude requer especialistas que
tenham dominado e atualizado os seus conhecimentos sobre tratamentos farmacoldgicos para
doencas neuropsicoldgicas. Por esta razdo, a TECH desenvolveu uma certificagdo completa

e rigorosa, centrada nas Ultimas introdugdes de medicamentos para varias patologias. Para o efeito,
aplica uma modalidade 100% online que, juntamente com uma equipa pedagogica especializada
na area, proporcionara inimeras facilidades aos profissionais de enfermagem que obtenham

a certificagao.
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@ @ Faca parte do desenvolvimento da saude obtendo a informacéao
mais rigorosa sobre farmacologia e a sua inter-relacdo com outras

terapias atravées de uma certificacdo 100% online”
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Os avangos no campo da psicofarmacologia permitiram a milhdes de pacientes melhorar
a sua qualidade de vida através da aplicagcdo combinada de técnicas terapéuticas

e tratamentos quimicos. O aumento das condi¢des neuropsicoldgicas estéa a forgar
os cuidados de saude a incorporar profissionais que estejam atualizados com as mais
recentes estratégias de dosagem de medicamentos.

A TECH oferece este Curso em Tratamentos Farmacoldgicos para os enfermeiros
aprenderem mais sobre os mecanismos de agao, efeitos secundarios e contraindicages
de antidepressivos, antipsicoticos, ansioliticos e hipndticos, estabilizadores do humor
e muito mais. Um programa que visa fornecer informacgéo detalhada sobre as mais
recentes provas cientificas relacionadas com os medicamentos que estdo atualmente
a mostrar os melhores resultados. Tudo isto € apoiado por uma equipa com conhecimentos
farmacoldgicos para ajudar a aperfeigoar as competéncias necessarias a gestao

de pacientes com doencas neurodegenerativas.

Além disso, a TECH é pioneira na metodologia Relearning que isentara os estudantes
de longas horas de estudo através de uma confortavel e intensiva modalidade 100%
online. O programa completo, assim como os artigos de investigagao, videos detalhados,
leituras complementares e estudos de caso incluidos no programa, estarao disponiveis
desde o inicio da experiéncia académica, e mesmo apos o seu término, uma vez
que pode descarregar todo o conteldo. Desta forma, os licenciados poderdo adaptar
0s seus estudos a sua disponibilidade pessoal e profissional com a garantia de obter
0s conhecimentos necessarios neste campo.

Este Curso em Tratamentos Farmacoldgicos conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Enfermagem
e Farmacia

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico com esta concebido fornece
informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica
profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ LicGes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Obtera um conhecimento detalhado dos
mecanismos de acdo dos tratamentos
neurologicos que melhoram a qualidade
de vida dos pacientes”



Junte-se a um programa que o educara
sobre 0s efeitos secundarios na pratica
para agilizar a sua capacidade de atuacdo
no contexto clinico”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacdo que proporcionara um programa imersivo
programado para se formar em situagoes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
gue surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Aprofunde conhecimentos nos Tratamentos
Farmacologicos em apenas 150 horas com
materiais adicionais para alargar a sua
experiéncia de cuidados de saude.

Explore as bases da psicofarmacologia
para abordar as especificidades de
cada caso real que encontre na pratica.
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Objetivos

Este Curso em Tratamentos Farmacoldgicos visa focar os enfermeiros na mais recente
investigacao em farmacologia em patologias neuropsicoldgicas. O utilizador podera
investigar a aplicagéo de farmacos tais como estabilizadores do humor, ansioliticos

e hipndticos, antipsicoéticos e antidepressivos, entre outros. O objetivo € que os enfermeiros
prestem os melhores cuidados de salde com base nos ultimos avangos na dosagem
de medicamentos, bem como informacéao apropriada para cada paciente.

-y
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Explore a analise das especificacbes farmacoldgicas
dos medicamentos anti-epiléticos e anti-deméncia,
entre outros tratamentos”
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Objetivos gerais

+ Desenvolver um conhecimento amplo e atualizado dos diferentes tratamentos farmacoldgicos
que estao atualmente a ter os melhores resultados aplicaveis a neuropsicologia clinica.

+ Aprofundar as recomendagdes farmacoldgicas, bem como as suas vantagens e desvantagens
em funcdo do doente e da patologia que sofre.
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Objetivos especificos

+ Conhecer e aprender as bases e fundamentos da terapia psicofarmacoldgica
+ Conhecer e classificar os diferentes tipos de medicamentos psicotropicos

+ Conhecer e contextualizar os diferentes usos da terapia psicofarmacolégica

Atinja 0s seus objetivos mais exigentes com
instrucdo técnica e rigorosa sobre o papel
das drogas no tratamento da dependéncias”
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Direcao do curso

Este programa académico conta com o corpo docente mais especializado do
mercado educativo atual. Sdo especialistas seleccionados pela TECH para desenvolver todo
o itinerdrio.Desta forma, com base na sua prépria experiéncia e nas mais recentes evidéncias,
conceberam os contelidos mais actuais que oferecem uma garantia de qualidade
numa matéria tao relevante.
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A TECH oferece-lhe o corpo docente
mais especializado na area de estudo.
Inscreva-se ja e desfrute da qualidade
que merece”.
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Diretor Internacional Convidado

O Doutor Steven P. Woods é um Neuropsicélogo de renome, reconhecido internacionalmente
pelas suas contribui¢gdes notaveis para melhorar a detecéo clinica, a previsao e o tratamento
de resultados de satide no mundo real em diversas populagdes neuropsicoldgicas. Forjou um
percurso profissional excecional, que o levou a publicar mais de 300 artigos e a fazer parte do
conselho editorial de 5 importantes revistas de Neuropsicologia Clinica.

O seu excelente trabalho cientifico e clinico centra-se principalmente nas formas como a
cognigao pode prejudicar e apoiar as atividades diarias, a saide e o bem-estar em adultos com
condi¢cdes médicas cronicas. Entre outras areas de relevancia cientifica, a literacia em salde, a
apatia, a variabilidade intra-individual e as competéncias de navegagéo na Internet sdo também
relevantes para este especialista. Os seus projetos de investigagdo sao financiados pelo
National Institute of Mental Health (NIMH) e pelo National Institute on Drug Abuse (NIDA).

A este respeito, a abordagem de investigagao do Doutor Woods explora a aplicagao de
modelos tedricos para elucidar o papel dos défices neurocognitivos (bem como da memdria)
no funcionamento quotidiano e na literacia em satde das pessoas afetadas pelo VIH e pelo
envelhecimento. Desta forma, o seu interesse centra-se, por exemplo, na forma como a
capacidade das pessoas em Remember to Remember, conhecida como memdria prospetiva,
influencia os comportamentos relacionados com a satide, como a adesao a medicagao. Esta
abordagem multidisciplinar reflete-se na sua investigagao inovadora, disponivel no Google
Scholar e no ResearchGate.

Também fundou o Clinical Neuropsychology Service no Thomas Street Health Center,
onde ocupa um cargo superior como Diretor. Aqui, o Doutor Woods presta servigos de
Neuropsicologia Clinica a pessoas afetadas pelo VIH, fornecendo apoio fundamental
a comunidades carenciadas e reafirmando o seu empenho na aplicagao prética da sua

investigagao para melhorar vidas.
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Dr. Cohen, Andrew Jason

+ Diretor do Servigo de Neuropsicologia no Thomas Street Health Center, Houston, EUA.
+ Colaborador do Department of Psychology, University of Houston
+ Editor associado em Neuropsychology e The Clinical Neuropsychologist

+ Doutoramento em Psicologia Clinica com especializacdo em Neuropsicologia pela Norfolk State
University, Norfolk, EUA

+ Licenciado em Psicologia na Universidade Estatal de Portland

+ Membro de: National Academy of Neuropsychology American Psychological Association (Division
40: Society for Clinical Neuropsychology)

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste programa foi desenvolvido em pormenor por profissionais versados na "’/
area da neuropsicologia. A equipa docente aplicou a sua experiéncia clinica ao contetdo, a fim

de oferecer uma experiéncia de aprendizagem tedrica e pratica enriquecedora. Desta forma,

os especialistas de saude endossam um certificado que distribuiu 0 material de tal forma que

0 seu estudo é simples e dindmico. A TECH esta equipada com as mais recentes ferramentas

académicas, tais como a metodologia Relearning, para que os estudantes possam acompanhar -
progressivamente a matéria. Além disso, gragcas a modalidade 100% online e aos contetidos

para download, o utilizador pode escolher quando e onde aceder a Sala de Aula Virtual.
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/ Um Curso com o qual podera alargar as suas competéncias
na dosagem e administragcdo de medicamentos de acordo
com as contra-indicacées e efeitos secundarios em pacientes”
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Maddulo 1. Tratamentos farmacoldgicos

1.1.

1.2.

1.3.

Introducéo a psicofarmacologia

1.1.1.
1.1.2.
1.1.8.

Bases e introdugédo a psicofarmacologia
Principios gerais do tratamento psicofarmacoldgico

Principais aplicagdes

Antidepressivos

1.2.1.
1.2.2.
1.2.8.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.
1.2.7.
1.2.8.
1.2.9.
1.2.10.

Introdugao

Tipos de antidepressivos
Mecanismo de agao

Indicagbes

Farmacos do grupo

Dosagem e formas de administragdo
Efeitos secundarios
Contra-indicagbes

Interagdes medicamentosas
Informagao ao paciente

Antipsicoticos

1.3.1.
132
133
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.
1.3.7.
1.3.8.
1.3.9.
1.3.10.

Introdugao

Tipos de antipsicoticos

Mecanismo de agao

Indicagbes

Farmacos do grupo

Dosagem e formas de administragdo
Efeitos secundarios
Contra-indicagbes

Interages medicamentosas
Informagao ao paciente

1.4.

1.5.

1.6.

Ansioliticos e hipnoticos

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.
1.409.
1.4.10.

Introdugao

Tipos de ansioliticos e hipndticos
Mecanismo de agao

Indicagbes

Farmacos do grupo

Dosagem e formas de administragado
Efeitos secundarios
Contra-indicagbes

Interagbes medicamentosas
Informagao ao paciente

Estabilizadores de humor

1.5.1.
1.5.2.
1.53.
1.5.4.
1.5.5.
1.5.6.
1.5.7.
1.5.8.
1.59.
1.5.70.

Introdugao

Tipos de estabilizadores de humor
Mecanismo de agao

Indicagbes

Farmacos do grupo

Dosagem e formas de administragado
Efeitos secundarios
Contra-indicagbes

Interagdes medicamentosas
Informagao ao paciente

Psicoestimulantes

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.
1.6.8.
1.6.9.

Introdugao

Mecanismo de agdo

Indicagbes

Farmacos do grupo

Dosagem e formas de administragao
Efeitos secunddrios
Contra-indicagdes

Interagbes medicamentosas
Informagao ao paciente



1.7.

1.8.

1.9.

Farmacos anti-deméncia

1.7.1.  Introdugéo

1.7.2. Mecanismo de agéo

1.7.3. Indicagdes

1.7.4. Farmacos do grupo

1.7.5.  Dosagem e formas de administragao
1.7.6. Efeitos secundarios

1.7.7. Contra-indicagbes

1.7.8. Interagbes medicamentosas

1.7.9. Informagdo ao paciente

Farmacos para o tratamento das dependéncias
1.8.1. Introdugao

1.8.2. Tipos e mecanismos de agao

1.8.3. Indicagdes

1.84. Farmacos do grupo

1.8.5.  Dosagem e formas de administragéao
1.8.6. Efeitos secundarios

1.8.7.  Contra-indicacdes

1.8.8. Interagdes medicamentosas

1.8.9. Informagdo ao paciente

Farmacos antiepiléticos

1.9.1. Introdugao

1.9.2.  Mecanismo de agéo

1.9.3. Indicagoes

1.9.4. Farmacos do grupo

1.9.5. Dosagem e formas de administragéo
1.9.6. Efeitos secunddrios

1.9.7.  Contra-indicactes

1.9.8. Interagbes medicamentosas

1.9.9. Informagdo ao paciente
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1.10. Outros farmacos: guanfacina
1.10.1. Introdugdo
1.10.2. Mecanismo de agéo
1.10.3. Indicagdes
1.10.4. Dosagem e formas de administragao
1.10.5. Efeitos secunddrios
1.10.6. Contra-indicagbes
1.10.7. Interagdes medicamentosas
1.10.8. Informagdo ao paciente

Um programa concebido para profissionais
de saude como vocé, que desejam atualizar
0S seus conhecimentos farmacologicos
orientados a uma dosagem adequada

de medicamentos como a guanfacina”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base

em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O metodo do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

A assimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagdo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

14w
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao do estudante.
E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para
completar a sua capacitacéo

NS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliagao,: para
gue o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observacao por terceiros especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LI KK
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Certificacao

O Curso em Tratamentos Farmacoldgicos garante, para além de um conteldo mais
rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.



s Certificacdo | 29 tecC’,

Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso em Tratamentos Farmacoldgicos conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH - Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso em Tratamentos Farmacoldgicos
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra._____________________,comodocumento de identificagdo n°
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Tratamentos Farmacoldgicos

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente
a 150 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fme

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Tratamentos
Farmacologicos

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso
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