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A qualidade de vida do paciente ostomizado envolve a abordagem dos cuidados de 
muitas e diferentes áreas de importância. Na área da sexualidade e do seu correto 
desenvolvimento nos cuidados de saúde, a figura do profissional de enfermagem é 
fundamental. Compreender como fornecer a orientação de que necessita, de acordo 
com as fases do seu processo, é essencial para determinar as estratégias a utilizar. 
Isto só é possível através da atualização dos conhecimentos e das competências do 
enfermeiro, que serve de apoio relevante a estes pacientes. Por isso, este programa 
é uma viagem completa através dos mais recentes avanços e formas de trabalhar 
nesta área, com um programa de alto nível que o impulsionará na sua profissão, com 
a comodidade do sistema 100% online que lhe permitirá escolher o seu melhor lugar 
e tempo para avançar em direção ao objetivo.
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Este curso é uma atualização sobre 
Sexualidade e Qualidade de Vida do 
Paciente Ostomizado para Enfermagem”
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As ostomias aparecem inesperadamente na história das pessoas e implicam um 
difícil processo de adaptação em que terão de assumir uma nova situação física e um 
complexo processo emocional, pois este processo afetará todos os aspetos da sua 
existência: físico, mental, espiritual, familiar, social, laboral e sexual.

Embora as ostomias possam comprometer aspetos fundamentais da sexualidade, o 
conhecimento e a gestão adequados da nova realidade podem ajudar a ultrapassar os 
vários obstáculos, permitindo aos ostomizados e aos seus acompanhantes lidar com a 
situação da forma mais natural possível. É aqui que o papel do enfermeiro é essencial.

Para encontrar as melhores estratégias e formas de orientar os pacientes, o profissional 
de enfermagem pode contar com este programa académico 100% online, onde irá evoluir 
para o objetivo, compreendendo todos os aspetos importantes que afetam a qualidade 
de vida deste tipo de pacientes.

Sob a orientação dos professores mais experientes, irá progredir para a qualificação em 
6 semanas, compreendendo que a adaptação à ostomia depende de fatores como a 
doença de base, os tratamentos, as condições de intervenção cirúrgica, as complicações 
da ostomia, as sequelas pós-cirúrgicas, o prognóstico, as caraterísticas do ambiente 
social e psicológico, as crenças, os valores, as atitudes em relação à doença, as limitações 
físicas e a dor, entre outros.

Aprenderá tudo isto de uma forma fácil e avançada, sem complicações, ao seu próprio 
ritmo, a partir de qualquer dispositivo à sua escolha e ligando-se à plataforma virtual 
mais moderna, segura e intuitiva.

Este Curso de Sexualidade e Qualidade de Vida do Paciente Ostomizado para 
Enfermagem conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do 
mercado. As suas principais características são:

	� O desenvolvimento de estudos de casos práticos apresentados por especialistas 
em Enfermagem Cirúrgica e Ostomias

	� Os conteúdos gráficos, esquemáticos e eminentemente práticos com os quais o 
curso foi concebido reúnem informação científica e prática sobre as disciplinas 
indispensáveis para o exercício profissional

	� Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser efetuado a fim 
de melhorar a aprendizagem

	� O seu foco especial em metodologias inovadoras

	� As aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões 
controversas e atividades de reflexão individual

	� A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo 
ou portátil com conexão à Internet

Como profissional, irá aconselhar 
o paciente ostomizado sobre a 
avaliação da qualidade de vida no 
novo processo que está a enfrentar”
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O curso inclui no seu corpo docente, profissionais do setor que trazem a experiência 
do seu trabalho para esta formação, bem como especialistas reconhecidos das 
principais sociedades e universidades de prestígio.

O seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um 
ambiente simulado que proporcionará uma formação imersiva programada para 
treinar-se em situações reais.

O design deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através 
da qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações da atividade 
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contará com a ajuda de um 
sistema inovador de vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Ao longo deste programa, irá identificar 
as áreas psicossociais que podem afetar 
o paciente ostomizado, a sua vida social, 
profissional e familiar, de modo a planear 
as orientações adequadas”

Não perca a oportunidade exclusiva 
oferecida pela TECH de atualizar os seus 

conhecimentos sobre Sexualidade e 
Qualidade de Vida do Paciente Ostomizado 

para Enfermagem em apenas 6 semanas.

Irá aprofundar os efeitos da 
medicação sobre o sexo e a 
avaliação da função sexual.
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Reconhecer quais são os aspetos necessários para melhorar a qualidade de vida do 
paciente ostomizado, bem como a forma de mensurá-la, faz parte do que o profissional 
de enfermagem poderá alcançar neste Curso. Para além de todos os avanços em 
termos de a orientação necessária para manter um estado psico-emocional saudável 
face às mudanças que o estoma representa no seu corpo. Será uma atualização para 
o profissional que deseja melhorar as suas competências e apresentar-se num novo 
ambiente de trabalho.



Irá melhorar o seu perfil e a sua formação 
profissional estudando os conteúdos mais 
completos do panorama universitário online, 
com a ajuda de especialistas que o orientarão 
sempre nas suas dúvidas”
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Objetivos gerais

	� Facilitar a gestão dos conhecimentos, competências e aptidões necessárias à prestação 
de cuidados aos pacientes ostomizados atualizar os conceitos de Ostomia e o papel do 
Enfermeiro na prestação de cuidados ao paciente ostomizado

	� Gerir os conhecimentos teóricos e as competências que suportam a atuação 
de enfermagem na prestação de cuidados a pacientes com ostomias 
digestivas de alimentação

	� Aplicar os conhecimentos teóricos e as competências para apoiar o desempenho de 
enfermagem nos cuidados a pacientes com ostomias de eliminação urinária

	� Familiarizar-se com os conhecimentos teóricos e as competências de apoio à prestação 
de cuidados de enfermagem a pacientes com ostomias respiratórias

	� Dominar os conhecimentos necessários para ajudar o paciente ostomizado a lidar com 
a sua nova situação de vida no domínio psicossocial
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Objetivos específicos

	� Familiarizar-se com o papel da sexualidade na vida do paciente com ostomia, como 
ajudá-lo e aconselhá-lo na sua nova situação

	� Reconhecer os aspetos necessários para melhorar a qualidade de vida do paciente 
ostomizado, bem como as ferramentas para a medir

Grandes especialistas na área da 
Enfermagem constituem a equipa 
docente deste Curso Universitário 
100% online”
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Este corpo docente escolhido pela TECH contempla o perfil de profissionais de 
enfermagem e médicos, atualizados de acordo com a máxima vanguarda tecnológica 
e científica que se pode encontrar em torno do paciente ostomizado. Graças à 
sua completa formação e trajetória profissional, permitem ao aluno adquirir os 
conhecimentos mais específicos sobre Sexualidade e Qualidade de Vida do Paciente 
Ostomizado, através dos conteúdos que estudará neste programa.



Encontre aqui os professores 
mais especializados em 
Sexualidade e Qualidade de 
Vida do Paciente Ostomizado”
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Direção

Sra. Rodríguez Perea. Ana María
	� Supervisora de Enfermagem de Internamento, Cirurgia Geral e Digestiva do Hospital Universitário 
Rey Juan Carlos, Madrid

	� Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais e Pediátricos no Hospital Quirónsalud, Madrid

	� Curso em Enfermagem

	� Mestrado Universitário em Gestão e Planeamento Sanitário para Diretores de Saúde

	� Mestrado em Cuidados Perinatais e na Infância

	� Curso de Especialização em Urgências e Emergência

	� Curso de Enfermagem em Urgências Extra-hospitalares

Professores
Sra. Sara Guillén Plaza

	� Enfermeira da Área de Ginecologia e Obstetrícia e da Unidade de Cirurgia Geral 
e Digestiva no Hospital Universitário Rey Juan Carlos, Madrid

	� Enfermeira no Hospital Universitário Fundação Jiménez Díaz, Madrid

	� Enfermeira no Hospital Universitário 12 de Outubro, Madrid

	� Curso em Enfermagem pela Universidade Autónoma de Madrid

	� Curso de Especialização em Urgências e Emergências pela Universidade 
Complutense de Madrid

	� Curso de Especialização em Aparelho e Cirurgia Digestiva pela Universidade 
CEU San Pablo

	� Membro de: Comité Científico de Acessos Venosos Periféricos e Centrais 
do Hospital Universitário Rey Juan Carlos



Direção do curso | 15



Estrutura e conteúdo
04

Graças à moderna plataforma de estudo que só a TECH lhe pode oferecer, a 
aquisição de conhecimentos é agora muito mais fácil. Sem burocracias complicadas 
ou deslocações desnecessárias para uma sala de aula, e com a liberdade de escolher 
o melhor horário de estudo para a sua aprendizagem, uma vez que o acesso está 
disponível 24 horas por dia. Contará com inúmeros recursos multimédia, como 
vídeos, imagens, leituras complementares, guias de ação rápida, entre outros, que 
compõem o mais completo material teórico-prático.
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Com este programa, as suas 
competências de enfermagem 
serão especializadas em Ostomias”
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Módulo 1. Sexualidade qualidade de vida do paciente ostomizados
1.1.	 Problemas físicos ou psicológicos
1.2.	 Ciclo psicofisiológico da resposta sexual humana
1.3.	 Alterações físicas da cirurgia
1.4.	 Problemas sexuais comuns
1.5.	 Efeitos da medicação no sexo e avaliação da função sexual
1.6.	 Aconselhamento sexual
1.7.	 Infertilidade e contraceção
1.8.	 Qualidade de vida
1.9.	 Avaliação da qualidade de vida
1.10.	 A importância da comunicação enfermeiro-paciente-família
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Inscreva-se já neste Curso e fique a 
par das últimas evidências científicas 
sobre os cuidados de enfermagem ao 
paciente ostomizado”
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O Curso de Sexualidade e Qualidade de Vida do Paciente Ostomizado para Enfermagem 
garante, além da formação mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de 
Curso emitido pela TECH Global University.
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Conclua esta capacitação com 
sucesso e receba o seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias”



Este programa permitirá a obtenção do certificado próprio de Curso de Sexualidade e 
Qualidade de Vida do Paciente Ostomizado para Enfermagem reconhecido pela TECH 
Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente  
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espaço Europeu de  
Educação Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela União  
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formação internacional e harmonizar os  
sistemas de ensino superior dos países membros desse espaço. O projeto promove valores  
comuns, a implementação de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus  
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboração e a mobilidade  
entre alunos, investigadores e académicos. 

Esse título próprio da TECH Global University, é um programa europeu de formação  
contínua e atualização profissional que garante a aquisição de competências na sua área  
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. 

Título: Curso de Sexualidade e Qualidade de Vida do Paciente Ostomizado 
para Enfermagem

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

Acreditação: 6 ECTS
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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