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Apresentaca

Nos ultimos anos, as novas tecnologias transformaram os espagos das UCI, mas também a
perspetiva de cuidados de salde mais centrados na humanizagdo em momentos criticos do
doente. Para atingir estes objetivos, a melhoria dos espacos, das estruturas organizacionais e
dos protocolos de qualidade tem sido decisiva. Neste contexto, o profissional de Enfermagem
tornou-se um perfil relevante em termos de cuidados de salde. Por esta razdo, a TECH oferece
esta capacitagao 100% online que levara o aluno a obter uma atualizagao completa das suas
competéncias e aptidoes em relagdo a Seguranga Clinica em situagdes complexas. Tudo isso,
através de conteudos multimédia de elevada qualidade, acessiveis 24 horas por dia, 7 dias por
semana.
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@ @ Um Curso 100% online que Ihe dara uma atualizagéo

completa sobre Seguranca Clinica no Doente Critico
para Enfermeiros”
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A melhoria dos equipamentos e dispositivos utilizados nas Unidades de Cuidados Intensivos
tem um impacto direto na pratica dos profissionais de salde e na sobrevivéncia dos doentes
internados. No entanto, nos ultimos anos tem-se assistido também a uma nova perspetiva
de cuidados de saude centrada na humanizagéo e na procura da exceléncia através de

indicadores de qualidade.

Neste cenario, o enfermeiro encontra-se numa posicéo de relevo como ator fundamental no
processo de recuperagao do doente, através da aplicagdo das técnicas de cuidados mais
avancadas e das suas capacidades de comunicacéo. E neste sentido que se insere este Curso
de Seguranga Clinica no Doente Critico para Enfermeiros, com a duragéo de 6 semanas.

Trata-se de uma capacitacéo intensiva que levara o aluno a aprofundar, ao longo de 150 horas
letivas, a evolugao da Enfermagem nesta area, nos cuidados ao doente critico, nas ferramentas
de trabalho em equipa como o CRM ou a abordagem TeamSTEPPS. Além disso, gragas ao
material didatico inovador, aprofundara os aspetos psicolégicos e emocionais do paciente ou a
exploracdo de terapias complementares, como a musicoterapia.

Além disso, gracas ao método Relearning, baseado na reiteracéo de conceitos-chave, o aluno
podera reduzir as longas horas de estudo e memorizagao, bem como consolidar os termos
mais importantes deste Curso de uma forma simples.

Sem duvida, uma oportunidade Unica de atualizagdo através de uma capacitagao universitaria
gue permite, com a sua metodologia, conciliar as atividades profissionais e pessoais diarias
com uma proposta académica de alto nivel.

Este Curso de Seguranca Clinica no Doente Critico para Enfermeiros conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
carateristicas séo:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Enfermagem
em Cuidados Intensivos e Médicos Intensivistas

+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concehido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim de
melhorara aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre temas controversos
e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Uma opcgao académica que o atualizara na
gestdo do doente critico agudo e cronico”
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Gragcas ao método Relearning, podera reduzir as
horas de estudo e consolidar os conceitos-chave

abordados neste Curso.
Explore a abordagem TeamSTEPPS para

melhorar a colaboracgéo e a eficiéncia da
equipa’

Aprofunde os protocolos baseados na evidéncia
cientifica para a prevencéo de infecbes a partir do
seu computador portatil com ligagéo a Internet.

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, ira
permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto
€, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma capacitacdo imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao desta capacitagao foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da atividade profissional
que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Este Curso foi desenvolvido para oferecer ao profissional de Enfermagem uma atualizagéo
completa em apenas 6 semanas. Assim, apos a conclusédo deste Curso, o aluno estara
atualizado sobre as diferentes estruturas e modelos organizacionais da UCI, tera uma
maior capacidade de trabalho em equipa, estara consciente dos principios éticos e da
implementacgao de protocolos baseados nas Ultimas evidéncias cientificas com o objetivo
de garantir a seguranga dos doentes.
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Fornece informacéo aprofundada sobre 0s processos de
gestdo, acompanhamento e cumprimento dos critérios de
qualidade em Cuidados Intensivos atraves da informac¢ao
mais atualizada”
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Objetivos gerais

+ Sintetizar os dados para fundamentar a avaliagdo do doente critico
+ Recolher dados para informar a avaliagéo do doente critico

+ Utilizar dados para informar a avaliagdo do doente critico

+ Planear os cuidados de forma colaborativa e centrada no doente

+ Incorporar a pratica baseada na evidéncia mais recente em Enfermagem de Cuidvados
Intensivos

+ Atuar eficazmente em situagoes de pressao e de muita exigéncia

+ Contextualizar cada agéo a situagdo em causa
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Objetivos especificos

+ Gerir e acompanhar as atividades, 0s objetivos, 0s processos e o cumprimento dos
indicadores
+ |dentificar e responder a incidentes graves ou adversos na pratica clinica

+ Aprofundar a recolha de dados para indicadores de qualidade, tais como a seguranca do
doente, a manutengao de equipamentos técnicos, entre outros

+ Aprofundar a transferéncia do doente critico para fora da Unidade de Cuidados Intensivos
independentemente dos dispositivos que transporta e do motivo da transferéncia

+ Envolver a familia e/ou cuidadores no processo de avaliagao e intervengdes do doente

Tem a sua disposicao leituras especializadas
com as quais pode aprender mais sobre 0
equipamento e a tecnologia mais inovadores
utilizados na UCI"
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Direcao do curso

Para oferecer uma certificagao universitaria de alta qualidade, a TECH realiza um rigoroso processo
de selecdo de todos os professores que compdem 0s seus cursos. Assim, o enfermeiro que fizer
este Curso terd acesso a um plano de estudos elaborado por profissionais com vasta experiéncia
em UCI e profundo conhecimento do ambiente de saude. Além disso, dada a proximidade dos
professores, 0s estudantes terdo a oportunidade de resolver quaisquer duvidas que possam ter
sobre o contelido desta proposta académica.




Diregdo do curso | 13 tec!:

Atualize-se com o conteudo programatico mais
atual sobre Seguranca Clinica no Paciente Critico,
criado pelos melhores profissionais de saude’
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Diregao

Dra. Laura Fernandez Lebrusan

Enfermeira em UCI Médica, Hospital Puerta De Hierro

Enfermeira de UCI, Hospital Universitario del Sureste

Enfermeira de UCI Cirurgica, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafiéon
Enfermeira de UCI, Hospital Quirén Salud

Professora Associada da Universidade Francisco de Vitoria

Licenciatura em Enfermagem, Universidade Francisco de Vitoria

Mestrado em Cuidados Intensivos e Emergéncias Intra-hospitalares

Especialista em HEMS (Helicopter Emergency Medical Services), Universidade de Alicante

Instrutora de Simulacao Clinica Avancada, Universidade Francisco de Vitoria




Professores

Dra. Ménica Sanchez Hernandez

*

*

*

*

*

*

Dr.

Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Pés-Cirlrgicos (UCPQ), Hospital
Universitario "Puerta de Hierro" Majadahonda

Responsavel pela Seguranga do Doente e Enfermeira de Referéncia em Cuidados de
Feridas Cronicas

Enfermeira Substituta em Cuidados Primarios em varios centros da Area V Enfermeira
colaboradora no Centro de Tratamento de Ulceras Vasculares (CCUV)

Colaboradora Clinica Docente, UAM

Licenciatura em Enfermagem, Escola Universitaria de Enfermagem Puerta de Hierro,
centro dependente da Universidade Auténoma de Madrid.

Membro da Comiss&o de Ulceras Dérmicas, da Comissao de Ulceras por Pressdo e
Feridas Cronicas

Javier Martin De Castro
Enfermeiro da Unidade de Cuidados Intensivos Pés-Cirurgicos, Hospital Universitdrio 12 de
Octubre

Enfermeiro na Unidade de Cuidados Pés-Cirtrgicos, Hospital Puerta de Hierro

Enfermeiro da Unidade de Cuidados Intensivos, Hospital Ruber Juan Bravo Licenciatura em
Enfermagem

Mestrado em Doente Critico e Emergéncias, Universidade de Barcelona

Curso de Especializagao em Processos e Intervengdes de Enfermagem para o Paciente
Pediatrico em Situagdes de Risco de Vida

Especialista em Instrutor(a) de Simulagdo: Melhorar o trabalho em equipa através do
TeamSTEPPS

Direcdo docurso |15 tecn

Dra. Pilar Ramos Avila

*

*

*

Supervisora da Unidade de Cuidados Intensivos, Unidade de Transplantes e Unidade
de Cuidados Cardioldgicos, Hospital Puerto de Hierro

Enfermeira, Clinica La Luz

Enfermeira, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién

Membro da Comissao de Mortalidade e Humanizagéo

Licenciatura em Enfermagem, Universidade Pontificia de Salamanca

Dra. Monica Juncos Gonzalo

*

Chefe da Unidade de Enfermagem da UCI Cirurgica, Hospital Geral Universitario Gregorio
Marafion

Enfermeira da UCI, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Enfermeira da UCI, Hospital del Sureste

Enfermeira Pool em Unidades de Cuidados Intensivos, Hospital Geral Universitario Gregorio
Marafion

Investigadora no Projeto "Avaliacéo da analgesia, sedacéo, contengao e delirio em
pacientes internados em Unidades de Cuidados Intensivos de adultos em Espanha’
Investigadora no Projeto "Adaptacéo e validagao de escalas de fragilidade em doentes
criticos internados em Unidades de Cuidados Intensivos em Espanha’

Licenciatura em Enfermagem, Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Direcéo e Gestéo de RH, Universidade Europeia de Madrid

Curso de Especializagao em Gestao e Lideranga em Enfermagem, Universidade Catdlica
de Avila

Curso de Especializagdo em Processos e Intervencdes, Universidade Catélica de Avila
Membro da Sociedade Espanhola de Enfermagem Intensiva e Unidades Coronarias
(SEEIUC), Sociedade Espanhola de Feridas (SEHER), Sociedade Espanhola de Enfermagem
de Anestesia, Y Reanimacao e Terapia da Dor (A-SEEDAR)
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos desta capacitagéo é constituido por contetdos de elevada qualidade que
visam, desde o inicio, fornecer ao aluno as informacgdes mais atualizadas sobre a seguranca
clinica do doente critico. Desta forma, aprofundar-se-a no espaco, equipamentos, bem como
no importante papel e competéncias do pessoal de salde da UCI. Tudo isto, numa perspetiva
tedrico-pratica e muito Util para o seu trabalho didrio em hospitais de primeiro nivel.
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Tera acesso a um plano de estudos abrangente
que se carateriza por conteudos avangcados e
recursos académicos de alta qualidade”
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Mddulo 1. Abordagem ao doente critico. Visdo da seguranga

e da qualidade do paciente

1.1. Unidade de Cuidados Intensivos
1.1.1.  Fungdes e competéncias do pessoal da UCI
1.1.2.  Carateristicas de acordo com o nivel de complexidade do hospital
1.1.3.  Custo-eficacia
1.2, Check-list inicial
1.2.1.  Equipamento e tecnologia
1.2.2.  Concegao fisica e distribuigdo dos espagos
1.2.3.  Green UCI
1.3.  Doente critico
1.3.1.  Perfil dos pacientes admitidos
1.3.2.  Critérios de admissao do doente critico
1.3.3.  Doente critico agudo e cronico
1.4, Humanizagao e visdo antropoldgica
1.41.  Projeto HUCI
1.4.2.  Cuidado integral
1.4.3.  Musicoterapia
1.5. O doente e a familia: o pilar dos cuidados de enfermagem
1.5.1.  Apoio psicologico
1.5.2.  Comunicagao efetiva com o paciente e a familia
1.5.3. Participagdo do doente na tomada de decisdes
1.6. Trabalho em equipa
1.6.1.  Competéncias nao técnicas
16.2. CRM
1.6.3.  TeamSTEPPS
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1.7.  Qualidade e indicadores no servico de cuidados intensivos
1.7.1.  Auditoria interna e externa
1.7.2.  Indicadores de qualidade na UCI
1.7.3. Reconhecimento da exceléncia
1.8.  Principios éticos na UCI
1.8.1.  Resolugado de conflitos na UCI
1.8.2.  Consulta ética e comités de ética
1.8.3.  Aética como pilar na tomada de decisdes dificeis
1.9.  Implementacéo de protocolos baseados na evidéncia
1.9.1. Bacteriemia Zero
1.9.2.  Pneumonia Zero
1.9.3. Resisténcia Zero
1.94. ITU Zero
1.10. Seguranca do paciente
1.10.1. Gestdo de risco
1.10.2. Praticas seguras
1.10.3. Comité de seguranca

Se tiver um computador portatil com ligagdo
Internet, podera aceder em qualquer altura
as informagdes mais recentes sobre praticas
seguras de cuidados a doentes em UCI"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicacdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacées reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situac¢des reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes sdo larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacdo dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes contetdos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sdo periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacéao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Seguranca Clinica no Doente Critico para Enfermeiros garante, para além do
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso e
receba o seu certificado sem sair de casa e sem
burocracias”
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Este Curso de Seguranga Clinica no Doente Critico para Enfermeiros conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Seguranga Clinica no Doente Critico para Enfermeiros

Modalidade: online S
tecn s

ECTS 6 Concede o presente
CERTIFICADO

Duragédo: 6 semanas

osr/Sra.____________________, com o documento de identificagdon®_________

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Seguranga Clinica no Doente Critico para Enfermeiros

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagédo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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