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Apresentacao

Apos a gravidez e o parto, 0 momento mais importante que uma nova mae tem que enfrentar
¢ o inicio do aleitamento materno. Este processo fisioldgico é crucial para o desenvolvimento
do bebé nos meses apods 0 nascimento e, de forma mais complexa, nos anos seguintes
de desenvolvimento. Entretanto, o inicio e a manutengao bem-sucedida da amamentagao

¢é determinada por uma série de fatores, provenientes de diferentes origens, que podem
dificultar ou impedir a amamentacdo normal e benéfica tanto para a mée quanto para

a crianga. Este programa compilou 0s conhecimentos mais atualizados neste campo

de trabalho, especificamente focado no bebé, criando uma ferramenta avangada de
crescimento para os profissionais envolvidos nesta area.



Apresentacdo | 05 tec/:

Um Curso altamente qualificado que oferece
ao profissional neste campo 0s avangos mais
interessantes e uteis sobre o aleitamento
materno, de um ponto de vista centrado no
bebé como um agente ativo da amamentacao"
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Considerando o bindmio mée-filho como principio fundamental para o desenvolvimento Este Curso de Recém-Nascido e o Aleitamento Materno para Enfermagem conta
da atengao no puerpério, o profissional de enfermagem deve ter um conhecimento com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
profundo dos aspectos mais impor tantes dos cuidados com recém-nascidos. Este caracteristicas sao:

maodulo inclui as todas as caracteristicas do recém-nascido saudavel assim como « 0 desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Puerpério

todas as mudancas e adaptagdes fisioldgicas que ocorrem nas primeiras horas e dias
apos o nascimento. O conteudo foi organizado por equipamentos e sistemas com
0 objetivo de facilitar sua compreensao.

-

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

+ Novidades sobre o periodo de Puerpério
A deteccéo precoce de situagoes de risco na adaptagao do recém-nascido a vida
extrauterina, realizando atividades de diagndstico, controle, encaminhamento
e acompanhamento dos mesmos, e, se necessario, tomar as medidas de urgéncia
oportunas é uma das linhas de capacitagéo da enfermagem.

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras do Puerpério

+ LigOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas

Dentro deste modulo, ocupa um lugar importante a educagdo em saude em relagao I
controversos e trabalhos de reflexéo individual

ao recém-nascido, além de abordar os principais motivos de consulta exigidos pelos
pais na atengao primaria. O papel do enfermeiro é fornecer uma educagao apropriada
para a saude as mulheres, as familias e a comunidade, identificando as necessidades
de aprendizagem em relagéo a saude materna e infantil e realizando os diferentes
programas educacionais relacionados com as necessidades detectadas.

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

E importante esclarecer conceitos e fazer recomendacdes a partir de uma perspectiva de
medicina baseada em evidéncias. Dada a heterogeneidade das informacdes que chegam
a puérpera, € nosso trabalho como profissionais promover e auxiliar através de critérios
comprovados e unificados. Os tépicos incluidos neste modulo revisarao e reforgardo
0s conceitos de anatomia e fisiologia mamaria, a capacitagao do leite materno e sua .
composigao. O foco deste médulo é abordar aspectos préaticos do aleitamento materno, Atualize suas ferramentas como suporte

a fim de assegurar que a amamentacao seja eficaz nas diferentes etapas do puerpério in d/spensé vel para o aleitamento materno

€ que a amamentacao seja sempre encorajada e promovida. . ~ . y
o G0 S s jadaepromoy com esta capacitacdo excepcional
A missao deste programa € proporcionar a capacitagao necessaria para agir com

a seguranca da maior atualizagdao conhecendo o momento real, amplo e concreto
desta area de intervencao altamente relevante no puerpério.



Um avanco de alto impacto em sua
carreira que lhe permitira trabalhar
com a qualidade de um profissional
em aleitamento materno na
intervencdo como enfermeiro”

0 corpo docente deste curso é formado por profissionais da area de Puerpério
que transferem a experiéncia do seu trabalho, além de especialistas reconhecidos
de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o aluno devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surjam ao longo da capacitagdo. Para isso, o profissional contara com a ajuda
de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas com
ampla experiéncia em Puerpério.
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Os melhores recursos de capacitacdo online
que lhe permitirdo conciliar seus estudos
com seu trabalho profissional de uma forma
confortavel, eficiente e segura.

Vocé tera a sua disposicdo um programa
de estudos, desenvolvido por um corpo
docente altamente profissional, para

que possa revisa-lo e melhorar suas
habilidades nesta area.
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Objetivos

O Curso de Recém-Nascido e Aleitamento Materno para Enfermagem tem
como objetivo capacitar os profissionais de enfermagem em seu trabalho
didrio no cuidado das mulheres no Puerpério.
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Adquira os conhecimentos mais atualizados no
apoio e monitoramento do aleitamento materno,
CcOmMo um recurso de saude”
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Objetivos gerais

+ Atualizar e ampliar os conhecimentos do enfermeiro dentro da drea de atendimento
do puerpério no hospital, no centro de sautde ou a domicilio

+ Obter uma visdo integrada dos cuidados exigidos pela mulher e seu(s) filho(s) no puerpério

+ Compreender a fase do puerpério de um ponto de vista global e biopsicossocial

+ Facilitar o papel do enfermeiro obstetra no cuidado de mulheres e recém-nascidos na fase
do puerpério

+ Ajudar a oferecer cuidados de puerpério de qualidade, baseado em evidéncias cientificas

+ Contribuir para a tomada de decisdes do enfermeiro obstetra em situagdes que se
desviam da normalidade

+ Ter as ferramentas para alcancar uma gestdo multidisciplinar no periodo do puerpério
+ Adquirir as competéncias profissionais necessarias para oferecer uma pratica de salde
de qualidade e atualizada

+ Aplicar os conhecimentos obtidos para resolver problemas que possam surgir na pratica
do atendimento




Objetivos especificos

*

Melhorar o conhecimento relacionado as diferentes classificagdes do recém-nascido em base
nos diferentes parametros estabelecidos

*

Aprofundar o conhecimento da adaptagdo dos diferentes sistemas e aparelhos do recém-
nascido em sua vida extrauterina

*

Melhorar a gestao relacionada com os critérios de exame geral do recém-nascido saudavel
e identificar situagdes anormais
+ Conhecer e administrar os cuidados exigidos pelo recém-nascido em diferentes dreas

-

Elaborar sessoes para 0s pais sobre cuidados com recém-nascidos

+ Melhorar a gestao das principais razoes para a consulta dos pais com o enfermeiro obstetra
sobre problemas de recém-nascidos

*

Atualizar os aspectos relacionados com a prevencao da morte subita infantil

*

Identificar a Importancia do aleitamento materno

*

Expandir o conhecimento da anatomia da mama, da formagao do leite materno e de suas
propriedades

*

Identificar situagdes em que a amamentagao € contraindicada para evitar situacdes de risco
para o recém-nascido

*

Avaliar os padrdes normais de consumo correto

*

Capacitar os enfermeiros para oferecer uma educagao de saude simples, eficaz e baseada
em evidéncias para as maes que desejam amamentar

*

Compreender a relagao entre a ligagao e o estabelecimento do aleitamento materno
«+ Atualizar o conhecimento sobre as diferentes técnicas de expressado do leite materno
e as diretrizes adequadas para 0 armazenamento seguro do leite extraido
+ Ter um amplo entendimento dos objetivos e estratégias da IHAN dentro do Sistema Unico
de Saude
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Uma oportunidade criada para os profissionais
que buscam um programa de estudos eficaz
para obter uma atualizacéo significativa em
Sua profissao”



Dire(}éio e

0 corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em puerpério,
que trazem a esta capacitacéo toda a experiéncia do seu trabalho. Além disso, outros
especialistas de reconhecido prestigio participam de sua elaboragéo completando

o programa de forma interdisciplinar.
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O corpo docente especializado em aleitamento materno
SErao seus professores neste programa, proporcionando-lhe
a experiéncia real, atual e completa que vocé precisa para
crescer em sua profissao”
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Diregao

Sra. Verdnica Grolimund Sanchez

Enfermeira obstetra em HGU Doutor Gregorio Marafion, Madri Especializada em gravidez e parto de alto risco

Graduagéo em Enfermagem pela Universidade Autdnoma de Madri

Escola de Enfermagem da Cruz Vermelha

Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia

Professora na Unidade de Ensino de Enfermagem especialista em Obstetricia e Ginecologia do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion
Colaboradora docente do HGU Gregorio Marafién, orientando e supervisionando as rotagdes de EIR em Atengéo Familiar e Comunidade
Professora no Curso Pratico de Emergéncias Obstétricas Hemorragia obstétrica

Enfermeira em servigos especiais, como Urgéncias, URPA, UTI e UTI neonatal

Sra. Noelia Pallarés Jiménez

Enfermeira obstetra Hospital Universitario Gregorio Marafion

Formada em Enfermagem na Universidade de Zaragoza

Especialidade em Enfermagem Obstétrica-Ginecoldgica na Unidade de Ensino de Obstetricia da Catalunha, Universidade de Barcelona
Pos-graduagao em saude sexual Intervengao educacional e comunitaria, Fundagao Universidade de Lérida

Professora colaboradora da Unidade de Ensino de Residentes de Enfermeiros Obstetras do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién como
especialista de enfermagem materno-infantil e recém-nascido

Enfermeira obstetra em Atengéo Primaria em Barcelona, Instituto Catalan da Saude
Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Clinic de Barcelona
Especialidade Obstétrico-Ginecoldgica no Hospital Germans Trias i Pujol, em Badalona como enfermeira obstetra residente

Enfermeira em Puerpério no Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza
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Professores

Sr. Adrian Burguefio Anton Sra. Isabel Hernando Orejudo
+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia + Enfermeira Obstetra do Hospital Universitario Clinico San Carlos em Unidades de Urgéncia
+ Supervisor no Centro Cirdrgico Materno-infantil do Hospital Universitario La Paz Obstétrica, Sala de Parto, Alto Risco Obstétrico, fisiopatologia fetal e aleitamento materno
+ Curso de Enfermagem + Residéncia em Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica Unidade de Ensino de Enfermeiro

+ Mestrado em Gestio de Satide Obstetra de Madrid, Hospital Clinico San Carlos

+ Enfermeiro cirdrgico: Obstetricia e Ginecologia, HULP + Enfermeira em Ambulatério no Hospital Universitario da Paz

+ Formada em Enfermagem na Escola Universitaria de Enfermagem Puerta de Hierro
Universidade Auténoma de Madri

+ Enfermeiro especialista: Enfermeiro obstetra, HULP

+ Professor colaborador UAM

. . - + Promotora de aleitamento materno no Hospital Clinico San Carlos
+ Tutor de estdgio de Residentes de Obstetricia

+ Colaboradora na implementacao do Guia de Dor Obstétrica no Hospital Clinico San Carlos
Sra. Laura Garcia Rodriguez

+ Enfermeira obstetra no Hospital Fundagédo Jiménez Diaz

+ Autora do Protocolo de Atendimento ao Parto Normal no Hospital Clinico San Carlos

Sra. Irene Lopez Collado
+ Enfermeira Obstétrico Ginecoldgica

+ Enfermeira obstetra no Centro de Saude de Goya
+ Formada em Enfermagem em EUE La Paz. Universidade Auténoma de Madri

+ Especialista em Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias FUDEN, Madri Sra. Consuelo Matesanz Jete

+ Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital la Paz de Madri UD + Enfermeira obstetra Hospital General de Segovia

Docente de Madrid + Enfermeiro obstetra no Hospital General Universitario Gregorio Marafion

p + Formada em Enfermagem pela Universidade de Alcala
Sra. Marta Gutiérrez Munuera gemp

+ Enfermeira obstetra Hospital Infanta Leonor + Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia

+ Mestrado em Género e Saude pela Universidade Rey Juan Carlos

*

Curso de Enfermagem, Universidade Autbnoma de Madri, EUE Puerta de Hierro
Profissional Certificada no método Naces

*
*

Especialista em Obstetricia e Ginecologia, Complexo Hospitalar Universitario de Albacete

*

+ Enfermeira obstetra Hospital Universitario Gregorio Marafion Colaboradora na Unidade Docente de Obstetricia do HU Gregorio Marafion

+ Enfermeira no Centro de especialidades de Argtelles

+ Enfermeira em hospitalizagao de traumatologia e pneumologia Hospital Puerta de Hierro
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Sra. Beatriz Martin Jiménez

*

*

*

Enfermeira obstetra na sala de parto e urgéncia obstétrica do Hospital Universitario de Getafe
Formada em Enfermagem pela Universidade de Alcala de Henares

Especialista em Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica, Unidade de Ensino de Obstetricia
da UAM (HGU Gregorio Marafion)

Enfermeira nas Unidades de Neonatologia e Satélites no Hospital Universitario Infanta Leonor

Enfermeira obstetra na sala de parto, nas urgéncias e nos servicos de hospitalizagdo
obstétrica de alto risco no Hospital Universitario Gregorio Marafidn

Professora em pds-graduacéo, Enfermeiros especialistas em Obstetricia e Ginecologia
e Enfermeiros especialistas em Pediatria

Sra. Rosa Maria Ramirez Sanchez-Carnerero

*

*

Enfermeira obstetra no Hospital Virgen de Altagracia de Manzanares

Formada em Enfermagem na Escola Universitaria de Enfermagem de Cidade Real
Universidade de Castilla La Mancha, (UCLM)

Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica: Enfermeira obstetra Unidade de Ensino de Obstetricia
de Catalunha

Formada em Antropologia Social e Cultural

Mestrado em pesquisa social e salude

Enfermeira obstetra residente na Unidade de Ensino de Obstetricia da Catalunha, Hospital
Virgen de la Cinta, Tortosa

Professora colaboradora na unidade de ensino de obstetricia em Alcézar de San Juan,
Cidade Real
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Sra. Pilar Sanchez Boza

*

*

*

*

Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Gregorio Marafion
Formada em Enfermagem pela Universidade Pontificia de Comillas de Madri
Mestrado em Ajuda Humanitaria em Saude pela Universidade de Alcala de Alcala de Henares

Especialista em Urgéncias e Emergéncias credenciado pela Escola de Ciéncias da Saude
Centro Universitario ligado a Universidade Complutense de Madri

Professora adjunta na Universidade Europeia na disciplina de Cuidados da Mulher e professora
assistente em Cuidados do Adulto I, Cuidados da Crianga e do Adolescente no Curso

de Enfermagem

Enfermeira obstetra em Mauritdnia com Rotary Club em projeto de ajuda humanitaria
Coaching sexual na Fundagéo Sexpol (palestras sobre educag&o sexual), centros
universitarios (Universidade de Alcald de Henares e Universidade Europeia de Madri)

e centros de satde (Espronceda, Villablanca)

Palestrante em conferéncias anuais contra a violéncia de género para SUMMA

Sra. Cristina Triviiio de la Cal

Especialista em Obstetricia e Ginecologia no
Hospital Gregorio Marafion

Formada em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madri, Madri

Professora na | Jornada para Enfermeiros Obstetras: abordagem e cuidados no luto

e perda no ciclo de vida das mulheres, organizada pela FUDEN

Professora na oficina de parto fisiolégico ministrada a equipe de Obstetricia do Hospital
Universitario de Getafe

Professora em uma oficina credenciada para profissionais pela Agéncia Lain Entralgo
em "Apoio ao Luto Perinatal' nos hospitais de Madri, Avila, Salamanca, Segovia, Valladolid
e Palma de Mallorca

Professora nas Unidades de Gregorio Marafién e Salamanca
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Estrutura e conteudo |

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais do setor, com
ampla experiéncia e prestigio na profissao, reconhecidos pelo volume de casos
revisados, estudados e diagnosticados, e com grande conhecimento das novas
tecnologias aplicadas a saude.
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Este Curso de Recém-Nascido e o
Aleitamento Materno para Enfermagem
conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Recém-nascido 15

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Introdugdo a neonatologia. Conceito e classificagdo

1.1.1.
1.1.2.
1.1.8.
1.1.4.

Periodos em neonatologia
Classificagdo do recém-nascido: por peso ao nascer, por tempo de gestagao
Classificagédo do recém-nascido em risco

Determinagéo da idade gestacional. Métodos de Farr-Dubowitz. Método Capurro
e Método Ballard

Adaptacgao a vida extrauterina por sistemas

1.2.1.  Respiratorio. Primeira respiragéo e
1.2.2.  Cardiovascular: circulagdo, hemoglobina e coagulagdo. Fechamento de dutos
e forame oval
1.2.3.  Termorregulagdo no recém-nascido
1.2.4. Gastrointestinal
1.2.5. Renal
1.2.6.  Hormonal e imunoldgico
1.2.7.  Hepatico e metabolismo da glicose 17
Cuidados imediatos ao recém nascido. Cuidados do enfermeiro obstetra no puerpério o
imediato
1.3.1. Avaliagao do recém-nascido. Teste de Apgar
1.3.2.  Profilaxia
13.3.  Fases de comportamento (periodos de alerta, adaptacgéo e repouso, busca
e amamentagao estabelecida)
1.34. Peleapele
1.3.,5. Cuidados do enfermeiro obstetra no puerpério imediato
Exame fisico do recém-nascido
1.41. O sistema ¢sseo 1.8.
1.4.2. Pele e tecido subcutaneo
1.4.3. Cardiorrespiratorio
1.44.  Abdbémen
145  Torax
1.4.6.  Genitourinario
1.47. Membros superiores e inferiores
1.48. Neuroldgico

Cuidados do recém-nascido

1.5.1.  Higiene e banho

1.5.2. Cordédo umbilical

1.5.3.  Urina e 0 meconio

1.54.  Vestido

1.5.,5.  Chupeta

1.5.6. Visitas hospitalares

1.5.7. Nutricdo

Regulacao térmica no neonato e ambiente fisico
1.6.1.  Regulagéo de temperatura no recém-nascido
1.6.2. Produgao de calor no recém-nascido

1.6.3.  Perda de calor no recém-nascido

1.6.4.  Métodos para reduzir a perda de calor

1.6.5. Consequéncias da alteragao térmica no recém-nascido

1.6.6.  Importancia do ambiente fisico: exposigdo a luz, ritmo dia-noite, barulho
e estimulos tateis

Motivos frequentes de consulta

1.7.1. Choro

1.7.2.  Alergia ao leite

1.7.3.  Refluxo gastroesofagico

1.7.4.  Voémitos tardios

1.7.5.  Hérnia inguinal

1.7.6. Hemangiomas

1.7.7.  Estenose e ocluséo lacrimal

1.7.8.  0sonho

Triagem e parametros de desenvolvimento e crescimento de neonato
1.8.1.  Triagem metabdlica, auditiva e visual

1.8.2. Pardmetros de crescimento (peso, comprimento e circunferéncia)
1.8.3.  Parametros de desenvolvimento
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Problemas frequentes
1.9.1. Disfungbes metabdlicas: hipoglicemia e hipocalcemia

1.9.2.  Problemas respiratérios: doenga da membrana hialina, apneia, taquipneia

transitdria, sindrome de aspiragéo de meconio
1.9.3.  Hiperbilirrubinemia: fisioldgica, patoldgica e kernicterus
1.9.4. Refluxo gastroesofdgico Cdlica do lactente
1.9.5.  Convulsoes febris

1.10. Prevencgéo de acidentes do RN. Prevengao da morte subita

Madulo 2. Aleitamento materno

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Anatomia

2.1.1.  Desenvolvimento embrionario

2.1.2.  Glandula mamaria madura

2.1.3.  Glandula mamaria na gravidez

2.1.4.  Glandula mamaria na amamentagao

Fisiologia da secregdo de leite

2.21.  Mamogénese

2.2.2. Lactogéneselell

2.2.3.  Lactogénese lll/ lactopoiese

2.2.4.  Controle enddcrino de secregao lactica
Composigao do leite materno

2.3.1.  Tipos de leite e sua composigao

2.3.2.  Comparacéo entre colostro/leite maduro e leite materno/leite de vaca
Aleitamento materno eficaz

2.471.  Sinais de uma boa pega

2.4.2.  Padrdes normais de recém-nascido: micgao, fezes e ganho de peso
Avaliagé@o de uma pega

2.571. Escala LATCH

2.5.2. Tabela de observagdo da pega da Unigo Europeia
2.5.3. Posturas para amamentar

Alimentacao e suplementagao

2.6.1.  Alimentagado e suplementagdo na mée

2.6.2.  Suplementagao no recém-nascido. Recomendagdes da Diretriz de Pratica

Clinica 2017

2.7.

2.8.

2.9.
2.10.

Estrutura e contetido | 21 tech

Contraindicagbes do aleitamento materno

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.

Contraindicagbes maternas
Contraindicag¢des do recém-nascido
Supresséo farmacologica

Aleitamento materno e vinculo

2.8.1.
2.8.2.

2.8.3.

Pele a pele. A importancia das primeiras horas apés o nascimento

2.8.2.1. Beneficios
2.8.2.2. Diretrizes para um bergo seguro
Amamentagao em tandem

Extragao e conservagao do leite

Desmame. Iniciativa para a Humanizagao da Assisténcia ao Parto e ao Nascimento

Um programa de estudos muito completo

que incorpora todo o conhecimento que o

profissional que atua com a méae puérpera
e 0 bebé precisa dominar para intervir com
seguranca e sucesso’
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e é considerado um dos mais eficazes pelas principais revistas, como

o New England Journal of Medicine.




Metodologia | 23 tecC’:

Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que tem provado sua enorme
eficacia, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situagéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do programa, Optimal decision

0s estudantes irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados, baseados em
pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os

enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do

Patient
Values

tempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH os enfermeiros experimentam
uma maneira de aprender que esta
revolucionando as bases das universidades
tradicionais em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido

em 1912, em Harvard, para estudantes i =5 — 0 2 t0
de Direito? O método do caso consistia em n i~ - P P e
S R . _ 1 1% 1o
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apresentar situacdes realmente complexas - "
para que estes tomassem decisoes e ! R -
justificassem como resolvé-las. Em 1924
se estabeleceu como um meétodo de ensino
padrdo em Harvard"

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de idéias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do Estudo de
Caso com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, combinando diferentes elementos didaticos em cada ligéo.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atravées de
casos reais e da resolucéo de situacées
complexas em ambientes simulados de
aprendizagem. Estas simulacdes sdo
realizadas utilizando software de ultima
geracao para facilitar o aprendizado
Imersivo.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacdo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, de acordo
com os indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo em
lingua espanhola (Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de idade de 43,5
anos.

O Relearning lhe permitira aprender com
menos esfor¢o e mais desempenho, fazendo
VOCE se envolver mais na sua especializagéo,

desenvolvendo seu espirito critico e sua

capacidade de defender argumentos e contrastar

opinides, ou seja, Uma equacao de sucesso.

No nosso programa, o aprendizado ndo € um processo linear, mas acontece em
espiral (aprendemos, desaprendemos, esquecemos e reaprendemos). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH ¢é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado especialmente para este programa pelos
educadores especialistas que irdo ministra-lo, de modo que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposic¢éo do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso,
rigorosamente explicado e detalhado, contribuindo para a assimilagéo e compreenséao
do aluno. E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, com o objetivo de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

0 aprendizado efetivo deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de
gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias de agao rapida

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem no aprendizado.

LK)
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Certificado

O Curso de Recém-Nascido e o Aleitamento Materno para Enfermagem garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Recém-Nascido e o Aleitamento Materno para Enfermagem conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo obtida
no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Recém-Nascido e o Aleitamento Materno para Enfermagem

N.° de Horas Oficiais: 300h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO

em
Recém-Nascido e o Aleitamento Materno para Enfermagem
Este é uma capacitagdo propria desta Universidade, com duragao de 300 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituig&o Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Recem-Nascido e 0
Aleitamento Materno
para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragao: 12 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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