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Apresentacao

Na procura de formas alternativas de ter partos menos dolorosos, a assisténcia deste
procedimento na agua posicionou-se como um método eficaz que reduz estes sintomas
e, por isso, continua a evoluir constantemente nos seus protocolos. Assim, os parteiros
devem estar em constante atualizagéo para poderem alargar os seus conhecimentos nesta
area e atender eficazmente a qualquer tipo de complicagao que possa surgir durante o
processo. Assim, a realizagéo deste curso garantira uma sélida aprendizagem das novas

praticas clinicas para este tipo de parto e sera desenvolvido 100% online, uma caracteristica
gue permitira aos alunos um maior controlo do seu tempo.
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Este Curso cientifico é o melhor investimento
que pode fazer num curso para adquirir 0s
conhecimentos mais recentes sobre o Parto
Natural na Agua"
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O parto na dgua assistido por um médico parteiro sugere uma opgao segura e benéfica para

algumas mulheres, desde que seja realizado corretamente e sob supervisao profissional.

Algumas das vantagens sao a reducao da dor e o relaxamento da mae, evitando o uso
excessivo de analgésicos. Além disso, a flutuabilidade da dgua pode ajudar a reduzir a
pressado sobre o corpo da mulher, facilitando os movimentos durante este procedimento que
€ cada vez mais popular.

Por isso, € essencial que os profissionais desta drea estejam informados sobre os protocolos
a sequir quando assistem um Parto Natural na Agua e é precisamente isso que este
Curso oferece. Este objetivo sera alcangado através de um plano de estudos detalhado
sobre a monitorizacao e o controlo da temperatura da agua, bem como a gestao de
quaisquer situagdes de risco que possam surgir durante o procedimento. Além disso,
terdo uma equipa docente composta pelos melhores especialistas em Parto Natural, que
partilhardo o panorama atual desta profissao.

Gragas ao Relearning, os estudantes poderdao completar o plano de estudos de forma
100% online, proporcionando-lhes maior flexibilidade e a possibilidade de estudar em
qualquer lugar. Além disso, terdo acesso constante a recursos multimédia, o que 0s
ajudara a assimilar os conceitos de forma eficaz e gradual. Paralelamente, analisardo
casos praticos que simulam situagbes da vida real, com o objetivo de melhorar as suas

competéncias de resolucéo de problemas e de enfrentar desafios num ambiente de trabalho.

Este Curso de Parto Natural na Agua para Parteiros conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas sobre Parto Natural
na Aqua para Parteiros

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao pode ser utilizado para melhorar a
aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussédo sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

*

Possibilidade de aceder ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

A TECH proporcionar-lhe-a todas as ferramentas
necessarias, assegurando uma experiéncia de
aprendizagem eficaz e atual”



Mergulhe nos fundamentos fisicos e
fisiologicos do parto na agua com este
CuUrso e adquira uma capacitacéo solida
nesta area’

O corpo docente do curso inclui profissionais da area que trazem para esta capacitacéo
a sua experiéncia profissional, para além de reconhecidos especialistas de sociedades de
referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
de simulagao que proporcionara uma capacitacao imersiva programada para praticar em
situacdes reais.

A elaboragao desta capacitacdo baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situagbes da atividade
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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A TECH ¢ pioneira na implementacéo do
Relearning, assegurando-lhe um nivel mais
elevado de experiéncia educativa.

Aprenda desde o conforto da sua casa, atraves
de um ensino online, sem horarios fixos nem
deslocacdes incomodas. Escolha quando, onde

e como.
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Objetivos

O principal objetivo do Curso de Parto Natural na Agua para Parteiros ¢ oferecer aos alunos
0s conteudos mais recentes sobre os critérios de imersao na agua durante o parto e a
gestéo da terceira fase do trabalho de parto. Além disso, os materiais didaticos inovadores
oferecidos por este curso proporcionam ao profissional uma abordagem direta e rapida para
um conhecimento aprofundado da fisiologia neonatal e da avaliagdo do recém-nascido. Para
o efeito, a TECH oferece as ferramentas pedagdgicas mais sofisticadas, a metodologia
mais eficaz e o formato mais confortavel.
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Tera uma visao holistica dos beneficios
do Parto Natural na Agua, gracas a este
curso da TECH"
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Objetivos gerais

+ Adquirir conhecimentos fundamentais sobre a fisiologia do parto natural, as praticas
culturais ancestrais e as necessidades emocionais das mulheres durante o parto, bem
como as implicacbes das intervencdes médicas.

+ Adquirir competéncias e conhecimentos essenciais para a prestacéo de cuidados as
mulheres gravidas e aos seus fetos, incluindo a promogado de uma gravidez saudavel e a
identificacdo de possiveis complicacoes.

+ Adquirir conhecimentos e competéncias fundamentais no diagnostico, gestao e prevencao
de emergéncias no parto, focando-se na colaboragao interprofissional e na defesa dos
direitos dos pacientes.

+ Analisar as fases do trabalho de parto e as técnicas de relaxamento e controlo da dor

+ Desenvolver competéncias na elaboragdo e monitorizagao de planos de parto personalizados

Dominar as técnicas mais atuais de avaliacdo
neonatal, com o objetivo de despistar qualquer
problema fisiologico do recém-nascido”
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Objetivos especificos

Analisar em profundidade a histéria e as praticas mundiais do parto na dgua e compreender
0s seus beneficios e os efeitos fisiologicos.

Analisar os fundamentos fisicos e fisioldgicos do parto na dgua, incluindo o principio de
Arquimedes e as alteracdes fisiologicas durante a imersao.

Identificar os critérios de imerséao e as contraindicacdes comuns no parto na agua

Analisar a monitorizagao das condigdes durante o parto na agua, incluindo a temperatura
da dgua, o controlo de infecdes e a mecanica corporal

Examinar a segunda (expulsédo) do trabalho de parto na agua, protegendo o perineo e
abordando possiveis complicagbes

Avaliar a fisiologia neonatal e o recém-nascido no contexto do parto na agua

Analisar detalhadamente as praticas da terceira fase fisiolégica e os cuidados do pds-parto
proprios do parte na agua

Facilitar o inicio do aleitamento materno e o acompanhamento pés-parto nos casos de
parto na agua

Identificar e prevenir complicagoes especificas no parto na dgua e gerir situacdes de emergéncia

Fornecer educacédo sobre o parto na agua, apoio e recursos as mulheres e as suas familias,
bem como aos profissionais de saude
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Direcao do curso

A TECH pretende oferecer um ensino de alta qualidade e garantir o acesso imediato aos
melhores conteldos do mercado, razao pela qual também selecionou rigorosamente o corpo
docente deste curso. Desta forma, os participantes aprenderdo com os profissionais mais
qualificados nesta area, que partilhardo com eles os aspetos que atualmente sao tidos em conta
durante a assisténcia a um Parto Natural na Agua, bem como os mais recentes protocolos que
foram desenvolvidos para este processo.
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A grande experiéncia dos docentes deste curso

permitir-lhe-a ampliar a sua perspetiva desta area

e adquirir uma atualizagcdo completa sobre o Parto
i Natural na Agua”
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Diregao

Dr. Emilio Santos Leal

*

*

*

*

Diretor médico do Centro Tecnoldgico Médico Internacional

Médico Especialista no Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.

Médico Especialista em Consorcio Hospital Hospital Geral Universitario de Valéncia
Médico Especialista no Pius Hospital de Valls

Médico Especialista na Clinica Perpetuo Socorro

Especialidade em Ginecologia e Obstetricia, pelo Hospital Clinico San Carlos

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cantabria
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Professores

Dr. José Angel Espinosa Barrajon
+ Diretor da Unidade de Parto Afetivo do Hospital San Francisco de Asis
+ Chefe da Equipa de Obstetricia e Ginecologia Geral do Hospital San Francisco de Asis
+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia na Clinica de la Concepcion
* Mestrado em Cirurgia Minimamente Invasiva em Ginecologia pela Universidade Cardenal Herrera

* Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid

Sra. Maria Dolores Garcia Garcia
 Parteira em Cuidados Especializados no Hospital Geral Universitario de Valéncia
* Mestrado em Gestdo e Administragdo de Empresas pela Universidade Catolica San Antonio
de Murcia
* Mestrado em Bioética pela Universidade Catélica San Antonio de Murcia.
+ Especialista em Assessoria e Consultoria em Amamentacéo pela Universidade Catdlica de Avila

* Licenciada em Enfermagem com especializagdo em Obstetricia

Sra. Cristina Lanza del Rivero
+ Psicologa de terreno na Casa de la Salud
* Pos-graduagao em Teoria e Pratica do Psicodrama, Sociodrama e Sociometria pela Universidade
de Salamanca
* Pos-graduagao em Teoria e Pratica da Andlise de Grupos na Universidade de Salamanca
+ Mestrado em Mudanga de Comportamentos pela Universidade de Salamanca

* Licenciada em Psicologia pela Universidade de Salamanca
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Estrutura e conteudo

Os conteudos deste Curso foram elaborados pelos melhores especialistas em Parto
Natural. Assim, os participantes alcangarao uma capacitagao concisa sobre a educagao,
apoio e recursos para o parto na agua. Além disso, gragas aos recursos multimédia, os
parteiros compreenderao com maior facilidade as fungbes dos materiais que existem
atualmente e que permitem monitorizar constantemente as condi¢des da dgua.
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Com 0s conteudos deste curso obtera uma
visdo holistica e moderna sobre a criagdo de
um ambiente aguatico propicio tanto para a
ma&e como para o bebe”
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Médulo 1 Parto na agua

1.1.  Partonaagua
1.1.1.  Histdria e praticas mundial do uso da agua no parto
1.1.2.  Principios e praticas de partos suaves
1.1.3.  Vantagens do parto na agua
1.1.4. Efeitos fisiolégicos do parto na dgua
1.2, Fundamentos fisicos e fisiolégicos do parto na agua
1.2.1.  Principio de Arquimedes e a sua relagdo com o parto na agua
1.2.2.  Controlo hormonal do parto
1.2.3. Alteracdes fisiolégicas durante a imersao na agua
1.2.4. Adaptagbes neonatais ao parto na agua
1.3.  Critérios de imersdo na agua durante o parto
1.3.1.  Momento adequado para a imersao na agua
1.3.2.  Contraindicagdes comuns do parto na agua
1.3.3.  Praticas clinicas e orientagdes de cuidados
1.3.4. Evacuagdo de emergéncia
1.4, Monitorizagdo e controlo das condi¢des durante o parto na agua
1.4.1. Guia de auscultagéo
1.42.  Temperatura da agua
1.4.3. Controlo de infegbes
1.44. Mecanica corporal e questbes de seguranga
1.5,  Gestdo da segunda fase (expulsdo) no parto na dgua
1.5.1. Proteger o perineo
1.5.2.  Prevenir a distocia de ombros
1.5.3.  Problemas com o cordé@o
1.54. Reflexos fetais e anatomia pélvica
1.6. Fisiologia neonatal e avaliagdo do recém-nascido
1.6.1.  Mecanismos de protegao respiratoria fetal
1.6.2. Fisiologia de transigdo neonatal e primeiras respiragées
1.6.3.  Proteger e nutrir o microbioma infantil
1.6.4. Praticas de reanimacéo neonatal




1.7.

1.8.

1.9.
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Terceira fase fisiolégica e cuidados no pés-parto

1.7.1.  Terceira fase fisiolégica (expulsdo da placenta) em comparagdo com a
gestéo ativa

1.7.2.  Avaliar a perda de sangue para determinar a hemorragia pés-parto
1.7.3.  Sair da banheira

1.7.4.  Facilitar o contacto pele com pele e o Cuidados Canguru materno
Iniciacdo do aleitamento materno e a monitorizagéo pos-parto

1.8.1. Iniciagao do aleitamento materno

1.8.2.  Controlo e monitorizagao do estado da mée e do recém-nascido
1.8.3.  Apoio emocional e bem-estar da méae

1.8.4. Regresso a casa e adaptagao a vida familiar

Complicagdes e gestao de situagdes de emergéncia

1.9.1. Identificagdo e prevencéo de complicagGes especificas do parto na agua
1.9.2. Intervengdes de emergéncia no parto na agua

1.9.3.  Protocolos de evacuagao de emergéncia e transferéncia para a
assisténcia especializada

Educacédo, apoio e recursos para o parto na agua

1.10.1. Preparacgao e educagao da mée e do companheiro sobre o parto na agua
1.10.2. O papel da equipa médica no parto na agua

1.10.3. Recursos e materiais educativos sobre o parto na agua

1.10.4. Grupos de apoio e comunidades para o parto na agua

Esta é a oportunidade que procurava para
se atualizar sobre as ultimas tendéncias no
Parto Natural na Agua"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

~ Metodologia |
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Parto Natural na Agua para Parteiros garante, para além do contetido
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH

Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Parto Natural na Agua para Parteiros conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Parto Natural na Agua para Parteiros

Modalidade: online .
universidade
tecn tecnoldgica

ECTS: 6 Concede o presente
CERTIFICADO

Duracéo: 6 semanas

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Parto Natural na Agua para Parteiros
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusao a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

P c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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