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Apresentacao

A digestéo é um dos processos mais importantes do corpo humano. A sua importancia
reside no fato de processar os nutrientes de que necessita para sobreviver, funcionar
corretamente e manter-se saudavel. Os mais recentes ensaios e estudos clinicos
tém abordado os avancos da medicina que procuram novas formas de proceder
as patologias digestivas e intestinais e que dentro destes desenvolvimentos atuais
incluem as Ostomias Digestivas Intestinais de Eliminacao para que o paciente receba os
melhores cuidados de acordo com as suas necessidades e educacéo relativamente as
implicacoes e cuidados que necessita. Este programa académico, exclusivo da TECH,
abordara os aspetos mais modernos dos cuidados de enfermagem a pacientes com
estomas derivados de patologias do sistema digestivo ou excretor. Uma atualizacdo
100% online ao lado dos profissionais mais importantes.
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Este Curso ira atualiza-lo com as mais
recentes evidéncias cientificas sobre 0s
cuidados de enfermagem a pacientes com
patologias do intestino delgado e grosso”
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Os profissionais de enfermagem que pretendam evoluir na drea da cirurgia e dos
cuidados a pacientes com patologias digestivas devem estar a par dos avangos
nos cuidados com ostomias. Evitar complicagbes médicas é o objetivo de todos
os profissionais de saude e contribuir para a qualidade de vida do paciente so6 sera
possivel com os conhecimentos mais precisos.

Por esta razéo, este Curso ira relembrar os aspetos anatémicos e fisiolodgicos do
sistema digestivo, de modo a conhecer as suas funcdes, as suas partes e a sua
importancia na saude do paciente. O aluno sera capaz de identificar as doencas ou
processos patologicos de saude que podem levar a realizagao de ostomias digestivas
de eliminagdo. Além disso, sera feita uma classificagdo exaustiva dos tipos de
ostomias digestivas intestinais de eliminagdo, das suas funcionalidades e da sua
temporalidade, bem como das carateristicas que as identificam.

Para prevenir as complicagdes € importante estar preparado e sO através do
conhecimento € possivel, pelo que conhecer, identificar, prevenir e tratar as
complicacdes é um dos papéis mais importantes que os enfermeiros vao desenvolver
no seu trabalho quotidiano e aprender neste espago pedagdgico. Sera uma atualizagéo
sobre os cuidados de enfermagem necessarios aos pacientes ostomizados.

Ao longo de 6 semanas, o profissional adquirira os conhecimentos mais atualizados
numa modalidade 100% online e ao lado dos professores mais experientes. Além
disso, dispora de uma série de recursos audiovisuais que agilizardo o processo de
estudo a partir de qualquer dispositivo a sua escolha, 24 horas por dia, tendo assim a
liberdade de escolher o melhor momento para realizar a sua atualizagao.

Este Curso de Ostomias Digestivas Intestinais de Eliminagao para Enfermagem conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Enfermagem
Cirurgica e Digestiva
+ Os conteudos gréaficos, esquematicos e eminentemente praticos com os quais o

curso foi concebido reinem informagao cientifica e pratica sobre as disciplinas
indispensaveis para o exercicio profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A possibilidade de aceder ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagédo a Internet

Encontrara 0s avangos mais notaveis
no dominio das Ostomias Digestivas
Intestinais de Eliminac¢ado para
Enfermagem num programa do mais
alto nivel académico 100% online”



N&o perca esta oportunidade exclusiva
de aproveitar 0s conhecimentos mais
atualizados sobre Ostomias Digestivas
Intestinais de Eliminacéo ao lado dos
professores mais experientes”

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem para esta
capacitagao a experiéncia do seu trabalho, bem como especialistas reconhecidos
de sociedades lideres e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, elaborado com a mais recente tecnologia educativa,
permitird ao profissional um aprendizado situado e contextualizado, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara uma formagado imersiva programada para
treinar-se perante situagoes reais.

A concecgdo deste plano de estudos baseia-se na Aprendizagem Baseada nos
Problemas, através da qual o profissional deverd tentar resolver as diferentes
situagbes da atividade profissional que surgem ao longo da capacitagdo. Para tal,
contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por
especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Ficara a saber mais sobre a técnica de
irrigacdo intestinal, as suas caracteristicas
e possiveis complicagbes no paciente de
uma forma avangada.

Adquirira 0s conhecimentos
necessarios para efetuar uma
orientacdo adequada ao paciente.
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Objetivos

Este Curso de Ostomias Digestivas Intestinais de Eliminagdo para Enfermagem é uma
atualizagéo para o profissional de enfermagem que deseja progredir na sua carreira com
conhecimentos especificos sobre Ostomias Digestivas Intestinais de Eliminagéo. A partir
de uma perspetiva atualizada e gracas a intervengéo de professores de renome, a TECH
criou um plano de estudos que permitira ao profissional atingir o objetivo e que, devido a
sua metodologia inovadora, o fara de uma forma confortavel e vantajosa.
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A TECH permite uma aprendizagem
imersiva com a tecnologia mais
avancada implementada na sua
plataforma de aprendizagem digital”
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Objetivos gerais

+ Facilitar a gestao dos conhecimentos, das competéncias e das capacidades
necessarias para a prestagao de cuidados a pacientes com ostomias

+ Atualizar-se sobre o0s conceitos de ostomia e o papel do enfermeiro na assisténcia
ao paciente ostomizado

* Gerir 0s conhecimentos teoricos e as competéncias que suportam a atuagao
de enfermagem na prestagao de cuidados a pacientes com ostomias
digestivas de alimentagao

+ Aplicar os conhecimentos tedricos e as competéncias para apoiar o desempenho
de enfermagem nos cuidados a pacientes com ostomias de eliminagado urinaria

* Familiarizar-se com os conhecimentos tedricos e as competéncias de apoio a
prestacdo de cuidados de enfermagem a pacientes com ostomias respiratérias

+ Dominar os conhecimentos necessarios para ajudar o paciente ostomizado a lidar
com a sua nova situagao de vida no dominio psicossocial
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Objetivo especifico

+ Aprofundar a técnica de irrigagao intestinal e as suas carateristicas, adquirindo os
conhecimentos necessarios para efetuar um treino adequado ao paciente

Aprenda tudo o que precisa para intervir

de forma segura e eficaz no tratamento de
pacientes com ostomias, especificamente
nas Digestivas Intestinais de Eliminacdo e
dé um impulso a qualidade da sua profissao”
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Direcao do curso

Com a premissa de oferecer uma atualizagdo de qualidade, o conteudo deste Curso é
unico e exclusivo, desenvolvido por profissionais especialistas na drea de Enfermagem
Cirdrgica e Ostomias Digestivas de Eliminagédo, com o sistema de aprendizagem mais
inovador do mercado. De forma 100% online, estes professores pdem a sua disposi¢éao
todos os seus conhecimentos e as experiéncias mais atualizadas que lhe permitirdo
dominar os aspetos mais necessarios e atualizados desta importante disciplina. Para
gue em algumas semanas obtenha esta nova qualificagdo, uma formacéo profissional
desejada num setor altamente competitivo e procurado.
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A TECH oferece-lhe uma nova forma de
atualizar-se em Enfermagem, com 0s
conteudos mais recentes desenvolvidos
por especialistas”
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Diregao

Sra. Rodriguez Perea, Ana Maria

Rey Juan Carlos, Madrid

Curso em Enfermagem

Professores

Supervisora de Enfermagem de Internamento, Cirurgia Geral e Digestiva do Hospital Universitario

Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatricos no Hospital Quironsalud, Madrid

Mestrado Universitario em Gestao e Planeamento Sanitario para Diretores de Saude
Mestrado em Cuidados Perinatais e na Infancia
Curso de Especializacao em Urgéncias e Emergéncia

Curso de Enfermagem em Urgéncias Extra-hospitalares

Sr. Crespo Gonzalez, Juan Sr. Crespo Gonzalez, Miguel

* Enfermeiro da Unidade de Ginecologia-Obstetricia e Cirurgia Geral no Hospital Rey
Juan Carlos

* Enfermeiro da Unidade de Oncologia, Hematologia e Nefrologia do Hospital
Universitario Fundacéo Alcorcon

* Enfermeiro da Unidade de Medicina Interna do Hospital Universitario Fundag&o Alcorcén

* Curso em Enfermagem pela Universidade Rey Juan Carlos

+ Mestrado em Enfermagem em Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes Sanitarias

+ Tutor docente de estagios clinicos para alunos do 2.° ano da Licenciatura em Enfermagem

+ Membro do Comité de Ostomias do Hospital Rey Juan Carlos

+ Enfermeiro de Cirurgia Geral e Digestiva no Hospital Rey Juan Carlos

+ Enfermeiro de Pediatria no Hospital Rey Juan Carlos

* Enfermeiro de Medicina Interna no Hospital Rey Juan Carlos

+ Enfermeiro de Urgéncias no Hospital Rey Juan Carlos

¢ Curso em Enfermagem pela Universidade Rey Juan Carlos

+ Mestrado em Enfermagem em Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes Sanitarias

+ Tutor docente de estagios clinicos para alunos do 2.° ano da Licenciatura
em Enfermagem

* Membro do Comité de Ostomias do Hospital Rey Juan Carlos
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Estrutura e conteudo

A TECH concebeu este programa de estudos com as ultimas atualizagbes e aspetos
do setor. Sob a metodologia da eficacia da aprendizagem e tecnologias de ponta que
permitem avangar progressivamente em direcdo ao objetivo. O material didatico é
apresentado em varios formatos e desdobrado numa variedade de recursos multimédia
que facilitardo a compreensdo e a assimilagdo das questdes levantadas. Serdo 10
temas escolhidos com rigor por conferencistas especializados, que constituirdo um guia
inestimavel para as questbes que melhoraréo a sua pratica de cuidados de enfermagem
na Ostomias Digestivas Intestinais de Eliminagao.




Estrutura e contetdo | 17 tec':

O desafio de conciliar as suas atividades
quotidianas com uma nova qualificacao
€ coisa do passado. Com a TECH, tem
acesso ilimitado e comodo a plataforma
educativa mais completa”
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Mddulo 1. Ostomias digestivas intestinais de eliminagdo

1.1, Aspetos anatomicos e fisiologicos do aparelho digestivo
1.2, Doengas e patologias do intestino delgado e grosso
1.2.1.  Técnicas cirurgicas para a criagao de estomas
1.3.  Tipos de ileostomias
1.4.  Tipos de colostomias
1.5, Procedimentos cirurgicos para ostomias
1.6. Complicagdes precoces: tratamento e cuidados de enfermagem
1.7.  Complicag0es tardias I: Tratamento e cuidados de enfermagem
1.8.  Complicagdes tardias Il: Tratamento e cuidados de enfermagem
1.9. Tipos de Dispositivos e suas caracteristicas
1.10. Tipos de acessorios e suas caracteristicas



Estrutura e contetdo | 19 tech

‘ ‘ Com a TECH tem uma forma

inovadora e confortavel de aprender,
baseada na metodologia Relearning,
que lhe oferece a agilidade e o
conforto de que necessita atualmente”
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Metodologia de estudo

ATECH é a primeira universidade do mundo a unir a metodologia dos case studies com o
Relearning, um sistema de aprendizado 100% online baseado na repetigao guiada.

Essa estratégia de ensino inovadora foi projetada para oferecer aos profissionais a
oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver habilidades de forma intensiva
e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do processo
académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e deixando de
lado as metodologias mais convencionais.




Metodologia de estudo | 21 teC’,

A TECH prepara vocé para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos
e alcangar o sucesso em sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno é o protagonista absoluto. As ferramentas
pedagogicas de cada programa foram selecionadas levando-se em conta as demandas
de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os alunos, bem como os
empregos mais competitivos do mercado, exigem.

Com o modelo educacional assincrono da TECH, € o aluno quem escolhe quanto tempo
passa estudando, como decide estabelecer suas rotinas e tudo isso no conforto do
dispositivo eletronico de sua escolha. O aluno ndo precisa assistir as aulas presenciais, que
muitas vezes nao podera comparecer. As atividades de aprendizado serdo realizadas de
acordo com sua conveniéncia. O aluno sempre podera decidir quando e de onde estudar.

Na TECH, o aluno NAO terd aulas ao vivo
(das quais podera nunca participar)”.
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Os programas de ensino mais abrangentes do mundo

A TECH se caracteriza por oferecer os programas académicos mais completos no ambiente
universitario. Essa abrangéncia é obtida por meio da criagcao de programas de estudo
que cobrem ndo apenas o conhecimento essencial, mas também as ultimas inovagbes
em cada area.

Por serem constantemente atualizados, esses programas permitem que os alunos
acompanhem as mudangas do mercado e adquiram as habilidades mais valorizadas pelos
empregadores. Dessa forma, os alunos da TECH recebem uma preparacao abrangente que
lhes d& uma vantagem competitiva significativa para avangar em suas carreiras.

Além disso, eles podem fazer isso de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, portanto,
vocé podera estudar com seu PC, tablet ou
smartphone onde quiser, quando quiser e
pelo tempo que quiser”
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Case studies ou Método de caso

0 método de casos tem sido o sistema de aprendizado mais amplamente utilizado pelas
melhores escolas de negécios do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de
direito ndo aprendessem a lei apenas com base no conteudo tedrico, sua fungao também
era apresentar a eles situagdes complexas da vida real. Assim, eles poderiam tomar decisées
informadas e fazer julgamentos de valor sobre como resolvé-los. Em 1924 foi estabelecido
como o método de ensino padrao em Harvard.

Com esse modelo de ensino, € o proprio aluno que desenvolve sua competéncia profissional
por meio de estratégias como o Learning by doing ou o Design Thinking, usados por outras
instituicdes renomadas, como Yale ou Stanford.

Esse método orientado para a acao sera aplicado em toda a trajetéria académica do aluno
com a TECH. Dessa forma, o aluno sera confrontado com vdrias situagdes da vida real e
tera de integrar conhecimentos, pesquisar, argumentar e defender suas ideias e decisdes. A
premissa era responder a pergunta sobre como eles agiriam diante de eventos especificos
de complexidade em seu trabalho diario.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao alimentados pelo melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

Esse método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para colocar o aluno
no centro da equacéao, fornecendo o melhor conteddo em diferentes formatos.
Dessa forma, consegue revisar e reiterar os principais conceitos de cada matéria
e aprender a aplica-los em um ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com varias pesquisas cientificas, a repeticédo é
a melhor maneira de aprender. Portanto, a TECH oferece entre 8 e 16 repeticbes de
cada conceito-chave dentro da mesma licao, apresentadas de uma forma diferente,
a fim de garantir que o conhecimento seja totalmente incorporado durante o
processo de estudo.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializacdo, desenvolvendo seu
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinidées: uma equagao de sucesso.

Metodologia de estudo | 25 tecn

learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar sua metodologia de forma eficaz, a TECH se concentra em fornecer aos alunos
materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos interativos, ilustragées e mapas
de conhecimento, entre outros. Todos eles sdo projetados por professores qualificados
gue concentram seu trabalho na combinagdo de casos reais com a resolucéo de situagdes
complexas por meio de simulacao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira
profissional e o aprendizado baseado na repeti¢do, por meio de dudios, apresentagoes,
animacgdes, imagens etc.

As evidéncias cientificas mais recentes no campo da neurociéncia apontam para importancia
de levar em conta o local e 0 contexto em que o contelido é acessado antes de iniciar
um novo processo de aprendizagem. A capacidade de ajustar essas variaveis de forma
personalizada ajuda as pessoas a lembrar e armazenar o conhecimento no hipocampo para
retencéo a longo prazo. Trata-se de um modelo chamado Neurocognitive context-dependent
e-learning que é aplicado conscientemente nesse curso universitario.

Por outro lado, também para favorecer ao maximo o contato entre mentor e mentorado,
¢ oferecida uma ampla variedade de possibilidades de comunicagao, tanto em tempo real
quanto em diferido (mensagens internas, féruns de discusséo, servico telefénico, contato
por e-mail com a secretaria técnica, bate-papo, videoconferéncia etc.).

Da mesma forma, esse Campus Virtual muito completo permitira que os alunos da TECH
organizem seus horarios de estudo de acordo com sua disponibilidade pessoal ou obrigacoes
de trabalho. Dessa forma, eles terao um controle global dos contetidos académicos e de suas
ferramentas didaticas, em funcéo de sua atualizagdo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste programa
permitira que vocé organize seu tempo e
ritmo de aprendizado, adaptando-o a sua
agenda”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nao sé assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade intelectual através de exercicios de
avaliacdo de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao aluno
integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacéo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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A metodologia universitaria mais bem avaliada
por seus alunos

Os resultados desse modelo académico inovador podem ser vistos nos niveis gerais
de satisfagdo dos alunos da TECH.

A avaliacdo dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos materiais, a estrutura e
0s objetivos do curso é excelente. Nao é de surpreender que a instituicao tenha se tornado
a universidade mais bem avaliada por seus alunos na plataforma de avaliagéo Trustpilot,
com uma pontuacao de 4,9 de 5.

Acesse o conteudo do estudo de qualquer
dispositivo com conexdo a Internet (computador,
tablet, smartphone) gracas ao fato da TECH estar
na vanguarda da tecnologia e do ensino.

Vocé podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com a
abordagem de aprendizagem por observacéo, ou

seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais educacionais, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

O conteudo didatico foi elaborado especialmente para este curso pelos especialistas que
irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online, com as técnicas mais recentes que nos permitem lhe oferecer a melhor
qualidade em cada uma das pecas que colocaremos a seu Servico.

Praticas de aptidoes e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver as habilidades e competéncias especificas
em cada drea tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no ambito da globalizagao.

Resumos interativos

Apresentamos os conteldos de forma atraente e dinamica em pilulas multimidia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais com o objetivo de
reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na biblioteca
virtual do estudante vocé tera acesso a tudo o que for necessario para completar sua
capacitacao.

ORIANS
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Case Studies

Vocé concluird uma selecao dos melhores case studies da disciplina. Casos
apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas no cenario
internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo de todo o
programa. Fazemos isso em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O Learning from an expert fortalece o conhecimento e a memaria, e aumenta
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos a
progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Ostomias Digestivas Intestinais de Eliminagao para Enfermagem garante,
além da formacéo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Curso
emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado proprio de Curso de Ostomias
Digestivas Intestinais de Eliminagao para Enfermagem reconhecido pela TECH
Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de
Educagao Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagé&o internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores
comuns, a implementacao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboracao e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo R

, . - . . . , glooas
continua e atualizacéo profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua drea tecn university
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. B |

Titulo: Curso de Ostomias Digestivas Intestinais de Eliminagao para Enfermagem
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A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).
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https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

Q
tech
» university

Curso

Ostomias Digestivas
Intestinais de Eliminacgao
para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditagdo: 6 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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