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A ostomia infantil implica a necessidade de oferecer ao paciente e ao seu ambiente 
familiar um apoio especializado. Este é um processo que requer muita orientação por 
parte do pessoal de saúde, tanto em termos de cuidados como de aceitação de um novo 
modo de vida. Conhecer os vários avanços que surgiram nos últimos anos para facilitar o 
dia a dia do paciente ostomizado é fundamental para o enfermeiro que deseja manter-se 
atualizado e poder oferecer os melhores cuidados aos seus pacientes pediátricos. Neste 
sentido, este programa académico é a ferramenta perfeita, nas mãos dos professores 
mais experientes e com tecnologia e metodologia de ponta que lhe permitirão ligar-se 
aos seus estudos onde quer que esteja e ao seu próprio ritmo.
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Este Curso é uma atualização sobre os cuidados 
com o estoma pediátrico e os contributos que a 
Enfermagem pode oferecer ao paciente”
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A ostomia é uma intervenção cirúrgica que implica uma mudança de hábitos 
e comportamentos nos pacientes que têm de enfrentar sérias alterações 
na sua rotina diária. Para as crianças, a adaptação é frequentemente muito 
mais complexa, uma vez que necessitam de todo o apoio físico, psicológico e 
emocional. Em muitos casos, a ostomia acompanhá-los-á durante muitos anos 
ou para o resto das suas vidas, pelo que é essencial conhecer o impacto social 
que pode ter e abordar o aspeto psicossocial com estes pacientes.

Dada a importância e as particularidades da Ostomia Infantil, este Curso 
foi concebido para os Enfermeiros que pretendam desenvolver todos os 
conhecimentos e competências necessários para a prestação de cuidados a 
estes pacientes. Este é um programa de alta intensidade, que se centra nos tipos 
e caraterísticas das Ostomias na Infância, nos cuidados com o estoma pediátrico, 
tais como a alimentação da criança ostomizada, possíveis complicações, o papel 
dos pais e do prestador de cuidados nas Ostomias pediátricas.

Para além disso, este programa irá aprofundar os possíveis impactos e problemas 
que o paciente pediátrico irá assumir no processo de adaptação ao estoma, no seu 
regresso à rotina diária. Será uma atualização sobre os cuidados especializados 
de que a criança necessita em cada uma das suas fases e de acordo com 
diferentes modelos que serão explicados em pormenor neste espaço de estudo.

Graças à metodologia e à tecnologia implementadas pela TECH, através da 
sua plataforma virtual, o aluno disporá de todos os recursos que dinamizarão 
o seu processo de aprendizagem. Vídeos pormenorizados, imagens, leituras 
complementares, resumos interactivos e muito mais estarão disponíveis 24 horas 
por dia e podem ser descarregados ou consultados à sua vontade.

Este Curso de Ostomia Infantil para Enfermagem conta com o conteúdo científico 
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais características são:  

	� O desenvolvimento de estudos de casos práticos apresentados por 
especialistas em Enfermagem Cirúrgica e Ostomias

	� Os conteúdos gráficos, esquemáticos e eminentemente práticos com os quais o 
curso foi concebido reúnem informação científica e prática sobre as disciplinas 
indispensáveis para o exercício profissional

	� Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser efetuado 
a fim de melhorar a aprendizagem

	� O seu foco especial em metodologias inovadoras

	� As aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões 
controversas e atividades de reflexão individual

	� A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou 
portátil com conexão à Internet

Com este programa 
académico, as suas 
capacidades aumentarão”



Apresentação | 07

O curso inclui no seu corpo docente, profissionais do setor que trazem a experiência 
do seu trabalho para esta formação, bem como especialistas reconhecidos das 
principais sociedades e universidades de prestígio.

O seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um 
ambiente simulado que proporcionará uma formação imersiva programada para 
treinar-se em situações reais.

O design deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através 
da qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações da atividade 
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contará com a ajuda de um 
sistema inovador de vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Identificar a importância do papel dos 
pais no tratamento e cuidados dos 
pacientes pediátricos ostomizados” Esta oportunidade de estudar 100% online 

e com a metodologia mais inovadora do 
mercado educativo atual permitir-lhe-á 

atingir o seu objetivo em apenas 6 semanas.

Será um programa especializado em 
Ostomias em pacientes pediátricos 
que lhe permitirá evoluir pessoal e 
profissionalmente.
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Este Curso tem como objetivo capacitar o formando a identificar as caraterísticas e 
peculiaridades do paciente pediátrico ostomizado, bem como a melhor forma de aplicar 
uma assistência de qualidade. Conhecer também as implicações de cada doença, entre 
outros aspetos que serão aprofundados durante o estudo e que dotarão o profissional de 
todas as competências necessárias para evoluir pessoal e profissionalmente.



Desenvolverá novas competências para cuidar 
de pacientes pediátricos com estoma”
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Objetivos gerais

	� Facilitar a gestão dos conhecimentos, das competências e das capacidades necessárias 
para a prestação de cuidados a pacientes com ostomias

	� Atualizar-se sobre os conceitos de ostomia e o papel do enfermeiro na 
assistência ao paciente ostomizado

	� Gerir os conhecimentos teóricos e as competências que suportam a atuação de 
enfermagem na prestação de cuidados a pacientes com ostomias digestivas de 
alimentação

	� Aplicar os conhecimentos teóricos e as competências para apoiar o desempenho de 
enfermagem nos cuidados a pacientes com ostomias de eliminação urinária

	� Familiarizar-se com os conhecimentos teóricos e as competências de apoio à prestação 
de cuidados de enfermagem a pacientes com ostomias respiratórias

	� Dominar os conhecimentos necessários para ajudar o paciente ostomizado a lidar com 
a sua nova situação de vida no domínio psicossocial
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Mantenha-se atualizado sobre 
os últimos desenvolvimentos 
em obstetrícia pediátrica com 
profissionais de saúde com 
formação especializada”

	� Identificar as caraterísticas e as particularidades do paciente pediátrico 
ostomizado, bem como a melhor forma de aplicar cuidados de qualidade

	� Identificar as doenças e os processos patológicos que irão gerar a realização 
de ostomias pediátricas

	� Identificar a importância do papel dos pais no tratamento e cuidados 
dos pacientes pediátricos ostomizados

Objetivos específicos
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Com o corpo docente mais especializado, este programa oferece a oportunidade de 
adquirir experiências e casos simulados exemplares retirados da própria trajetória dos 
profissionais que compõem esta equipa. Através dos seus estudos abrangentes e da 
sua carreira profissional, permitem ao aluno adquirir os conhecimentos mais específicos 
sobre a Ostomia Infantil, através dos conteúdos que estudará neste programa.



Os professores mais experientes na área 
das Ostomias em pacientes pediátricos 
estão neste programa exclusivo da TECH”
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Professores
Sra. Arroyo Girón, Rocío

	� Enfermeira de Internamento em Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo no Hospital 
Universitário Rey Juan Carlos

	� Enfermeira Hospital Universitário de Móstoles

	� Enfermeira Residência de Idosos “El Salvador”

	� Licenciatura em Enfermagem pela Universidade da Extremadura

	� Técnica Superior em Laboratório de Diagnóstico Clínico. I.E.S. ANTONIO MARÍA CALERO

	� Mestrado em Farmacoterapia para Enfermagem

	� Mestrado em Integração de Cuidados e Resolução de Problemas Clínicos em Enfermagem

	� Triagem intra e extra-hospitalar Fuden

	� Curso de Especialização em Enfermagem em Emergências Extra-hospitalares. CEU

Direção

Dra. Rodríguez Perea, Ana María
	� Supervisora de Enfermagem de Internamento, Cirurgia Geral e Digestiva do Hospital Universitário 
Rey Juan Carlos, Madrid

	� Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais e Pediátricos no Hospital Quirónsalud, Madrid

	� Curso em Enfermagem

	� Mestrado Universitário em Gestão e Planeamento Sanitário para Diretores de Saúde

	� Mestrado em Cuidados Perinatais e na Infância

	� Curso de Especialização em Urgências e Emergência

	� Curso de Enfermagem em Urgências Extra-hospitalares

Sr. Crespo González, Juan
	� Enfermeiro da Unidade de Ginecologia-Obstetrícia e Cirurgia Geral no Hospital Rey Juan 
Carlos

	� Enfermeiro da Unidade de Oncologia, Hematologia e Nefrologia do Hospital Universitário 
Fundação Alcorcón

	� Enfermeiro da Unidade de Medicina Interna do Hospital Universitário Fundação Alcorcón

	� Curso em Enfermagem pela Universidade Rey Juan Carlos

	� Mestrado em Enfermagem em Urgências, Emergências e Catástrofes Sanitárias

	� Tutor docente de estágios clínicos para alunos do 2.º ano da Licenciatura em Enfermagem

	� Membro do Comité de Ostomias do Hospital Rey Juan Carlos
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Sra. Jiménez Buendía, Irene
	� Enfermeira do Serviço de Cirurgia Geral e Digestiva no Hospital 
Rey Juan Carlos, Madrid

	� Enfermeira de Cirurgia Ginecológica e Cirurgia Plástica no Hospital Rey 
Juan Carlos, Madrid

	� Enfermeira no Hospital Universitário do Henares

	� Enfermeira Escolar no Colégio Público Carmen Hernández Guarch

	� Enfermeira na Residência de Idosos Montesalud

	� Curso em Enfermagem pela Universidade Autónoma de Madrid

	� Especialista em Enfermagem de Cuidados Intensivos pela Universidade 
Autónoma de Madrid

	� Especialista Universitário em Enfermagem em Emergência Extra-hospitalar

Aproveite a oportunidade para 
conhecer os últimos avanços nesta 
matéria e aplicá-los na sua atividade 
profissional diária”
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Com o objetivo de levar uma educação de qualidade a todos, a TECH desenvolveu uma 
metodologia e tecnologia únicas para a sua plataforma virtual, onde estão alojados os 
conteúdos mais atualizados e inovadores. O estudante goza de plena liberdade para 
escolher onde, como e quando estudar, sem complicações e podendo combinar as suas 
outras atividades pessoais e profissionais com o novo desafio académico.



Estrutura e conteúdo | 17

Este programa fornece-lhe os tópicos mais 
relevantes e atualizados sobre Ostomia 
Infantil para Enfermagem”



Módulo 1. A Ostomia Infantil para Enfermagem
1.1.	 Indicações para ostomias em pediatria

1.1.1.	 Malformações congénitas
1.1.2.	 Patologias adquiridas

1.2.	 Tipos de ostomias
1.3.	 Duração das ostomias na infância
1.4.	 Caraterísticas das ostomias na infância
1.5.	 Cuidados com estomas pediátricos
1.6.	 Alimentação da criança ostomizada
1.7.	 Complicações das ostomias pediátricas
1.8.	 O papel dos pais na ostomia pediátrica. Papel do prestador de cuidados
1.9.	 Impacto social. Problemas futuros
1.10.	 Modelo de cuidados nas ostomias pediátricas
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Atualize o seu perfil profissional 
com este Curso exclusivo da 
TECH. Inscreva-se já”



05
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O Curso de Ostomia Infantil para Enfermagem garante, além da formação 
mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Curso emitido 
pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos 
com sucesso e receba seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitirá a obtenção do certificado próprio de Curso de Ostomia Infantil 
para Enfermagem reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital 
do mundo.

A TECH Global University, é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente  
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espaço Europeu de  
Educação Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela União  
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formação internacional e harmonizar os  
sistemas de ensino superior dos países membros desse espaço. O projeto promove valores  
comuns, a implementação de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus  
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboração e a mobilidade  
entre alunos, investigadores e académicos. 

Esse título próprio da TECH Global University, é um programa europeu de formação  
contínua e atualização profissional que garante a aquisição de competências na sua área  
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. 

Título: Curso de Ostomia Infantil para Enfermagem

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

Acreditação: 6 ECTS

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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