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O conhecimento das patologias do aparelho digestivo é essencial para os 
enfermeiros, pois permite que eles ofereçam um atendimento abrangente e 
eficaz aos pacientes com essas doenças. A importância está no fato de que tais 
distúrbios digestivos são muito frequentes e podem ter um grande impacto na 
qualidade de vida e no estado nutricional. Portanto, o profissional da área deve 
ser capacitado para identificar os sintomas e as complicações das doenças, a 
fim de oferecer o tratamento adequado e oportuno. Em vista disso, a TECH criou 
o seguinte curso com o objetivo de fornecer informações atualizadas e rigorosas, 
tudo por meio de um conglomerado informativo de alto impacto, acompanhado de 
leituras complementares e exercícios propostos com a metodologia Relearning.  

Apresentação 
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Adquira as habilidades e competências necessárias 
para trabalhar como enfermeiro na área de Nutrição 
Clínica através desta capacitação”
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Atualmente, as patologias do aparelho digestivo representam um grande desafio para o 
sistema de saúde. De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), as doenças 
gastrointestinais são a segunda principal causa de morte em todo o mundo, com mais 
de 3 milhões de mortes por ano. Por esse motivo, é essencial que os profissionais de 
enfermagem tenham um conhecimento sólido sobre nutrição e patologias do aparelho 
digestivo, pois sua intervenção é essencial na prevenção, no diagnóstico e no tratamento.  

O Curso de Nutrição em Patologias do Aparelho Digestivo para Enfermagem oferece 
capacitação especializada nesta área, fornecendo ferramentas e conhecimentos 
atualizados para enfrentar com sucesso os desafios impostos por essas patologias. 
Este programa atende às necessidades atuais dos enfermeiros, oferecendo a eles a 
oportunidade de adquirir competências e habilidades que lhes permitirão aprimorar 
sua prática diária e oferecer atendimento de qualidade a pacientes com doenças 
gastrointestinais. 

O curso é desenvolvido em um formato 100% online, o que permite maior flexibilidade e 
conveniência, sem a necessidade de cumprir horários pré-estabelecidos ou comparecer 
a centros presenciais. Além disso, utiliza a metodologia Relearning,  que se concentra na 
repetição e na experiência, confrontando o profissional com casos reais e simulados.  

Este Curso de Nutrição em Patologias do Aparelho Digestivo para Enfermagem conta 
com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais 
características são: 

	� O desenvolvimento de casos clínicos apresentados por especialistas em nutrição. 
O conteúdo gráfico, esquemático e extremamente prático, fornece informações 
científicas e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais para a prática 
profissional

	� Novidades diagnóstico-terapêuticas na atuação em Nutrição em Patologias do 
Aparelho Digestivo para Enfermagem

	� Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de 
decisões sobre as situações clínicas estabelecidas

	� Com destaque especial para a medicina baseada em evidências e as metodologias 
de pesquisa em Nutrição Clínica

	� Aulas teóricas, perguntas aos especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual

	� Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, 
fixo ou portátil, com conexão à Internet

Com este curso, você poderá conciliar 
uma capacitação de alta intensidade com 
sua vida profissional e pessoal, atingindo 
seus objetivos de forma simples e real"
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O corpo docente deste curso inclui profissionais da área que transferem a experiência 
do seu trabalho para esta capacitação, além de especialistas reconhecidos de 
sociedades científicas de referência e universidades de prestigio. 

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada 
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e 
programada para praticar diante de situações reais. 

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o profissional deverá resolver as diferentes situações de prática 
profissional que surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com a ajuda 
de um inovador sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos.    

Nosso conceito inovador de prática online 
lhe dará a oportunidade de aprender 
através de uma experiência imersiva, 
proporcionando uma integração mais 
rápida e uma visão muito mais realista 
do conteúdo: “learning from an expert”  Inclui casos clínicos para aproximar ao 

máximo o desenvolvimento do programa à 
realidade do atendimento de enfermagem.

A aprendizagem deste curso é 
desenvolvida através dos métodos 
didáticos mais avançados no ensino 
online, para garantir que o seu esforço 
alcance os melhores resultados possíveis.



Objetivos
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O principal objetivo deste programa de estudos é desenvolver uma aprendizagem 
teórico-prática, para que o enfermeiro seja capaz de dominar a Nutrição em 
Patologias do Aparelho Digestivo para Enfermagem de forma prática e rigorosa. 



 Este programa de atualização lhe trará 
segurança no desempenho da prática da 
enfermagem, além de contribuir para o 
seu crescimento pessoal e profissional” 

Objetivos | 09



10 | Objetivos

Objetivos Gerais

	� Atualizar o conhecimento do profissional de enfermagem sobre as novas tendências 
na Nutrição Humana, tanto na saúde quanto em situações patológicas, através da 
enfermagem baseada em evidências

	� Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento prático das novas 
tendências em nutrição e sua aplicação às patologias tanto de crianças quanto de adultos, 
onde a nutrição desempenha um papel fundamental no tratamento das mesmas

	� Favorecer a aquisição de habilidades e competências técnicas, através de um poderoso 
sistema audiovisual e a possibilidade de se desenvolver através de oficinas de simulação 
online e/ou capacitação específica

	� Incentivar o estímulo profissional através da educação contínua e da pesquisa

	� Capacitar para a pesquisa em pacientes com problemas nutricionais



	� Analisar os diferentes métodos de avaliação do estado nutricional

	� Interpretar e integrar dados antropométricos, clínicos, bioquímicos, hematológicos, 
imunológicos e farmacológicos na avaliação nutricional do paciente e em seu tratamento 
dietético-nutricional

	� Detectar precocemente e avaliar os desvios quantitativos e qualitativos do equilíbrio 
nutricional devido a excesso ou deficiência

	� Descrever a composição e o uso de novos alimentos

	� Atualizar o tratamento dietético das patologias da cavidade bucal em adultos, com 
especial atenção às alterações sensoriais e à mucosite

	� Estudar a correlação entre dieta e doença bucal

	� Identificar os fatores nutricionais envolvidos no refluxo gastroesofágico e na úlcera

	� Determinar o manejo de pacientes com problemas de deglutição

	� Entender a importância da alimentação no tratamento de doenças hepáticas

	� Descrever o suporte nutricional de doenças inflamatórias

	� Refletir sobre a etiologia da constipação e sua relação com a alimentação em 
adultos

	� Determinar o manejo dietético do adulto com insuficiência renal crônica e em diálise

Objetivos Específicos
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	� Atualizar o conhecimento sobre alergias e intolerâncias alimentares mais frequentes

	� Refletir sobre novas técnicas em cirurgia digestiva e intestinal e seu impacto na 
alimentação do paciente

	� Determinar o manejo do intestino delgado

	� Atualizar o tratamento dietético das patologias biliares e pancreáticas

	� Descrever as principais síndromes de má absorção e o seu tratamento

	� Identificar a patologia mais prevalente do cólon e seu tratamento nutricional

	� Estudar o papel da microbiota intestinal e suas implicações nas patologias

Aproveite a oportunidade para se 
atualizar sobre as últimas novidades 
em Nutrição em Patologias do Aparelho 
Digestivo para Enfermagem” 



Direção do curso
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Nossa equipe de professores, especialistas em Nutrição Clínica com grande prestígio 
na profissão, são profissionais com anos de experiência de ensino que se uniram para 
lhe ajudar a impulsionar sua carreira. Para isso, desenvolveram este mestrado com os 
últimos avanços na área, possibilitando que você se forme e aumente suas habilidades 
neste setor. 



Aprenda com os melhores profissionais e torne-se 
também um profissional de sucesso"

Direção do curso | 13 



14 | Direção do curso

Direção

Dra. María Eugenia Aunión Lavarías 
	� Farmacêutica especialista em Nutrição Clínica

	� Autor do livro de referência na área de Nutrição Clínica, Gestión Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia  
(Editorial Médica Panamericana)

	� Farmacêutica com ampla experiência no setor público e privado

	� Farmacêutica Titular

	� Assistente de Farmácia Rede de farmácias Varejistas de saúde e beleza Británica Boots UK, Oxford Street Central London

	� Formada em Ciência e Tecnologia de Alimentos, Universidade de Valência

	� Direção do Curso Universitário de Dermocosméticos, Farmácia
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Estrutura e conteúdo
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A estrutura dos conteúdos foi elaborada por uma equipe de profissionais conhecedores 
das implicações da capacitação na prática diária da enfermagem em nutrição, conscientes 
da relevância atual da especialização para atuar no paciente com patologia digestiva com 
ensino de qualidade por meio de novas tecnologias educacionais. 



Estrutura e conteúdo | 17

Este Curso de Nutrição em Patologias 
do Aparelho Digestivo para Enfermagem 
conta com o conteúdo científico mais 
completo e atualizado do mercado” 



Módulo 1. Avaliação do estado nutricional e da dieta. Aplicação na prática
1.1.	 Bioenergética e nutrição

1.1.1.	 Necessidades energéticas
1.1.2.	 Métodos de avaliação do gasto de energia

1.2.	 Avaliação do estado nutricional
1.2.1.	 Análise da composição corporal
1.2.2.	 Diagnóstico clínico Sintomas e sinais
1.2.3.	 Métodos bioquímicos, hematológicos e imunológicos

1.3.	 Avaliação da ingestão
1.3.1.	 Métodos de análise da ingestão de alimentos e nutrientes
1.3.2.	 Métodos diretos e indiretos

1.4.	 Atualização sobre requisitos nutricionais e as doses recomendadas
1.5.	 Alimentação do adulto saudável Objetivos e diretrizes Dieta Mediterrânea.
1.6.	 Alimentação na menopausa
1.7.	 Nutrição do idoso

Módulo 2. Nutrição em patologias do aparelho digestivo
2.1.	 Nutrição em distúrbios bucais

2.1.1.	 Gosto
2.1.2.	 Salivação
2.1.3.	 Mucosite

2.2.	 Nutrição nos distúrbios esofagogástricos
2.2.1.	 Refluxo gastroesofágico
2.2.2.	 Úlceras gástricas
2.2.3.	 Disfagia

2.3.	 Nutrição em síndromes póscirúrgicas
2.3.1.	 Cirurgia gástrica
2.3.2.	 Intestino curto

18 | Estrutura e conteúdo
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Uma experiência de capacitação única, 
fundamental e decisiva para impulsionar 
seu crescimento profissional" 

2.4.	 Nutrição nos distúrbios da função intestinal
2.4.1.	 Constipação
2.4.2.	 Diarreia

2.5.	 Nutrição em síndromes de má absorção
2.6.	 Nutrição em patologia cólon
2.6.1.	 Cólon Irritável
2.6.2.	 Diverticulose

2.7.	 Nutrição em Doença inflamatória intestinal (DII)
2.8.	 alergias e intolerâncias alimentares mais comuns com repercussões gastrointestinais
2.9.	 Nutrição em Hepatopatias

2.9.1.	 Hipertensão portal
2.9.2.	 Encefalopatia hepática
2.9.3.	 Transplante de fígado

2.10.	 Nutrição em patologia biliar Cálculo biliar
2.11.	 Nutrição em Pancreatopatias

2.11.1.	 Pancreatite aguda
2.11.2.	 Pancreatite crônica
2.11.2.	 Pancreatite crônica
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A TECH é a primeira universidade do mundo a unir a metodologia dos case studies com 
o Relearning, um sistema de aprendizado 100% online baseado na repetição guiada. 

Essa estratégia de ensino inovadora foi projetada para oferecer aos profissionais a 
oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver habilidades de forma intensiva 
e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do processo 
acadêmico e lhe dá o papel principal, adaptando-se às suas necessidades e deixando 
de lado as metodologias mais convencionais.  



A TECH prepara você para enfrentar 
novos desafios em ambientes incertos 
e alcançar o sucesso em sua carreira” 
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Na metodologia de estudo da TECH, o aluno é o protagonista absoluto.  
As ferramentas pedagógicas de cada programa foram selecionadas levando-se em 
conta as demandas de tempo, disponibilidade e rigor acadêmico que, atualmente, os 
alunos, bem como os empregos mais competitivos do mercado, exigem. 

Com o modelo educacional assíncrono da TECH, é o aluno quem escolhe quanto 
tempo passa estudando, como decide estabelecer suas rotinas e tudo isso no 
conforto do dispositivo eletrônico de sua escolha. O aluno não precisa assistir às aulas 
presenciais, que muitas vezes não poderá comparecer. As atividades de aprendizado 
serão realizadas de acordo com sua conveniência. O aluno sempre poderá decidir 
quando e de onde estudar.

O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH 
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Na TECH, o aluno NÃO terá aulas ao vivo 
(das quais poderá nunca participar)”



O modelo da TECH é assíncrono, 
portanto, você poderá estudar com 
seu PC, tablet ou smartphone onde 
quiser, quando quiser e pelo tempo 
que quiser” 

A TECH se caracteriza por oferecer os programas acadêmicos mais completos no 
ambiente universitário. Essa abrangência é obtida por meio da criação de programas 
de estudo que cobrem não apenas o conhecimento essencial, mas também as últimas 
inovações em cada área.  

Por serem constantemente atualizados, esses programas permitem que os alunos 
acompanhem as mudanças do mercado e adquiram as habilidades mais valorizadas 
pelos empregadores. Dessa forma, os alunos da TECH recebem uma preparação 
abrangente que lhes dá uma vantagem competitiva significativa para avançar em suas 
carreiras.

Além disso, eles podem fazer isso de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

Os programas de ensino mais abrangentes do mundo 
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O método de casos tem sido o sistema de aprendizado mais amplamente 
utilizado pelas melhores escolas de negócios do mundo. Desenvolvido em 
1912 para que os estudantes de direito não aprendessem a lei apenas com 
base no conteúdo teórico, sua função também era apresentar a eles situações 
complexas da vida real. Assim, eles poderiam tomar decisões informadas e fazer 
julgamentos de valor sobre como resolvê-los. Em 1924 foi estabelecido como o 
método de ensino padrão em Harvard. 

Com esse modelo de ensino, é o próprio aluno que desenvolve sua competência 
profissional por meio de estratégias como o Learning by doing ou o Design 
Thinking, usados por outras instituições renomadas, como Yale ou Stanford. 

Esse método orientado para a ação será aplicado em toda a trajetória acadêmica 
do aluno com a TECH. Dessa forma, o aluno será confrontado com várias 
situações da vida real e terá de integrar conhecimentos, pesquisar, argumentar 
e defender suas ideias e decisões. A premissa era responder à pergunta sobre 
como eles agiriam diante de eventos específicos de complexidade em seu 
trabalho diário.

Case studies ou Método de caso
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Na TECH os case studies são alimentados pelo melhor método de ensino 
100% online: o Relearning. 

Esse método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para colocar o 
aluno no centro da equação, fornecendo o melhor conteúdo em diferentes 
formatos. Dessa forma, consegue revisar e reiterar os principais conceitos 
de cada matéria e aprender a aplicá-los em um ambiente real.  

Na mesma linha, e de acordo com várias pesquisas científicas, a repetição 
é a melhor maneira de aprender. Portanto, a TECH oferece entre 8 e 16 
repetições de cada conceito-chave dentro da mesma lição, apresentadas 
de uma forma diferente, a fim de garantir que o conhecimento seja 
totalmente incorporado durante o processo de estudo. 

Método Relearning

O Relearning permitirá uma aprendizagem 
com menos esforço e mais desempenho, 
fazendo com que você se envolva mais em 
sua especialização, desenvolvendo seu espírito 
crítico e sua capacidade de defender argumentos 
e contrastar opiniões: uma equação de sucesso.

Metodologia de estudo | 25
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Para aplicar sua metodologia de forma eficaz, a TECH se concentra em 
fornecer aos alunos materiais didáticos em diferentes formatos: textos, vídeos 
interativos, ilustrações e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles 
são projetados por professores qualificados que concentram seu trabalho na 
combinação de casos reais com a resolução de situações complexas por meio 
de simulação, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional 
e o aprendizado baseado na repetição, por meio de áudios, apresentações, 
animações, imagens etc.

As evidências científicas mais recentes no campo da neurociência apontam 
para a importância de levar em conta o local e o contexto em que o conteúdo 
é acessado antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A capacidade 
de ajustar essas variáveis de forma personalizada ajuda as pessoas a lembrar 
e armazenar o conhecimento no hipocampo para retenção a longo prazo. 
Trata-se de um modelo chamado Neurocognitive context-dependent e-learning 
que é aplicado conscientemente nesse curso universitário. 

Por outro lado, também para favorecer ao máximo o contato entre mentor 
e mentorado, é oferecida uma ampla variedade de possibilidades de 
comunicação, tanto em tempo real quanto em diferido (mensagens internas, 
fóruns de discussão, serviço telefônico, contato por e-mail com a secretaria 
técnica, bate-papo, videoconferência etc.). 

Da mesma forma, esse Campus Virtual muito completo permitirá que os 
alunos da TECH organizem seus horários de estudo de acordo com sua 
disponibilidade pessoal ou obrigações de trabalho. Dessa forma, eles terão um 
controle global dos conteúdos acadêmicos e de suas ferramentas didáticas, 
em função de sua atualização profissional acelerada.

Um Campus Virtual 100% online com os melhores  
recursos didáticos

O modo de estudo online deste 
programa permitirá que você organize 
seu tempo e ritmo de aprendizado, 
adaptando-o à sua agenda”

4. 	A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3. 	A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e eficiente, graças à 
abordagem de situações decorrentes da realidade.

2. 	A aprendizagem se consolida nas habilidades práticas, permitindo ao 
aluno integrar melhor o conhecimento à prática clínica.

1. 	Os alunos que seguem este método não só assimilam os conceitos, mas 
também desenvolvem a capacidade intelectual através de exercícios de 
avaliação de situações reais e de aplicação de conhecimentos.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:   
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Os resultados desse modelo acadêmico inovador podem ser vistos nos 
níveis gerais de satisfação dos alunos da TECH.

A avaliação dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos 
materiais, a estrutura e os objetivos do curso é excelente. Não é de 
surpreender que a instituição tenha se tornado a universidade mais bem 
avaliada por seus alunos na plataforma de avaliação Trustpilot, com 
uma pontuação de 4,9 de 5.

A metodologia universitária mais bem avaliada  
por seus alunos

Você poderá aprender com as vantagens 
do acesso a ambientes de aprendizagem 

simulados e com a abordagem de 
aprendizagem por observação, ou seja, 

aprender com um especialista.

Acesse o conteúdo do estudo de qualquer 
dispositivo com conexão à Internet 
(computador, tablet, smartphone) graças ao 
fato da TECH estar na vanguarda da tecnologia 
e do ensino.
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Case Studies 
Você concluirá uma seleção dos melhores case studies da disciplina.   

Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas no cenário 
internacional.
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O Curso de Nutrição em Patologias do Aparelho Digestivo para Enfermagem  
garante, além da capacitação mais rigorosa e atualizada, o acesso a um título 
de Mestrado Próprio emitido pela TECH Universidade Tecnológica.
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Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba seu certificado sem sair 
de casa e sem burocracias”



Este Curso de Nutrição em Patologias do Aparelho Digestivo para Enfermagem conta 
com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Nutrição em Patologias do Aparelho Digestivo para Enfermagem

Modalidade: online

Duração: 6 semanas
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional. 



Curso
Nutrição em Patologias 
do Aparelho Digestivo 
para Enfermagem

	» Modalidade: online
	» Duração: 6 semanas
	» Certificado: TECH Universidade Tecnológica
	» Horário: no seu próprio ritmo
	» Provas: online
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