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Apresentacao

Aigualdade e a perspectiva de género séo questbes fundamentais na sociedade e na drea
da saude na atualidade. Os profissionais de enfermagem possuem a responsabilidade
de compreender e abordar essas questdes a fim de proporcionar uma atengdo a saude
justa e igualitaria. Essa capacitagdo da TECH se concentra nas construgdes biopsicossociais
relacionadas ao género e a sexualidade, incluindo uma reviséo da literatura cientifica
mais atualizada no campo da sexologia e da saude sexual. Seu principal objetivo € aprimorar
a competéncia e a sensibilidade dos profissionais de enfermagem na abordagem das
necessidades relacionadas a saude sexual do paciente, visando oferecer uma atengéo
abrangente e respeitosa a todas as pessoas, independentemente do género ou da
identidade sexual.
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Atraves desse curso, vocé ampliara seus conhecimentos
sobre as construgdes biopsicossociais relacionadas a género
e sexualidade sob uma perspectiva inclusiva e igualitaria”




tecn 06| Apresentagdo

Esse curso foi desenvolvido com o objetivo de capacitar o profissional de enfermagem interessado
em aprofundar seu conhecimento sobre as construgoes biopsicossaciais relacionadas a sexualidade

e a0 género, podendo acessa-lo em um formato 100% online, o que proporciona maior flexibilidade
e acessibilidade.

Ao longo do programa, o aluno tera a oportunidade de analisar a perspectiva de género existente
no sistema de saude, bem como as diferentes abordagens existentes sobre o género. Serdo
abordadas as diferengas sociais, econémicas, sexuais e outras diferengas vivenciadas por
uma parte da populagao, identificando as formas de trabalho necessarias para alcangar
aigualdade na pratica.

Além disso, seréo apresentados os diferentes tipos de violéncia sob a perspectiva de género, bem
como varias estratégias e recursos para aborda-los e preveni-los. Isso sera complementado
por uma revisao da literatura cientifica mais atualizada no campo da sexologia e da saude sexual.

Em resumo, este curso ¢ uma oportunidade exclusiva para o profissional de enfermagem
ampliar seus conhecimentos sobre a sexualidade humana e a influéncia das questdes de género
nesse contexto. Através de uma perspectiva inclusiva e comprometida com a igualdade, esse
programa permitira que o profissional aborde com maior competéncia e sensibilidade as necessidades
dos pacientes em termos de saude sexual.

Este Curso de Igualdade e Perspectiva de Género na Enfermagem conta com o contetlido
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psicologia
e Sexologia

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informacgdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profisséo

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LigBes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Matricule-se agora e amplie seus
conhecimentos em sexologia
para oferecer uma atengao
meédica abrangente e sensivel’



Vocé compreendera a importancia da
igualdade de género nos cuidados em
enfermagem, podendo contribuir para sua
promocéo e aplicacdo na pratica clinica”

A equipe de professores deste programa inclui profissionais da area, cuja experiéncia
de trabalho € somada nesta capacitagao, além de reconhecidos especialistas de instituicoes
e universidades de prestigio.

Através do seu conteldo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
o profissional poderé ter uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, em um ambiente
simulado que proporcionara uma capacitacéo imersiva planejada para praticar diante
de situagdes reais.

A proposta deste plano de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que surjam
ao longo do programa académico. Para isso, o profissional contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo desenvolvido por destacados especialistas nesta drea.
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Vocé contribuira para uma sociedade mais
justa e igualitaria ao prestar cuidados na
enfermagem sem discriminagdo de género
ou orientacdo sexual.

Vocé aprendera a identificar as
necessidades especificas de cada paciente
em termos de atencdo a saude sexual e
reprodutiva, oferecendo um atendimento de
qualidade e voltado as suas necessidades.
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Objetivos

Este curso visa capacitar o profissional de enfermagem nas construgées biopsicossociais
relacionadas ao género e a sexualidade sob uma perspectiva abrangente e integrativa.
O principal objetivo é garantir que o especialista compreenda a importancia da igualdade
e da perspectiva de género nos cuidados em enfermagem, adquirindo as habilidades
necessarias para atender as necessidades especificas de cada paciente nessa area.
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VVocé conhecera os diferentes tipos
de violéncia de género e as estratégias
para preveni-la e combaté-la sob

a perspectiva da enfermagem”
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Objetivos Gerais

* Adquirir conhecimentos sobre sexualidade, ampliando sua viséo sobre ela a partir
de uma perspectiva biopsicossocial

* Obter ferramentas para poder acompanhar casos relacionados a dificuldades ligadas
a sexualidade

*

Identificar as varidveis envolvidas na origem e manutencao de diferentes disfungdes
sexuais (componentes organicos, psicoldgicos, relacionais e culturais)

*

Adquirir habilidades para poder compartilhar informagées sobre sexualidade de forma clara

*

Compreender os aspectos envolvidos no inicio e no desenvolvimento dos relacionamentos
de casal (ciclo de vida do casal: estabelecimento e evolugéo)

*

Descrever a dindmica dos relacionamentos de casal e os fatores que geram alteragdes
nos Mesmos

*

Investigar questdes complexas, como a violéncia de género e o abuso sexual infantil

*

Adquirir as habilidades para enfrentar as multiplas incidéncias e decisdes que podem
surgir no exercicio de sua profisséo

*

Ter um conhecimento profundo da ética em questbes de sexualidade e casais, bem
como aprender a realizar um exercicio de introspeccao sobre 0s aspectos pessoais
e profissionais que podem colidir com sua profissao e que prejudicariam seu
trabalho terapéutico

*

Conduzir programas de pesquisa sobre sexualidade




Objetivos | 11 tecn

Objetivos Especificos

+ Diferenciar conceitos e conhecer a relagao entre eles
+ Conhecer recursos para divulgar e educar sob uma perspectiva de género

+ Aprofundar-se nos diferentes tipos de violéncia de género e suas formas de intervengao

Vocé adquirira ferramentas para abordar 0s
desafios enfrentados pelas pessoas LGBTIQ+
Nno acesso a atencdo a saude, atuando para
garantir sua inclusédo e acesso equitativo aos
servigos de saude’
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Direcao do curso

O corpo docente deste curso é formado por especialistas altamente capacitados em
sexologia e saude sexual, com uma formagao académica e uma trajetéria excepcional
em pesquisa e pratica clinica nessa area. Esses profissionais estdo comprometidos

com uma perspectiva ampla e inclusiva que aborda as construcdes biopsicossociais
relacionadas a sexualidade e ao género sem discriminagao e com igualdade.
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Vocé aprendera com professores altamente
qualificados e experientes na area da
sexologia e saude sexual, que compartilham
uma perspectiva inclusiva e um compromisso
com a igualdade e a ndo discrimina¢do”
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Diretor Internacional Convidado

A Doutora Paola Zamperini conta com uma longa trajetdria como pesquisadora e educadora na area
de Género e Sexualidade. Além disso, em seu doutorado, especializou-se em Literatura Chinesa

e Estudos da Mulher e de Género pela Universidade da Califérnia em Berkeley. Com esse enfoque
interdisciplinar, mantém um grande interesse em criar ambientes de aprendizagem marcados pela
teoria feminista e Queer, ao mesmo tempo em que aprofunda nas tradigdes culturais chinesas e da
Asia Oriental.

Apos integrar o Departamento de Linguas e Culturas Asiaticas da Universidade Northwestern, ocupou
o cargo de Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade dessa instituicdo académica.
Em sua fung@o como professora titular, ministrou cursos introdutorios sobre estudos da sexualidade,
sujeitos sexuais e tradigdes do pensamento feminista. Por outro lado, no campo das culturas
asiaticas, concentrou-se na literatura chinesa pré-moderna, teoria e historia da moda, culturas

literarias budistas na Asia Oriental, ficcdo chinesa contemporanea, cinema e cultura popular.

Com seu compromisso em demonstrar a relevancia dos estudos sobre a China para a sociedade
e a politica, a Doutora Paola Zamperini trabalhou na Europa, desenvolvendo conexdes intelectuais
e de pesquisa com os principais centros sinolégicos. Nesse sentido, colaborou como mentora de
estudantes universitarios e de pés-graduagao no Centro de Estudos Asidticos e Transculturais,
considerado o principal centro de estudos asidticos da Europa, na Universidade de Heidelberg,
Alemanha.

Ao longo de sua carreira, escreveu e publicou numerosos livros e artigos sobre as representagdes da
prostituigdo, o suicidio feminino, a teoria e a histdria da moda e a ressonancia espiritual. Além disso,
muitos desses temas foram relacionados a literatura e a cultura chinesas.
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Dra. Zamperini, Paola

+ Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade da Universidade
Northwestern, EUA.

+ Diretora do Departamento de Linguas e Cultura Asiaticas da Universidade
Northwestern.

+ Professora Associada de Linguas e Civilizagoes Asiaticas no Amherst College.

+ Pesquisadora e Mentora no Centro de Estudos Asiaticos e Transculturais da
Universidade de Heidelberg, Alemanha.

+ Doutora em Literatura Chinesa e Estudos da Mulher e de Género pela Universidade da
California em Berkeley.

+ Graduada em Lingua e Literatura Chinesa pela Universidade Ca' Foscari de Veneza.

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Sra. Maria Ramos Escamilla
+ Sexologa e Terapeuta de Casais

+ Diretora de Destino Kink

+ Formada em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Sexologia, Educacao Sexual e Aconselhamento Sexoldgico pela Universidade Camilo José Cela

Professores
Sra. Esther Lopez Trenado
+ Psicdloga de Saude no Centro de Psicologia Dana
+ Especialista em Saude Mental do Terceiro Setor
+ Promotora da Igualdade
+ Mestrado em Psicologia Geral de Saude pela Universidade Auténoma de Madrid

+ Formada em Psicologia pela Universidade Auténoma de Madrid
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Estrutura e conteudo

0 método Relearning, que consiste na reiteragao dos principais conceitos, € uma estratégia eficaz

para auxiliar o profissional de enfermagem a assimilar os contetidos do programa de uma maneira
mais natural e eficiente, evitando longas horas de memorizagéo. Através dessa abordagem, o profissional
de enfermagem podera aprofundar-se nas construgdes biopsicossociais relacionadas a sexualidade
e a0 género, incluindo a igualdade de género e a violéncia sob a perspectiva do género. Isso permitira
uma atualizagdo e um aperfeicoamento dos conhecimentos, além de proporcionar uma atengao

médica mais justa e equitativa aos pacientes.
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Vocé podera acessar o programa em um formato
100% online, o que Ihe permitira estudar no seu
proprio ritmo e de qualquer lugar, sem precisar
interromper suas atividades diarias”
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Méddulo 1. Igualdade e Perspectiva de Género

1.1.  Perspectiva de género
1.1.1.  Breve descrigdo das diferengas Sexo vs. Género
1.1.2.  Patriarcado
1.2, Por que é necessario
1.2.1.  Diferengas sociais entre meninos/meninas
1.2.2.  Contexto social
1.2.3.  Desigualdade salarial
1.24. lLacuna orgasmica
1.3, Quando surge
1.3.1.  Contexto histérico
1.3.2.  Antecedentes
1.3.3.  Declaragdo da ONU
1.4. Diferengas de conceitos e relagdo entre eles
1.44. lgualdade
1.4.5. Perspectiva de género
1.4.6. Feminismo
1.5, O sistema sexo-género como construgao sociocultural
1.5.1.  Papéis tradicionais masculinos/femininos
1.5.2.  Diversas visdes do feminismo
1.5.3.  Andlise do sistema sexo-género em diferentes modelos sociais
1.6.  Modelos educacionais atuais: Coeducagao
1.6.1.  Conceitualizagao
1.6.2.  Carga mental e suas consequéncias
1.6.3.  Recursos para promover a coeducagao




Estrutura e contetdo | 21 tech

Divulgagao e Perspectiva de Género

1.7.1.  Recursos para utilizagao na midia

1.7.2.  Recursos para utilizagao na sala de aula
Como trabalhar a Perspectiva de Género

1.8.1. Infancia

1.8.2. Adolescéncia

1.8.3. Idade adulta

1.8.4. Terceiraidade

Violéncia de género

1.9.1.  Tipos de violéncia

1.9.2. Intervengao e abordagem nos diversos tipos de violéncia
1.9.3.  Contexto cultural precedente

. Perspectiva de género no ambito da saude

1.10.1.  Sobremedicalizagdo das mulheres
1.10.2. Recursos de saude mais eficientes
1.10.3. Diretrizes para profissionais de salude

A0 concluir o curso, voceé tera aprimorado suas
competéncias na abordagem de questdes de
género em cuidados de enfermagem e em
diferentes contextos”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilacdo e compreensao
do aluno. E o melhor de tudo, vocé pode acessa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo de apresentagao de conteldo multimidia, foi
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.

ORIANS
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Andlises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagéo e autoavaliagao, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Igualdade e Perspectiva de Género na Enfermagem garante, além
da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM sSUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Igualdade e Perspectiva de Género na Enfermagem conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Igualdade e Perspectiva de Género na Enfermagem
N.° de Horas Oficiais: 150h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Igualdade e Perspectiva de Género na Enfermagem
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S._techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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