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Apresentacao

Os avangos nos procedimentos terapéuticos das patologias hepaticas, bem como no
processo das alteragdes intestinais, obrigam o profissional de enfermagem a manter os
seus conhecimentos atualizados para poder realizar as intervencdes adequadas a cada
caso, sempre com base na evidéncia cientifica. Este programa facilita a atualizagao do
profissional de uma forma pratica, 100% online e adaptada as suas necessidades.
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A qualidade dos cuidados prestados ao paciente com
problemas hepaticos e intestinais agudos e cronicos €
condicionada pela atualizagdo dos conhecimentos dos
profissionais que prestam os cuidados. Atualize-se sobre
0s procedimentos realizados pelos profissionais para as
alteragdes hepaticas e intestinais”
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A Medicina Interna € uma especialidade médica que presta cuidados integrais e

continuos ao paciente, desde as consultas externas até as unidades de internamento,

através do apoio na doenga e na morte, da protegao e promocéao da saude e da
assisténcia na reintegracao do individuo na sociedade

Esta especialidade tem uma drea de agdo muito amplo e inovador, gragas a
introducao das novas tecnologias na detecédo de patologias, recuperacao e cuidados
necessarios para cada processo, no qual o profissional de enfermagem ¢é pega-
chave na abordagem multidisciplinar em todos os aspetos.

Este Curso de Gestao e Cuidados do Paciente com Alteragdes Intestinais e do Paciente

com Doencgas Hepaticas, Agudas e Cronicas tem como objetivo atualizar o profissional de

enfermagem para que possa prestar cuidados e desenvolver a gestéo de pacientes com
estas patologias, e aproximar os conhecimentos tedricos ao trabalho pratico de forma
adequada e baseada na evidéncia cientifica. e baseado em evidéncias cientificas.

Atraves deste Curso, podera atualizar 0s
seus conhecimentos no tratamento dos
pacientes, melhorar o seu prognostico e
reduzir as sequelas e complicacbes”

Este Curso de Gestao e Cuidados do Paciente com Alteragdes Intestinais e do Paciente
com Doengas Hepaticas, Agudas e Crdnicas conta com o conteldo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

*

Casos clinicos apresentados por especialistas. Os seus conteudos graficos, esquematicos
e eminentemente praticos, com os quais sao concebidos, fornecem informacéao cientifica
e assistencial sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

Novidades diagnosticas e terapéuticas no atendimento de pacientes com VIH
Inclui procedimentos de enfermagem na vigilancia e controlo de infegbes nosocomiais

Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexao individual

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet



Este programa € o melhor investimento que
pode fazer na escolha de um programa de
atualizacéo por duas razées: atualizara 0s
seus conhecimentos em Gestdo e Cuidados
do Paciente com Alteracdes Intestinais e do
Paciente com Doengas Hepaticas, Agudas
e Cronicas e obtera um certificado de Curso
pela TECH Universidade Tecnologica”

0 seu corpo docente inclui profissionais de enfermagem de renome, que trazem a
experiéncia do seu trabalho para este programa de atualizagéo, bem como outros
profissionais especializados do servi¢o de urgéncia hospitalar.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situacdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional que
surgem ao longo do programa. Para isso, o aluno contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo realizado por especialistas reconhecidos na area dos cuidados
de enfermagem e no servigo de urgéncia e com ampla experiéncia de ensino.
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Este Curso permite-lhe praticar em contextos
simulados, que |he proporcionam uma
aprendizagem imersiva programada para
treinar em situagoes reais.

Inclui casos clinicos visando aproximar ao
maximo o desenvolvimento do programa a
realidade do atendimento em enfermagem.
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Objetivos

O programa esta orientado para uma revisdo dos principais aspetos da gestdo dos doentes,
com base em evidéncias cientificas e na experiéncia de profissionais reconhecidos.
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Esta capacitagdo proporcionar-lhe-a
seguranca na tomada de decisées e na
prestacdo de cuidados, o que o ajudara a
crescer pessoal e profissionalmente’
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Objetivo geral

+ Atualizar o profissional de enfermagem que desempenha as suas fungdes
assistenciais no servigo de medicina interna, seguindo os principios da metodologia de
enfermagem, de modo a prestar cuidados de qualidade aos pacientes com alteragdes
intestinais, bem como aos pacientes com patologia hepatica, aguda e cronica.

Aproveite a oportunidade e avance para se
manter atualizado sobre 0s aspetos mais
importantes de Gestdo e Cuidados de Pacientes
com Alteragdes Intestinais e do Paciente com
Doencas Hepaticas, Agudas e Cronicas"”
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Objetivos especificos

Descrever o Servico de Medicina Interna e a sua organizagao
Atualizar os procedimentos de enfermagem na avaliagdo integral do paciente

Avaliar a importancia da correta aplicagao do registo de enfermagem no servigo
de medicina interna e descrever os procedimentos de implementagao

Identificar os problemas de saude mais frequentes nos pacientes com doengas crénicas

Atualizar as complicagdes que possam surgir na diabetes, a fim de antecipa-las
e evitar que ocorram, ou saber como atuar caso ja se tenham manifestado

Identificar as diferentes alteragdes intestinais presentes nos pacientes com dor crénica
Realizar exames para distinguir as alteragdes

Conhecer os procedimentos de tratamento sanitario para assegurar o bem-estar
do paciente
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com profissionais de enfermagem de referéncia no
dominio da Medicina Interna, que trazem a esta capacitagdo toda a experiéncia do seu
trabalho. Para além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participaram na
criagao dos conteudos, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Aprenda com os melhores profissionais, 0s
ultimos avancgos no cuidado de pacientes
com alteracdes intestinais e pacientes com
alteracées hepaticas”
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Diregao

Dra. Maria Asuncion Rodenas Giménez

+ Supervisora de Enfermagem do Servigo de Medicina Interna do Hospital Geral Universitario de Elche
+ Diploma em Enfermagem
+ Mestrado em Ciéncias da Enfermagem pela Universidade de Alicante

+ Membro de: Comissao de Trombose e Hemostasia do Hospital Geral Universitario de Elche, Equipa de investigagao clinica do
Servico de Medicina Interna do Hospital General Universitario de Elche

Professores
Dra. Maria Teresa Canté Pastor Doutora Antonia Mora Rufete
+ Enfermeira do Servico de Medicina Interna do Hospital Geral Universitario de Elche + Especialista em Medicina Interna
+ Diploma em Enfermagem + Chefe da Secgéo do Departamento de Clinica Médica do Hospital Geral
+ Mestrado em Ciéncias da Enfermagem pela Universidade de Alicante Universitario de Elche
+ Curso de Adaptagio Pedagdgica pela Faculdade de Ciéncias da Sadde da Universidade + Médica Especialista em Medicina Interna no Hospital Geral Universitario de Elche
de Alicante + Autora de dezenas de artigos cientificos na sua area de especializacéo

+ Doutora em Medicina pela Universidade de Alicante
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Dr. Francisco Lopez Garcia
Médico Especialista do Servigo de Medicina Interna do Hospital Geral Universitario
de Elche

*

+ Médico Adjunto do Hospital de Orihuela

+ Médico Adjunto da Area de Internamento do Hospital San Jaime

+ Coordenador e Investigador principal dos estudos multicéntricos em DPOC

+ Secretario do Grupo de Trabalho de EPOC da Sociedade Espanhola de Medicina Interna
+ Autor de mais de 80 publicagdes cientificas e 32 capitulos em livros e monografias

+ Autor e editor de 6 livros publicados sobre DPOC

+ Orador em conferéncias nacionais e internacionais especializadas em Medicina Interna
+ Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alicante

+ Membro de: Sociedade de Medicina Interna da Comunidade Valenciana

Dra. Matilde Miguel Manzanera
+ Enfermeira especialista em Medicina Interna

+ Enfermeira especialista nas Unidades de Internamento de Cardiologia, Pneumologia
e Doencas Infeciosas do Hospital Geral Universitario de Elche

+ Instrutora em Cursos de Atualizacdo de Conhecimentos na Area Respiratéria,
Ventilagdo Mecanica e manejo do BIPAP

+ Diploma em Enfermagem
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Estrutura e conteudo N

- s " - - -
A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais conhecedores das ¥ b »
implicagdes da capacitagao em enfermagem no servigo de medicina interna, conscientes “}
da relevancia dos conhecimentos atuais para a prestagéo de cuidados de qualidade aos p - o
pacientes e empenhados no ensino através das novas tecnologias educativas. J ) “~ :
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Aproveite a oportunidade para ficar a par dos
ultimos avancgos nesta matéria e aplica-los na
sua atividade profissional diaria”
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Médulo 1. Informacgdes gerais sobre a organizagao do departamento de clinica

médica interna

1.1, Introdugéo
1.2, Modalidades de cuidados e carteira de servigos
1.2.1. Hospitalizagao convencional
1.2.2.  Hospital de dia
1.2.3.  Consultas externas
1.2.4. Hospitalizagao ao domicilio
1.2.5.  Carteira de servigos
1.3.  Localizagdo e recursos do servigo de medicina interna
1.3.1.  Localizagao do servigo de medicina interna e relagdes com outros servigos
1.3.2.  Recursos estruturais
1.3.3.  Recursos humanos
1.4.  Procedimentos, atividades e protocolos
1.4.1. Regras de funcionamento nos diferentes recursos estruturais
1.42. Gestédo dos doentes: admisséo, historia clinica e protocolos de pratica
1.4.3. Clinica e cuidados. Lista de consentimentos informados

Médulo 2. Manejo do paciente com doengas hepaticas agudas e cronicas

2.1.  Hepatite aguda
2.1.1.  Hepatites tdxicas
2.1.2.  Hepatite viral
2.1.3.  Carateristicas e tratamento
2.2.  Hepatites cronicas
2.2.1.  Cirrose hepatica
2.2.2.  Hepatites virais (HCV, HCV)
2.2.3. Hepatite tdxica: dlcool e farmacos
2.3.  Principais complicacdes das hepatites cronicas
2.4, Procedimentos de enfermagem
2.4.1. Prevencéo de contagio perante a hepatite
2.4.2.  Cuidados de enfermagem para doentes com hepatite
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Mddulo 3. Manejo do paciente com disturbios intestinais crénicos

3.1.  Diarreia

3.2.  Doenga de Crohn

3.3 Colite ulcerosa

3.4.  Gestéo e tratamento da doenca inflamatoria intestinal

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o
desenvolvidas utilizando software de dltima geracédo
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Gestao e Cuidados do Paciente com Alteragbes Intestinais e do Paciente com
Doencas Hepaticas, Agudas e Crdnicas garante, para além do conteldo mais rigoroso e
atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Gestao e Cuidados do Paciente com Alteragoes Intestinais e do
Paciente com Doencgas Hepaticas, Agudas e Crénicas conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificado: Curso de Gestao e Cuidados do Paciente com Alteragdes Intestinais
e do Paciente com Doengas Hepaticas, Agudas e Cronicas

ECTS: 4

Carga horaria: 100 horas

]
te C n universidade
» tecnoldgica
Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _____________________,como documento de identificagdon®_______________

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Gestao e Cuidados do Paciente com Alteragdes Intestinais e do Paciente
com Doencas Hepaticas, Agudas e Crénicas

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 4 ECTS e equivalente a 100
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

it

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

tic i c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/!itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso
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» Modalidade: online

» Duragéo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 4 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online
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