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» Modalidade: online

» Duragéo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/enfermagem/curso/fundamentos-investigacao-ciencias-saude
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Apresentacao

Para realizar uma investigagao no dominio das ciéncias da saude, o profissional deve
ter um dominio adequado das ferramentas mentais, pessoais, sanitarias, digitais e
técnicas. Este curso abrangente constitui-se como um mecanismo de qualificagéo
perfeito neste dominio de atividade.
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@ @ Um curso extremamente abrangente que lhe dara

a capacidade de intervir na area da investigacao
em Ciéncias da Saude”
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Este curso proporciona uma imersao no mundo da investigagao, comegando com 0s
conceitos basicos, diferenciando entre investigagao basica e assistencial, definicdes e
conceitos de acordo com as diferentes organizagdes publicas e privadas, nacionais e

Este Curso de Fundamentos para a Investigagdao em Ciéncias da Saude conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

internacionais, de salde e ndo-saude.

Além disso, é importante estudar o impacto e a importancia no mundo da ciéncia para
gue esta possa avancar e efetuar uma revisao histérica da evolucao da investigagao,

mais especificamente em enfermagem, bem como a sua relagdo com a epidemiologia.

O estudo da epidemiologia é outro aspeto importante, porque é a disciplina cientifica
que se ocupa do estudo da distribuicdo das doencas, dos problemas de saude e das
razdes para a sua ocorréncia.

Uma revisdo muito completa de todos os aspetos necessarios para realizar um projeto
de investigacéo de enfermagem competitivo e de qualidade.

Este curso abrangente prepara pos-graduados no ramo da enfermagem na area da
investigacao, oferecendo uma qualificagao tedrico-pratica abrangente em todas as
areas, incluindo as areas transversais relacionadas.

Esta abordagem qualificativa confrontara também o aluno com situagdes simuladas
e experiéncias praticas, o que permitira aos profissionais adquirirem um elevado nivel
de competéncia profissional. A formagao é dinamica, com uma equipa docente com
experiéncia em investigacao e inovacao, que no seu trabalho diario desenvolvem uma
actividade cientifica real e analitica dentro da sua atividade profissional.

+ Amais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetdos graficos e
esquematicos faceis de assimilar e compreender

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas no ativo
+ Sistemas de video interativos de Ultima geragéo

+ Ensino apoiado pela telepratica

+ Sistemas de atualizagao e requalificagéo continua

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes
+ Exercicios praticos de autoavaliacdo e verificacdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de
discussao e conhecimento

+ Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagdo a Internet

+ Bancos de documentagao complementar permanentemente disponiveis, incluindo
apos 0 curso

Uma qualificagcdo muito especifica,
criada para profissionais da drea das
Ciéncias da Saude”
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Aumente a sua confianca na
tomada de decisoes, atualizando
0S seus conhecimentos através

Uma oportunidade unica de obter acesso
deste curso.

as bases de dados mais interessantes e a
comunidade educacional mais poderosa no
mercado docente online”

Adicione ao seu CV a capacidade de intervir
na area da investigacao e posicione-se como
um profissional competitivo e interessante
para qualquer empresa.

O seu corpo docente inclui profissionais da area da enfermagem, que trazem para esta
formacgao a experiéncia do seu trabalho, bem como especialistas reconhecidos de
sociedades lideres e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagao que proporcionara um estudo imersivo programado
para se formar em situacdes reais.

Este programa se centra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o enfermeiro
devera resolver as diferentes situagées da pratica profissional que surgirem ao longo do
curso. Para isso, 0 especialista contara com a ajuda de um sistema inovador de video
interativo, realizado por especialistas reconhecidos em nutrigao clinica pediatrica e com
uma vasta experiéncia.

"
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Objetivos

Esta capacitagdo abrangente permite aos profissionais desenvolver competéncias
e aplicar conhecimentos tedricos em projetos de investigacao reais na pratica da
enfermagem, desde a questao/hipdtese de investigagado até a publicacdo dos resultados.
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Este curso oferece-lhe 0 apoio essencial para
alcancar 0s seus objetivos de qualificacdo, com
um sistema de aprendizagem criado para facilitar
e aumentar a sua aprendizagem”
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Objetivos gerais

+ Obter as ferramentas necessdrias para implementar a ideia de investigagao

+ Aprender a lidar com o método cientifico que os ira capacitar como investigadores
e produtores de conhecimento.

« Utilizar diferentes modelos de investigagdo em fungdo do objeto a estudar

+ Efetuar pesquisas bibliograficas acedendo aos resultados mais recentes da
investigagao com competéncias criticas e analiticas

Objectivos realistas, mas com um
elevado impacto na qualificacgéo,
num curso do mais alto nivel”
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Objetivos especificos

+ Aprofundar o processo de investigagdo como um todo

+ Gerir a evolugéo da investigagdo em enfermagem

+ Fazer uso das diferentes concegdes de estudo na investigagdo em enfermagem
+ Desenvolver o pensamento critico como investigador

+ Obter uma compreensao aprofundada dos elementos essenciais da concegao da
investigagao

*

Criar um projeto de investigagao de enfermagem de forma independente

*

Gerir competéncias para a escrita de um artigo cientifico
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Direcao do curso

Um corpo docente especializado composto por profissionais de enfermagem que
trazem para esta qualificagao a experiéncia do seu trabalho. Para além disso, outros
especialistas de reconhecido prestigio participaram na sua concegao e preparagao,
completando o programa de forma interdisciplinar.
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Aprender com o melhores € a melhor forma de
avancar para a exceléncia. Por isso, 0S N0SS0s
professores foram selecionados de entre 0s
melhores profissionais de enfermagem do aparelho
digestivo e outras disciplinas médicas e cientificas”
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Direcao

Dra. Amelia Rodriguez Nogueiras

+ Licenciatura em Enfermagem
+ Especializagdo em Investigacao
+ Mestrado em Investigagdo

+ Doutoramento em Enfermagem

Dr. Francisco Redondo Montserrat

+ Licenciatura em Enfermagem
+ Especializagdo em Inovagao
+ Nutricionista

+ Enfermeiro de Inovagao
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste curso foi desenvolvido pelos diferentes especialistas envolvidos na
sua concegao com um objetivo claro: garantir que os alunos adquirem todas e cada
uma das competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas nesta
matéria.

Um programa abrangente e bem estruturado que levara aos mais altos padroes de
qualidade e sucesso.
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Um programa excecional, que o conduzira atraves
do processo de qualificacdo mais interessante,
impulsionando o seu crescimento profissional e
pessoal da forma mais estimulante”
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Mddulo 1. Fundamentos para a investigacdo em ciéncias da saude

1.1
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.
1.8.
1.9.
1.10.

Introdugao a investigagao: definigéo, investigagdo em diferentes dreas

Historia da investigacdo em Ciéncias da Saude: revisao historica. As diferentes
disciplinas das Ciéncias da Saude

Historia da investigagdo em enfermagem: revisao histérica, linha de continuidade
na investigagdo em enfermagem, figuras da investigagdo em enfermagem

Enfermagem baseada em provas: resultados da investigacéo, aplicagéo a pratica
dos cuidados de enfermagem

Metodologia da investigagao: questao de investigagéo, aplicagdo de modelos
na investigagao

Concecdo de projetos de investigagéo: adequagao de estudos com a questao
colocada, resultados e conclusdes

Ensaios clinicos: enquadramento tedrico, fases do ensaio, nimeros de ensaios clinicos
Epidemiologia: quadro tedrico, evolugao da epidemiologia e da investigagao
O processo de redagao de um protocolo de investigagdo: esquema, estrutura, fases

Citagao e elaboragéo de bibliografia: defini¢éo, a importancia da citagédo
bibliografica, respeito pelo autor, modelos de compilagéo bibliogréfica
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Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realiza¢gdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Fundamentos para a Investigacdo em Ciéncias da Saude garante, para
além da qualificagao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Fundamentos para a Investigagdao em Ciéncias da Saude conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continua dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua qualificagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Fundamentos para a Investigagdo em Ciéncias da Satude
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

]
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» tecnoldgica
Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com o documento de identificagdon®__________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Fundamentos para a Investigagdo em Ciéncias da Saude
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Pdblica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo dnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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