Curso

Enfermagem no Suporte Avancado
de Vida e Tecnicas Invasivas nos

Cuidados Primarios

(]
te C ﬂ universidade
» tecnologica




Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Curso

Enfermagem no Suporte Avancado
de Vida e Técnicas Invasivas

nos Cuidados Primarios

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 4 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/enfermagem/curso/enfermagem-suporte-avancado-vida-tecnicas-invasivas-cuidados-primarios


http://www.techtitute.com/pt/enfermagem/curso/curso-enfermagem-suporte-avancado-vida-tecnicas-invasivas-cuidados-primarios

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direcado do curso Estrutura e conteudo Metodologia

pag. 12 pag. 20 pdg. 24

06

Certificacao

pdg. 32



01
Apresentacao

Este curso contém os Ultimos avangos nos procedimentos do profissional de enfermagem
para lidar com uma situacéo de paragem cardiorrespiratéria em pacientes adultos

e pediatricos, de acordo com as Ultimas recomendacdes das principais instituicdes
cientificas internacionais de apoio a vida, bem como para abordar os ultimos
desenvolvimentos em técnicas e procedimentos em situagdes de urgéncia

e emergéncia.




Apresentacdo | 05 tecC’,

@ @ Aprender como identificar, cuidar inicialmente

e transferir o paciente hemodinamicamente instavel
dos cuidados de saude primarios para o hospital”
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Os cuidados primarios sdo a porta de entrada para o sistema de salde, recebendo, Este Curso de Enfermagem no Suporte Avangado de Vida e Técnicas Invasivas nos
frequentemente, pacientes em condigdes potencialmente graves que requerem uma Cuidados Primarios conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
agao imediata e complexa. Além disso, funcionam geralmente com recursos escassos, mercado. As suas principais caracteristicas sao:

0 que torna o papel do enfermeiro de cuidados primarios fundamental. + Casos clinicos apresentados por especialistas. Os seus contetidos graficos,

Este Curso de Enfermagem no Suporte Avangado de Vida e Técnicas Invasivas nos esquematicos e eminentemente praticos fornecem informagao cientifica e auxiliar
Cuidados Primérios apresenta um plano completo que descreve como lidar com sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional

a gestao da paragem cardiorrespiratoria, tanto em pacientes adultos como pediatricos, + Novos desenvolvimentos diagndsticos e terapéuticos no tratamento de doentes

e explica, através de workshops demonstrativos, os principais procedimentos com patologias de emergéncia de etiologia endocrinometabdlica, cardiaca,

de enfermagem e as principais técnicas invasivas que séo realizadas respiratéria e infeciosa no ambito dos cuidados primarios

no departamento de urgéncias. + Inclui workshops sobre técnicas de enfermagem: interpretagéo de eletrocardiografia

ou ecografia em situagdes de emergéncia, ventilagdo mecanica, etc.
+ Apresentagdo de workshops praticos sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas

« Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas propostas

+ Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com ligagao
ainternet

Atualize 0s seus conhecimentos atraves
do Curso de Enfermagem no Suporte
Avancado de Vida e Técnicas Invasivas
nos Cuidados Primarios, de uma forma
pratica e adaptada as suas necessidades”



Este curso € o melhor investimento que pode
fazer na selecéo de um curso de atualizagéo
por duas razées: aléem de atualizar os seus
conhecimentos de Enfermagem no Suporte
Avancado de Vida e Técnicas Invasivas nos
Cuidados Primarios, também obtera um
certificado emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica”

0O seu corpo docente inclui profissionais de enfermagem de referéncia, que trazem
a sua experiéncia profissional para este curso, para além de outros especialistas nos
cuidados primarios de salde.

Gragas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para preparar situacoes reais.

A concegao deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
que surgem ao longo do programa. Para este fim, sera assistido por um sistema
inovador de video interativo criado por especialistas de renome e experientes no ensino
e no atendimento da urgéncia nos Cuidados Primarios.
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O Curso permite-lhe praticar

em ambientes simulados, que lhe
proporcionam uma aprendizagem imersiva
programada para preparar situacoes reais.

Inclui casos clinicos para aproximar ao
maximo o desenvolvimento do curso a
realidade do atendimento em enfermagem.
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Objetivos

O principal objetivo do curso é o desenvolvimento da aprendizagem tedrica e pratica,
para que o profissional de enfermagem seja capaz de dominar de forma pratica
e rigorosa as manobras de suporte de vida e as técnicas invasivas de urgéncias nos
cuidados de saude primarios.
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Este curso de atualizacdo gerara seguranca
no desempenho da pratica da enfermagem,
além de contribuir para o seu crescimento
pessoal e profissional”
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Objetivo geral

+ Fornecer os conhecimentos necessarios para executar manobras basicas
e avancadas de apoio a vida em pacientes adultos e pediatricos, e para lidar
com a gestdo de procedimentos e técnicas invasivas aplicadas em situagoes

de emergéncia.

Tome a iniciativa e fique a par dos ultimos
desenvolvimentos em Enfermagem no
Suporte Avancado de Vida e Técnicas
Invasivas nos Cuidados Primarios”
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Objetivos especificos

+ Interpretar os principais sinais para analisar adequadamente o eletrocardiograma
em situagoes de emergéncia e de urgéncia nos cuidados primarios

+ Usar os procedimentos e técnicas gerais aplicados a pacientes criticos em
situagdes de emergéncia

+ Atualizar o modelo terapéutico na fibrilagdo atrial de acordo com as Ultimas
provas cientificas

+ Aplicar as técnicas atualizadas de RCP basicas e avangadas para todas as idades
+ Demonstrar a sequéncia correta da aplicagdo do pacemaker transcutaneo

+ Definir o uso correto de dispositivos de oximetria de pulso e capnografia
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Direcao do curso

O corpo docente deste curso inclui profissionais da saude de reconhecido prestigio,
gue pertencem ao ambito dos cuidados primarios ao paciente em Suporte de Vida,
e que trazem a experiéncia do seu trabalho para esta capacitagdo. Além disso,
especialistas de renome que séo membros de sociedades cientificas nacionais

e internacionais de prestigio participam na sua concegao e elaboragao.
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Aprenda, com profissionais de referéncia,
0s Ultimos avancos dos procedimentos
de enfermagem no campo das doencas
infeciosas e oncologicas nos cuidados
de saude primarios’
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Diretor Internacional Convidado

Como Diretor Nacional de Inovagao Clinica em US Acute Care Solutions, 0 Médico Jesse M.
Pines é uma das figuras mais reconhecidas no Ambito da Medicina de Urgéncias

e Servigos Sanitdrios. De facto, as suas realizagdes incluem a criagdo e implementagéo do
primeiro modelo de pagamento alternativo governamental (ED EQUIP em Maryland) para
reduzir o custo total dos cuidados. Além disso, lidera o desenvolvimento e a implementagdo
de programas de telemedicina que abrangem uma vasta gama de especialidades, incluindo
medicina de urgéncia, psiquiatria

e Unidades de Cuidados Intensivos, entre outras.

A sua vasta experiéncia em lideranga médica, design de estudos sobre grandes bases de dados
e a investigagao sobre Big Data levaram-no a publicar mais de 350 artigos revistos pelos pares.
e a escrever sete livros sobre estas areas. O seu trabalho tem sido reconhecido
internacionalmente em varios meios de comunicagdo social importantes, incluindo a revista

TIME, o Wall Street Journale Slate Magazine.

As suas mais de duas décadas de experiéncia valeram-lhe vérios cargos de lideranca na
Universidade George Washington. Entre eles, destaca-se, especialemente o de Diretor do Centro
de Inovagéo e Investigagao Sanitaria, liderando também o programa de Research Fellowships

(bolsas de investigagdo) e o centro para a qualidade dos cuidados de saude.

Assim, ao longo da sua trajetdria, o Médico Jesse M. Pines recebeu numerosos prémios, tanto pelos
artigos que publicou como pelo seu trabalho e contribuicdo para o Campo da Medicina de Urgéncias.
E também o Presidente do grupo, sobre novos modelos de prética de trabalho, do American College
of Emergency Physicians (ACEP), ocupando diversos cargos na ACEP, assim como na Society for

Academic Emergency Medicine e na American Academy of Emergency Medicine.
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Doutor M. Pines, Jesse

*

Diretor Nacional de Inovagao Clinica na US Acute Care Solutions, EUA

*

Médico de Urgéncias na Allegheny Health Network

*

Professor de Medicina de Urgéncia na Universidade George Washington

*

Professor de Medicina de Urgéncias na Universidade de Drrexel

*

Diretor do Medical Research Fellowship Program da Universidade
George Washington

+ Diretor do Programa de Bolsas de Investigacao Médica da Universidade George
Washington

+ Doutoramento em Medicina, Universidade de Georgetown
+ Mestrado em Administragao de Empresas pela Universidade de Georgetown
+ Mestrado em Epidemiologia Clinica pela Universidade de Salamanca

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo’
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Diretor Internacional Convidado

Barbara Maliszewski é um lider notdvel no dominio da Enfermagem, com uma vasta experiéncia
e um trajetoria impressionante na gestdo de emergéncias sanitarias.
De facto, o seu trabalho incansavel levou-a a lutar continuamente pela melhoria da qualidade

nos servigos de Urgéncias de centros hospitalares.

Desempenhou fungdes como Diretora Principal de Enfermagem no Hospita Johns Hopkins

e o Centro Médico Johns Hopkins Bayview. Neste cargo, coordenou estrategicamente os
departamentos de Emergéncias e Transporte de Cuidados Criticos, implementando iniciativas
que otimizem as operagdes e monitorizem as praticas de Enfermagem. Assim, o seu trabalho
tem sido fundamental para o desenvolvimento e a implementagao de programas

de exceléncia nestes servigos, bem como para a supervisao da gestdo do desempenho.

do pessoal.

Para além do seu trabalho profissional, Barbara Maliszewski dedicou o seu tempo e esforgo
a colaborar com vdrias associagoes, entre elas a Associagao de Enfermeiros de Emergéncia,
cuja principal misséo é promover a exceléncia na Enfermagem de emergéncias em todo o
mundo. Contribuiu igualmente para promover os mais elevados padrdes de qualidade em

matéria de cuidados e tratamento dos pacientes de emergéncias.

Ao longo da sua carreira, Barbara Maliszewski foi reconhecida pela sua exceléncia profissional

e a sua contribuicdo para a investigagdo em Enfermagem. De facto, participou em numerosas

apresentacdes e publicou em revistas de enfermagem de renome, abordando temas-chave
como a qualidade no servigo de emergéncias e a detegao do abuso sexual em contextos
clinicos. Além disso, o seu trabalho teve um impacto significativo na pratica da Enfermagem e

contribuiu para o avango dos cuidados médicos de emergéncia a nivel internacional.
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Sra. Barbara Maliszewski

+ Diretora Principal de Enfermagem no Hospita Johns Hopkins e Centro Medico
Johns Hopkins Bayview

*

Subdiretora de Enfermagem no Centro Médico Johns Hopkins Bayview,
+ Departamento de Medicina de Urgéncia e Transporte de Cuidados Criticos

*

Enfermeira no Johns Hopkins Bayview Medical Center, Departamento de Cirurgia

*

Revisora do Journal of Clinical Nursing

*

Mestrado em Ciéncias da Enfermagem, Universidade de Alicante

*

Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Maryland

*

Membro da Associacéo de Enfermeiras de Urgéncias

Uma experiéncia de
aprendizagem unica, fundamental
e decisiva para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional”
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Direcao

Dr. Vicente Fco Roig D'Cunha-Kamath

+ Licenciado em Medicina pela Universidade de Valéncia

+ Especialista em Medicina de Familia e Comunidade

+ Médico Adjunto no Servigo de Urgéncias Médicas do Hospital Clinico Universitario de Valéncia
Docente de Anatomia Humana da Universidade Europeia de Valéncia
Médico na CIBE Valéncia da Fundacion Salud y Comunidad
Médico do grupo ASCIRES

Professores

Sra. Ana Forés
+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital Universitario Dr. Peset
de Valencia

Dr. José Vicente Braso Aznar
+ Médico de urgéncias hospitalares

+ Professor Catedratico da Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia

+ Chefe de secgdo do Servico de Medicina de urgéncias, Hospital Universitario de la Ribera



tecn
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de profissionais
conhecedores das implicagdes da capacitagéo na pratica diaria de enfermagem
em cuidados de emergéncia extra-hospitalares, conscientes da atual relevancia
da especializacao para poder atuar em prol dos doentes com patologia urgente
e empenhados no ensino de qualidade através das novas tecnologias educativas.
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Este Curso de Enfermagem no Suporte Avancado
de Vida e Técnicas Invasivas nos Cuidados Primarios
conta com o conteudo cientifico mais completo

e atualizado do mercado”
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M@ddulo 1. Suporte cardiovascular avancado e técnicas invasivas nas urgéncias

1.1. Visdo geral
1.2. Suporte basico de vida e DEA em adultos
1.3. Suporte avangado de vida do adulto
1.3.1. Gestéo avangada das vias aéreas
1.3.2. Tratamento de arritmias
1.3.3. Vias de infuséo e medicamentos
1.3.4. Workshop de Sequéncia Rapida de Intubagao
1.4. Suporte basico de vida pediatrico
1.5. Suporte avangado de vida pediatrico
1.5.1. Suporte basico de vida pediatrico
1.5.2. Vias aéreas e ventilagdo em pediatria
1.5.3. Vias de infuséo e medicamentos, diagndstico e tratamento de arritmias
1.5.4. Reanimagao neonatal
1.6. Reanimacgao neonatal
1.7. Suporte de vida em casos especiais
1.8. Procedimentos e técnicas invasivas no departamento de urgéncias
1.8.1. Pacemaker externo
1.8.2. Cardioverséo elétrica
1.8.3. Desfibrilagao nas urgéncias
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Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este curso de capacitagéo oferece um método diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica:
o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, sendo considerado um dos mais eficazes por publicagbes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional e que o encaminhara
por meio de sistemas de ensino ciclicos: uma forma

de aprendizagem que provou ser extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao”
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Na TECH Faculdade de Enfermagem usamos o Método do Caso

Perante uma situacao especifica, o que deve fazer um profissional? Ao longo do

curso, 0s alunos serdo confrontados com multiplos casos de simulagéo baseados em
pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente,
resolver a situagao. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Com a TECH, os enfermeiros experimentam
uma forma de aprendizagem que
compromete as bases das universidades
tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
Harvard, em 1912, para os alunos de Direito? O
meétodo do caso consistia em apresentar-lhes
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924, foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método justifica-se com quatro objetivos fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem uma
assimilagao dos conceitos, como também o desenvolvimento da sua
capacidade mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais e a

aplicagédo de conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas

que permitem ao profissional de enfermagem uma melhor integragé@o do
conhecimento no ambito hospitalar ou de cuidados primarios.

3. Aassimilagao de ideias e conceitos é mais facil e eficiente, gragas ao uso de
situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada
licao.

Potenciamos os Casos Praticos com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O/A enfermeiro(a) aprendera através
de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes sdo desenvolvidas com o
uso de software de ultima gera¢do para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia | 29 teCh

Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacdo global dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175 mil enfermeiros com um sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga cirurgica.
A nossa metodologia de ensino é desenvolvida num ambiente altamente exigente,

com um corpo estudantil universitario de perfil socioeconémico alto e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializacdo e permitindo-lhe
desenvolver um espirito critico e defender
argumentos e opiniées contrastantes: uma
formula para 0 sucesso.

No nosso curso, a aprendizagem nao é um processo linear; acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada um
destes elementos de forma concéntrica.

A pontuagao global do sistema de aprendizagem da TECH é de 8.01 em relagao aos
mais elevados padrdes internacionais.
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Este curso oferece o melhor material didatico, cuidadosamente preparado para os profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que vao ministrar o
curso universitario, especificamente para ele, para que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entdo adaptados para o formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade, presentes em cada um dos materiais colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, os Ultimos avangos
educacionais num primeiro plano da atual situagao nas técnicas de enfermagem.

Tudo isto, em primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacdo e compreensao do aluno. E o melhor de tudo é que podera assistir quantas
Vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de forma atrativa e dinamica através
de materiais multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceptuais, a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico que integra a apresentagao de conteidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
Sua capacitacao.

ORIANS
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Andlise de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz tem de ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta a execucao de casos reais, em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliagdo e autoavaliagéo, para que
o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas.

O que se designa de Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a
memodria, e gera conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Enfermagem no Suporte Avangado de Vida e Técnicas Invasivas nos
Cuidados Primarios garante, para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado,
0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Enfermagem no Suporte Avangado de Vida e Técnicas Invasivas
nos Cuidados Primarios conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Enfermagem no Suporte Avangado
de Vida e Técnicas Invasivas nos Cuidados Primarios, emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Enfermagem no Suporte Avancado de Vida e Técnicas
Invasivas nos Cuidados Primarios
ECTS: 4

Carga horaria: 100 horas

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

(]
te c n universidade
» tecnologica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____ com o documento de identificagdon®__________

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Enfermagem no Suporte Avangado de Vida e Técnicas Invasivas nos
Cuidados Primaérios

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 4 ECTS e equivalente a 100
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.
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Curso

Enfermagem no Suporte Avancado
de Vida e Técnicas Invasivas

nos Cuidados Primarios

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 4 ECTS

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online
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