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Curso
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» Modalidade: online

» Duragéo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/enfermagem/curso/enfermagem-dermoestetica
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Apresentacao

A enfermagem desempenha um papel essencial em dezenas de atividades relacionadas com
a saude. Sem enfermeiras e enfermeiros, os cuidados aos doentes seriam deficitarios. Assim,
ha cada vez mais especializagbes em que sdo necessarios profissionais deenfermagem,
capazes de responder a estes desafios. A drea da dermoestética € uma delas. Trata-se de um
ramo em crescimento, com inimeros pacientes a solicitar tratamentos e técnicas especificas,
pelo que é importante dominar estes conhecimentos a fim de poder oferecer servigos de
qualidade. Assim, esta capacitagdo é o que as enfermeiras e os enfermeiros precisam para se
tornarem verdadeiros especialistas na matéria, podendo desenvolver a sua carreira profissional
na drea da dermoestética.
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Os cuidados de pele sédo um elemento essencial e 0s
pacientes confiam nos profissionais de enfermagem
para lhes proporcionar 0os melhores tratamentos”
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Ter uma pele saudavel e bem cuidada é uma das maiores preocupagdes de milhdes
de pessoas. Por esta razdo, a dermoestética € uma area em constante expansao.

E requisitada por pessoas de todas as idades e também chega a diferentes disciplinas,
tais como a enfermagem.

A enfermagem € essencial no ambito da salde e pode trazer uma série de vantagens
para o ramo da estética. Em particular, desempenha um papel fundamental a nivel
dos cuidados de pele e 0s seus servigos séo procurados por um grande numero de
pacientes. Por este motivo, é aconselhdvel especializar-se no assunto a fim de poder
oferecer as melhores técnicas na sua pratica profissional.

Assim, este Curso de Enfermagem Dermoestética oferece aos seus alunos a
possibilidade de melhorar o seu futuro, gragas a enorme quantidade de novas aptidées
e competéncias que irdo adquirir ao longo do desenvolvimento desta capacitacdo. Além
disso, gragas a sua metodologia de ensino 100% online, € o curso educacional perfeito
para aqueles que precisam de combinar os seus estudos com o seu trabalho, uma vez
que se adapta a cada caso.

Este Curso de Enfermagem Dermoestética conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em dermoestética
aplicadaa enfermagem.

+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao
essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portétil
com ligagado a Internet

Sera o melhor profissional
em enfermagem aplicada
a dermoestética no seu
meio envolvente”
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0s seus pacientes mostrar-se-4o
satisfeitos com 0S Novos Servicos

Especialize-se em dermoestética e que lhes ira oferecer.
Veja a sua carreira como enfermeiro
progredir com rapidez”

Combine os seus conhecimentos de
enfermagem com esta qualificacéo,
para se tornar um grande especialista
em dermoestética.

0 seu corpo docente inclui profissionais do setor, que contribuem com a sua experiéncia
profissional para este curso, bem como especialistas reconhecidos de empresas lideres
e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma capacitagao imersiva,
programada para treinar em situacoes reais.

A concegao deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da
qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes da atividade profissional
gue surgem ao longo do curso. Para tal, contaram com o apoio de um sistema inovador
de video interativo, criado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Este Curso de Enfermagem Dermoestética tem como principal objetivo oferecer aos
seus alunos a possibilidade de terem um grande progresso nas suas carreiras e nas
suas vidas, gracas aos conhecimentos inovadores que aprenderdo aqui. Assim, esta
capacitacao € o que qualquer profissional de enfermagem precisa para se tornar um
verdadeiro especialista na prestagao de cuidados e tratamentos de pele. Desta forma,
os estudantes deste curso poderao incorporar de imediato tudo o que aprenderam

na sua pratica profissional.
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Precisa de novos objetivos e este
Curso vai ajuda-lo a ser ambicioso”
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Objetivos gerais

+ Realizar uma gestao abrangente do paciente de medicina estética, sendo capazes
de fazer um diagnostico preciso e aplicar o tratamento mais adequado

+ Atualizar e reforgar os conhecimentos em dermatologia, necessarios para realizar
a assisténcia apropriada ao paciente de enfermagem estética

+ Oferecer ao enfermeiro as ferramentas necessarias e orientagoes de a¢ao para lidar
eficientemente com as diferentes patologias dermatoldgicas

*

Reforcar o papel do enfermeiro na assisténcia ao tratamento destas patologias
+ |dentificar o papel dos tratamentos na prevencao e o tratamento das
patologias dermatoldgicas

>

Saber distinguir e lidar com as patologias topicas mais comuns
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Objetivos especificos

+ Conhecer as nogdes basicas da enfermagem dermoestética
+ Saber como estruturar a organizagao da consulta de medicina dermoestética

+ Gerir corretamente os protocolos de higiene e saude durante a consulta da
enfermagem dermoestética

+ Saber como gerir o tratamento dos residuos de saude

+ Aprofundar os aspetos legais que devem reger os cuidados de saude
em enfermagem dermoestética

N&o se acomode: quer mudar
significativamente a Sua carreira
e esta certificacdo vai ajuda-lo a
fazer exatamente isso"
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Estrutura e conteudo

Este Curso de Enfermagem Dermoestética esta estruturado em 1 modulo, constituido
por 9 topicos, através dos quais os alunos poderao aprender sobre questdes como o
diagnostico de enfermagem, a higiene dos utensilios, a organizagao de uma consulta
dermoestética, a gestao de recursos técnicos e equipamentos, o codigo deontoldgico
aplicado nesta matéria ou as emergéncias relacionadas com as consultas de
enfermagem dermoestética. Desta forma, os estudantes receberao uma educacgao
completa que os ajudara na sua pratica profissional.
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Estes conteudos fardo de si um grande
especialista em dermoestética”
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Médulo 1. Enfermagem Estética

1.1.  Enfermagem Estética: novos desenvolvimentos na profissao

1.2 PAE aplicado a estética

1.3.  Diagnodstico e registo de enfermagem

1.4, Higiene numa consulta de estética
1.4.1.  Antisséticos
1.4.2. Higiene das maos
1.4.3. Higiene dos utensilios
1.1.2.  Gestao de residuos de saude

1.5, Organizagdo da consulta de estética

1.6.  Gestdo da consulta de estética

1.7. 0 aspeto éticojuridico da Enfermagem Estética: cddigo deontoldgico e questdes éticas
1.7.1.  Responsabilidade criminal e civil do pessoal de enfermagem
1.7.2.  Seguros de responsabilidade civil

1.7.3.  Formularios de consentimento informado do paciente: diretrizes e modelos
genéricos

1.8.  Gestdo da qualidade na pratica de Enfermagem Estética
1.9, Aurgéncia na consulta de Enfermagem Estética
1.10. Complicagdes na Enfermagem Estética
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‘ ‘ N&o encontrara um curso de

enfermagem dermoestética
mais abrangente do que este”
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Metodologia

Este plano de estudos oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica:

0 Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicagbes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o guiar por

meio de métodos de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que provou ser extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizacao”
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Na TECH Faculdade de Enfermagem usamos o Método de Estudo de Caso

Face a uma situacao especifica, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso, Optlmal decision

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagéo, baseados em
pacientes clinicos reais, em que devem investigar, estabelecer hipoteses e, finalmente,
resolver a situagao. Ha evidéncias cientificas abundantes sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Com a TECH, os enfermeiros experimentam
uma forma de aprendizagem que
compromete as bases das universidades
tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condicdes reais da pratica profissional de enfermagem.




Sabia que este método foi desenvolvido

em Harvard, em 1912, para 0s alunos

de Direito? O método de estudo de caso
consistia em apresentar-lhes situagoes

reais verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método justifica-se com quatro resultados fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao dos conceitos, como também o desenvolvimento da sua
capacidade mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais e a

aplicagédo de conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas

que permitem ao profissional de enfermagem uma melhor integragéo do
conhecimento no ambiente hospitalar ou de cuidados primarios.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir da realidade.

4. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia de Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Potenciamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro(a) aprendera através

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluem os seus estudos, tendo
em conta os indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo de
lingua espanhola (Universidade da Columbia).

Recorrendo a esta metodologia, mais de 175 mil enfermeiros formaram-se com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades, independentemente da
carga pratica. A nossa metodologia de ensino € desenvolvida num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um perfil
socioeconémico alto e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o mais na
Sua especializacao, desenvolvendo um espirito critico,
a defesa de argumentos e o confronto de opinides:
uma equacgao que o leva diretamente ao sucesso.

No nosso curso, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuagao global do sistema de aprendizagem da TECH é de 8.01, segundo os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este curso oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para os profissionais:

Material de estudo

Todos os conteudos didaticos séo criados especificamente para o curso, pelos
especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

>

Estes conteldos sédo depois colocados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas, que oferecem
componentes de alta-qualidade em cada um dos materiais colocados a disposigao do
aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH proporciona as técnicas mais inovadoras ao aluno, com os ultimos avancos
educacionais, que estao na vanguarda da atual situacao das técnicas de enfermagem.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado, para a
assimilacao e compreensao do aluno. E o melhor de tudo é que pode assistir quantas
Vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos, de forma atrativa e dinamica, em formato
multimédia, que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
sua especializagao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliagdo e autoavaliagéo, para que
0 aluno posso verificar o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses

Existe evidéncia cientifica acerca da utilidade da observagao por especialistas
terceiros.

O que se designa de Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a
memorizagéo, e constroi a confianca em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteudos mais relevantes do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a
progredir na sua aprendizagem.

Metodologia |23 tecn
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Certificacao

O Curso de Enfermagem Dermoestética garante, para além de um conteddo mais
rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Enfermagem Dermoestética conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio, com aviso
de recegao, o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Enfermagem Dermoestética
Ferse tecn e
Carga hora’rla 150 horas ....................................................................

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _____________________,como documento de identificagdo n°
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Enfermagem Dermoestética
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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