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Os cuidados paliativos são uma área fundamental e expandida dentro da Enfermagem, 
voltada para melhorar a qualidade de vida de pacientes com doenças avançadas 
ou terminais Este enfoque de atenção, que se concentra em aliviar o sofrimento 
e manejar os sintomas da doença, exige profissionais altamente capacitados em 
habilidades técnicas, emocionais e éticas Por isso, a capacitação nesta área evoluiu 
significativamente, incorporando conhecimentos avançados sobre manejo da 
dor, cuidado integral e apoio emocional, tanto para os pacientes quanto para suas 
famílias  Nesse cenário, foi criado um programa totalmente online, elaborado por 
especialistas em cuidados paliativos com ampla experiência no campo Além disso, 
utilizando inovadora metodologia Relearning, pioneira na TECH 
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Com este Curso 100% online, você ampliará 
seu conhecimento em manejo da dor, 
sintomas complexos e apoio emocional e 
psicológico, elementos críticos para melhorar 
a qualidade da atenção ao paciente” 
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Os cuidados paliativos na Enfermagem ocupam um lugar fundamental na abordagem 
integral de pacientes com doenças crônicas ou terminais De fato, os enfermeiros 
especialistas nesta área desempenham um papel crucial na gestão de sintomas, 
no apoio emocional, na comunicação efetiva e na coordenação dos cuidados 
interdisciplinares

Assim nasce este Curso, onde serão analisadas as filosofias e os modelos teóricos que 
moldaram a prática dos cuidados paliativos, bem como o impacto dos movimentos 
sociais e das políticas de saúde que contribuíram para seu desenvolvimento Nesse 
sentido, a base teórica permitirá aos profissionais compreender melhor as práticas 
atuais e sua adaptação em função das necessidades mutáveis da sociedade

Além disso, serão abordadas as metodologias de pesquisa específicas para esta área, 
permitindo gerar e avaliar evidências, melhorando a qualidade da atenção paliativa 
Também será enfatizada a habilidade para projetar estudos, analisar resultados e 
publicar descobertas, com o objetivo de contribuir para o conhecimento paliativo e 
para a prática clínica Dessa forma, será reforçada a capacidade analítica e crítica dos 
graduados, preparando-os para serem líderes na geração de novas ideias e abordagens 
aplicadas em seu ambiente profissional

Finalmente, serão examinadas diversas estruturas organizacionais, desde Unidades de 
Cuidados Paliativos em hospitais, até serviços comunitários e equipes de atendimento 
domiciliar Esse conhecimento será crucial para entender como os serviços podem ser 
integrados e coordenados eficazmente para oferecer uma atenção contínua e adaptada 
às necessidades dos pacientes terminais e suas famílias

Neste contexto, a TECH lançou um programa integral, totalmente online e flexível, projetado 
para se adaptar às necessidades específicas dos alunos, que só precisarão de um 
dispositivo com conexão à Internet para acessar os materiais didáticos Além disso, 
incorpora a nova metodologia Relearning, que enfatiza a repetição de conceitos-chave 
para uma assimilação mais eficaz e natural do conteúdo 

Este Curso em Cuidados Paliativos para Enfermagem contém o programa científico 
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais características são:

	� O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Cuidados 
Paliativos para Enfermagem

	� O conteúdo gráfico, esquemático e extremamente útil, fornece informações científicas 
e práticas sobre as disciplinas essenciais para o exercício da profissão

	� Exercícios práticos em que o processo de autoavaliação é realizado para melhorar  
a aprendizagem

	� Destaque especial para as metodologias inovadoras

	� Aulas teóricas, perguntas a especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual

	� Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou 
portátil, com conexão à Internet

Você desenvolverá competências 
em liderança clínica, ética 
e atendimento centrado no 
paciente, o que, em última 
análise, melhorará a qualidade 
do atendimento prestado, assim 
como sua satisfação no trabalho”
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O corpo docente deste curso inclui profissionais da área que transferem a experiência 
do seu trabalho para esta capacitação, além de especialistas reconhecidos de 
sociedades científicas de referência e universidades de prestígio.

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada 
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e programada 
para praticar diante de situações reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o profissional deverá resolver as diferentes situações de prática 
profissional que surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com 
a ajuda de um inovador sistema de vídeo interativo realizado por especialistas 
reconhecidos.

Você adquirirá habilidades em pesquisa, análise 
de dados e redação acadêmica, permitindo que 
você contribua para o avanço do conhecimento 

nesta área, graças a uma ampla biblioteca de 
recursos multimídia inovadores.

Você analisará os marcos históricos e 
conceituais que moldaram os cuidados 
paliativos, desde seus inícios até sua 
evolução contemporânea, através dos 
melhores materiais didáticos.

Você aprofundará em unidades 
especializadas e programas 
comunitários, examinando como 
essas organizações abordam 
as necessidades únicas dos 
pacientes no final de suas vidas”
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Objetivos
02

O objetivo principal deste Curso será capacitar os profissionais de enfermagem na 
provisão de um atendimento compassiva e especializado a pacientes com doenças 
avançadas e terminais. Dessa forma, os enfermeiros terão um conhecimento profundo 
sobre os princípios e práticas dos cuidados paliativos, incluindo o manejo eficaz da 
dor e outros sintomas complexos, a comunicação empática e eficaz com pacientes e 
familiares, e a implementação de estratégias éticas na tomada de decisões. Além disso, 
o programa se concentrará no desenvolvimento de habilidades de liderança e trabalho em 
equipes interdisciplinares.



Você se aprofundará nos princípios fundamentais 
dos cuidados paliativos, incluindo o alívio do 
sofrimento físico, emocional, social e espiritual em 
pacientes com doenças crônicas ou terminais”
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Objetivos gerais

	� Dispor de uma sólida compreensão sobre os fundamentos e modelos de atendimento 
em cuidados paliativos, assim como aspectos como a epidemiologia ou fisiopatologia 
das doenças crônicas

	� Potencializar habilidades clínicas para a avaliação integral dos pacientes, incluindo o 
manejo de sintomas complexos e o tratamento do sofrimento total

	� Adotar uma abordagem de atendimento individualizada e centrada tanto nas preferências 
quanto nos valores dos usuários, respeitando sua autonomia em todas as etapas  
da patologia

	� Obter habilidades de comunicação empática e efetiva, tanto com os indivíduos afetados 
quanto com suas famílias

	� Aplicar conhecimentos de nutrição específica para melhorar os prognósticos e reduzir 
complicações em pacientes com doenças avançadas

	� Manter-se atualizado sobre as inovações em áreas como técnicas diagnósticas e 
terapêuticas mais relevantes para o acompanhamento de pacientes paliativos
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	� Conhecer a origem e o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos.

	� Aprofundar a compreensão dos diferentes tipos de em Cuidados Paliativos

	� Desenvolver competências práticas no manejo de sintomas (como controle da dor, 
gestão da dispneia ou abordagem da fadiga).

	� Adquirir habilidades para oferecer suporte emocional a pacientes e familiares que 
enfrentam patologias graves.

Objetivos específicos

Este Curso fomentará a 
pesquisa e a publicação na área, 
promovendo o avanço contínuo 
e uma melhoria sub stancial na 
qualidade de vida dos pacientes.
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Direção do curso
03

Os docentes são profissionais altamente qualificados e especializados em cuidados 
paliativos, com um profundo conhecimento na prática clínica e na pesquisa.  
De fato, esses mentores são especialistas com experiência específica em cuidados 
no final da vida, que trabalharam diretamente com pacientes em contextos paliativos. 
 Além disso, demonstram paixão por compartilhar sua experiência e conhecimentos 
com os alunos, fomentando um ambiente de aprendizado colaborativo e estimulante, 
para enfrentar os desafios dos cuidados paliativos com confiança e compaixão. 



 A diversidade das experiências dos 
docentes proporcionará uma compreensão 
integral dos múltiplos aspectos que 
compõem a atenção paliativa, baseada em 
cenários reais e evidências atualizadas”
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Direção

Dr. Manuel Pablo Lafuente Sanchis
	� Chefe do Serviço de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital Universitario de La Ribera, Valência

	� Especialista em Medicina de Família e Comunitária, Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy

	� Instrutor de Simulação Clínica na Universidade Católica de Murcia

	� Professor Universitário em Estudos de Enfermagem

	� Especialista Universitário em Cuidados Paliativos, Universidade Internacional de La Rioja

	� Especialista em Ensino Universitário, Universidade Católica de Valência

	� Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valência.

	� Membro de: Sociedade Espanhola de Internação Domiciliar E Sociedade Espanhola de Simulação Clínica

14 | Direção do curso



Direção do curso | 15



Estrutura e conteúdo
04

O programa abrangerá uma ampla gama de conteúdos, projetados para proporcionar 
aos alunos um conhecimento integral da disciplina. Assim, serão analisadas a filosofia 
e os princípios dos cuidados paliativos, incluindo a história e evolução do campo. 
Além disso, serão aprofundados aspectos técnicos, como o manejo avançado da 
dor e outros sintomas complexos que os pacientes enfrentam no final da vida. 
Também será examinada a estrutura organizacional dos serviços de cuidados 
paliativos, desde ambientes hospitalares até cuidados domiciliares e comunitários, 
para trabalhar eficazmente em diversos cenários clínicos e melhorar a qualidade  
do atendimento. 



Você abordará temas cruciais, como 
comunicação empática, manejo emocional 
e apoio às famílias, assim como estratégias 
para a tomada de decisões éticas no 
contexto dos cuidados no final da vida”
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Módulo 1. Cuidados Paliativos
1.1.	 A situação atual dos cuidados paliativos

1.1.1.	 Morte na sociedade Moderna
1.1.2.	 Evolução da Especialidade
1.1.3.	 Unidades a nível nacional e europeu
1.1.4.	 Unidades a nível internacional

1.2.	 Cuidados paliativos sob a perspectiva do direito internacional
1.2.1.	 Direitos Humanos
1.2.2.	 Legalidade Europeia
1.2.3.	 Legalidade Internacional

1.3.	 Planos de estudo
1.3.1.	 ECTS:
1.3.2.	 Ensino Universitário
1.3.3.	 Ensino Pós-Universitário

1.4.	 Sociedades científicas
1.4.1.	 Nacional
1.4.2.	 Regionais
1.4.3.	 Internacional

1.5.	 Perspectiva Econômica dos Cuidados Paliativos no Sistema de Saúde
1.5.1.	 Impacto Econômico nos Sistemas de Saúde de Doenças Paliativas
1.5.2.	 Eficiência das Unidades de Cuidados Paliativos
1.5.3.	 Impacto na economia familiar

1.6.	 Organização dos cuidados paliativos
1.6.1.	 Hospitalares
1.6.2.	 Unidades de Hospitalização Domiciliar
1.6.3.	 Paliativos Baseados em Atenção Primária
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1.7.	 Desenvolvimento de Padrões internacionais
1.7.1.	 Evolução histórica dos cuidados paliativos
1.7.2.	 Nascimento dos Cuidados Paliativos Modernos
1.7.3.	 Desenvolvimento das Unidades de Cuidados Paliativos

1.8.	 Pesquisa em Cuidados Paliativos
1.8.1.	 Evolução das Publicações Científicas em Cuidados Paliativos
1.8.2.	 Revistas da Impactos em cuidados paliativos
1.8.3.	 Últimas Publicações

1.9.	 História Clínica em Medicina Paliativa
1.9.1.	 Avaliação Clínica dos Sintomas
1.9.2.	 Escalas em Cuidados Paliativos
1.9.3.	 Avaliação da Família e Cuidador Principal

Você se equipará com os conhecimentos e 
habilidades necessários para oferecer uma 
atenção de qualidade centrada no paciente, 
no contexto dos cuidados paliativos. O que 
está esperando para se matricular?"
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05
Metodologia
Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   



Descubra o Relearning, um sistema que abandona a 
aprendizagem linear convencional para realizá-la através de 
sistemas de ensino cíclicos: uma forma de aprendizagem 
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em 
disciplinas que requerem memorização"  
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Em uma situação concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste 
programa, os alunos irão se deparar com diversos casos clínicos simulados, 
baseados em pacientes reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses 
e finalmente resolver as situações. Há inúmeras evidências científicas sobre 
a eficácia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rápido e de 
forma mais sustentável ao longo do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade 
ou raridade. É essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional 
atual, recriando as condições reais na prática da enfermagem profissional.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma 
maneira de aprender que está revolucionando  
as bases das universidades tradicionais  
em todo o mundo.

Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

22 | Metodologia



Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações reais e complexas para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como  
o método de ensino padrão em Harvard”

4.	 A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3.	 A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2.	 A aprendizagem se consolida através das habilidades práticas, 
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o 
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primário.

1. 	Os enfermeiros que seguem este método não só assimilam os conceitos, 
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercícios que 
avaliam situações reais e a aplicação do conhecimento.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    
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O enfermeiro aprenderá através de casos 
reais e da resolução de situações complexas 
em ambientes simulados de aprendizagem. 
Estes simulados são realizados através de 
softwares de última geração para facilitar 
 a aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso 
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetição, 
combinando 8 elementos didáticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 
100% online: o Relearning.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar 
os níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 

relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia já capacitou mais de 175 mil  enfermeiros com sucesso sem 
precedentes em todas as especialidades, independente da carga prática. Nossa 

metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com 
um corpo discente com um perfil socioeconômico médio-alto e uma média de 

idade de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada 

um desses elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os 
mais altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem 
com menos esforço e mais desempenho, 

fazendo com que você se envolva mais em sua 
especialização, desenvolvendo o espírito crítico 

e sua capacidade de defender argumentos e 
contrastar opiniões: uma equação de sucesso.
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20%

15%

15%
3%

Material de estudo 

Todo o conteúdo didático foi desenvolvido especialmente para o programa pelos 
especialistas que irão ministrá-lo, o que permite que o desenvolvimento didático  
seja realmente específico e concreto.

Esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho 
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta 
qualidade em cada um dos materiais que colocamos à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através  
de pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas 
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em vídeo 

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos últimos avanços educacionais 
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o máximo rigor, 
explicado e detalhado para contribuir para a assimilação e compreensão do aluno.  
E o melhor de tudo, você pode vê-los quantas vezes quiser.

3%

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:
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3% 3% 7%

17%

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do 
programa através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, 

para que você possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de  
terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória, além 
de gerar segurança para a tomada de decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de 
trabalho ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de ajudar 

os alunos a progredirem na aprendizagem.

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH 
apresentaremos casos reais em que o especialista guiará o aluno através do 

desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma 
clara e direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%

Metodologia | 27



Certificado
06

O Curso de Cuidados Paliativos para Enfermagem garante, além da capacitação 
mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH 
Universidade Tecnológica.



Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba seu certificado sem sair 
de casa e sem burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional. 

Este Curso de Cuidados Paliativos para Enfermagem conta com o conteúdo mais 
completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o 
certificado* correspondente ao título de Curso emitido pela TECH 
Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Cuidados Paliativos para Enfermagem

Modalidade: online

Duração: 6 semanas
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