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Apresentacao

Os cuidados paliativos sdo uma area fundamental e expandida dentro da Enfermagem,
voltada para melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas avangadas
ou terminais Este enfoque de atengéo, que se concentra em aliviar o sofrimento
e manejar os sintomas da doenca, exige profissionais altamente capacitados em
habilidades técnicas, emocionais e éticas Por isso, a capacitagao nesta area evoluiu
significativamente, incorporando conhecimentos avangados sobre manejo da
dor, cuidado integral e apoio emocional, tanto para 0s pacientes quanto para suas
familias Nesse cenario, foi criado um programa totalmente online, elaborado por
especialistas em cuidados paliativos com ampla experiéncia no campo Além disso,
utilizando inovadora metodologia Relearning, pioneira na TECH
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Com este Curso 100% online, vocé ampliara
seu conhecimento em manejo da dor,
sintomas complexos e apoio emocional e
psicologico, elementos criticos para melhorar
a qualidade da atencao ao paciente”
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Os cuidados paliativos na Enfermagem ocupam um lugar fundamental na abordagem
integral de pacientes com doengas crénicas ou terminais De fato, os enfermeiros
especialistas nesta area desempenham um papel crucial na gestao de sintomas,
no apoio emocional, na comunicagao efetiva e na coordenagéo dos cuidados
interdisciplinares

Assim nasce este Curso, onde serdo analisadas as filosofias e 0s modelos tedricos que
moldaram a pratica dos cuidados paliativos, bem como o impacto dos movimentos
sociais e das politicas de saude que contribuiram para seu desenvolvimento Nesse
sentido, a base tedrica permitira aos profissionais compreender melhor as praticas
atuais e sua adaptacédo em fungéo das necessidades mutdveis da sociedade

Além disso, serdo abordadas as metodologias de pesquisa especificas para esta area,
permitindo gerar e avaliar evidéncias, melhorando a qualidade da atengéo paliativa
Também serd enfatizada a habilidade para projetar estudos, analisar resultados e
publicar descobertas, com o objetivo de contribuir para o conhecimento paliativo e

para a pratica clinica Dessa forma, serd reforgada a capacidade analitica e critica dos

graduados, preparando-os para serem lideres na geragao de novas ideias e abordagens
aplicadas em seu ambiente profissional

Finalmente, serdo examinadas diversas estruturas organizacionais, desde Unidades de
Cuidados Paliativos em hospitais, até servicos comunitarios e equipes de atendimento
domiciliar Esse conhecimento sera crucial para entender como os servigos podem ser
integrados e coordenados eficazmente para oferecer uma atengéo continua e adaptada
as necessidades dos pacientes terminais e suas familias

Neste contexto, a TECH langou um programa integral, totalmente online e flexivel, projetado
para se adaptar as necessidades especificas dos alunos, que so precisardo de um
dispositivo com conexao a Internet para acessar os materiais didaticos Além disso,
incorpora a nova metodologia Relearning, que enfatiza a repeticdo de conceitos-chave
para uma assimilagao mais eficaz e natural do contetdo

Este Curso em Cuidados Paliativos para Enfermagem contém o programa cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Cuidados
Paliativos para Enfermagem

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profisséo

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Vocé desenvolvera competéncias
em lideranca clinica, €tica

e atendimento centrado no
paciente, 0 que, em ultima
analise, melhorara a qualidade

do atendimento prestado, assim
como Ssua satisfacdo no trabalho”



Vocé aprofundara em unidades
especializadas e programas
comunitarios, examinando como
essas organizacoes abordam

as necessidades unicas dos
pacientes no final de suas vidas”

0 corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagéo, além de especialistas reconhecidos de
sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com
a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos.
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Vocé analisara os marcos historicos e
conceituais que moldaram os cuidados
paliativos, desde seus inicios até sua
evolugédo contemporanea, através dos
melhores materiais didaticos.

Vocé adquirira habilidades em pesquisa, analise
de dados e reda¢do académica, permitindo que
vocé contribua para o avango do conhecimento
nesta area, gracas a uma ampla biblioteca de
recursos multimidia inovadores.
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Objetivos

O objetivo principal deste Curso sera capacitar os profissionais de enfermagem na
provisao de um atendimento compassiva e especializado a pacientes com doencas
avancadas e terminais. Dessa forma, os enfermeiros terdo um conhecimento profundo
sobre os principios e praticas dos cuidados paliativos, incluindo o manejo eficaz da
dor e outros sintomas complexos, a comunicagdo empatica e eficaz com pacientes e
familiares, e a implementagao de estratégias éticas na tomada de decisées. Além disso,
0 programa se concentrara no desenvolvimento de habilidades de lideranga e trabalho em

equipes interdisciplinares.
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Vocé se aprofundara nos principios fundamentais
dos cuidados paliativos, incluindo o alivio do
sofrimento fisico, emocional, social e espiritual em
pacientes com doencgas cronicas ou terminais”
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*

*

*

Objetivos gerais

Dispor de uma solida compreensao sobre os fundamentos e modelos de atendimento
em cuidados paliativos, assim como aspectos como a epidemiologia ou fisiopatologia
das doengas cronicas

Potencializar habilidades clinicas para a avaliagdo integral dos pacientes, incluindo o
manejo de sintomas complexos e o tratamento do sofrimento total

Adotar uma abordagem de atendimento individualizada e centrada tanto nas preferéncias
guanto nos valores dos usuarios, respeitando sua autonomia em todas as etapas

da patologia

Obter habilidades de comunicagé@o empética e efetiva, tanto com os individuos afetados
guanto com suas familias

Aplicar conhecimentos de nutrigao especifica para melhorar os prognosticos e reduzir
complicagbes em pacientes com doengas avangadas

Manter-se atualizado sobre as inovagdes em dreas como técnicas diagnosticas e
terapéuticas mais relevantes para 0 acompanhamento de pacientes paliativos
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Objetivos especificos

+ Conhecer a origem e o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos.
+ Aprofundar a compreensao dos diferentes tipos de em Cuidados Paliativos

+ Desenvolver competéncias praticas no manejo de sintomas (como controle da dor,
gestdo da dispneia ou abordagem da fadiga).

+ Adquirir habilidades para oferecer suporte emocional a pacientes e familiares que
enfrentam patologias graves.

Este Curso fomentara a
pesquisa e a publicacdo na area,
promovendo o avango continuo
e uma melhoria sub stancial na
qualidade de vida dos pacientes.
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Direcao do curso -

Os docentes sdo profissionais altamente qualificados e especializados em cuidados
paliativos, com um profundo conhecimento na pratica clinica e na pesquisa.
De fato, esses mentores sdo especialistas com experiéncia especifica em cuidados
no final da vida, que trabalharam diretamente com pacientes em contextos paliativos.
Além disso, demonstram paixdo por compartilhar sua experiéncia e conhecimentos
com os alunos, fomentando um ambiente de aprendizado colaborativo e estimulante,
para enfrentar os desafios dos cuidados paliativos com confianga e compaixao. -
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A diversidade das experiéncias dos
docentes proporcionara uma compreensao
integral dos multiplos aspectos que
compdem a atencdo paliativa, baseada em
cenarios reais e evidéncias atualizadas”
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Direcao

Dr. Manuel Pablo Lafuente Sanchis

Chefe do Servigo de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital Universitario de La Ribera, Valéncia
Especialista em Medicina de Familia e Comunitaria, Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy

Instrutor de Simulagao Clinica na Universidade Catolica de Murcia

Professor Universitario em Estudos de Enfermagem

Especialista Universitario em Cuidados Paliativos, Universidade Internacional de La Rioja

Especialista em Ensino Universitdrio, Universidade Catdlica de Valéncia

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia.

Membro de: Sociedade Espanhola de Internagao Domiciliar E Sociedade Espanhola de Simulagao Clinica




‘-
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Estrutura e conteudo

O programa abrangera uma ampla gama de conteudos, projetados para proporcionar
aos alunos um conhecimento integral da disciplina. Assim, serdo analisadas a filosofia
e 0s principios dos cuidados paliativos, incluindo a histéria e evolugdo do campo.
Além disso, serao aprofundados aspectos técnicos, como o manejo avancado da
dor e outros sintomas complexos que os pacientes enfrentam no final da vida.
Também sera examinada a estrutura organizacional dos servigos de cuidados
paliativos, desde ambientes hospitalares até cuidados domiciliares e comunitarios,
para trabalhar eficazmente em diversos cenarios clinicos e melhorar a qualidade
do atendimento.
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Vocé abordara temas cruciais, como
comunicagdo empatica, manejo emocional
e apoio as familias, assim como estratégias
para a tomada de decisbes éticas no
contexto dos cuidados no final da vida”
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Mddulo 1. Cuidados Paliativos

1.1, Asituacdo atual dos cuidados paliativos
1.1.1.  Morte na sociedade Moderna
1.1.2.  Evolugdo da Especialidade
1.1.3.  Unidades a nivel nacional e europeu
1.1.4.  Unidades a nivel internacional
1.2, Cuidados paliativos sob a perspectiva do direito internacional
1.2.1.  Direitos Humanos
1.2.2.  Legalidade Europeia
1.2.3. Legalidade Internacional
1.3.  Planos de estudo
1.3.1. ECTS:
1.3.2.  Ensino Universitario
1.3.3.  Ensino Pos-Universitario
1.4.  Sociedades cientificas
1.41. Nacional
1.4.2. Regionais
1.4.3. Internacional
1.5, Perspectiva Econdmica dos Cuidados Paliativos no Sistema de Saude
1.5.1.  Impacto Econdmico nos Sistemas de Saulde de Doengas Paliativas
1.5.2.  Eficiéncia das Unidades de Cuidados Paliativos
1.5.3. Impacto na economia familiar
1.6.  Organizagéo dos cuidados paliativos
1.6.1.  Hospitalares
1.6.2. Unidades de Hospitalizagao Domiciliar
1.6.3. Paliativos Baseados em Atengao Primaria
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Desenvolvimento de Padrdes internacionais

1.7.1.  Evolugao histérica dos cuidados paliativos

1.7.2.  Nascimento dos Cuidados Paliativos Modernos

1.7.3.  Desenvolvimento das Unidades de Cuidados Paliativos
Pesquisa em Cuidados Paliativos

1.8.1.  Evolugao das Publicagdes Cientificas em Cuidados Paliativos
1.8.2. Revistas da Impactos em cuidados paliativos

1.8.3.  Ultimas Publicacdes

Historia Clinica em Medicina Paliativa

1.9.1.  Avaliacéo Clinica dos Sintomas

1.9.2. Escalas em Cuidados Paliativos

1.9.3. Avaliagdo da Familia e Cuidador Principal

Vocé se equipara com 0s conhecimentos e
habilidades necessarios para oferecer uma
atencao de qualidade centrada no paciente,
no contexto dos cuidados paliativos. O que
esta esperando para se matricular?”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atravées de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses
e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre
a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Cuidados Paliativos para Enfermagem garante, além da capacitacdo
mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”




teCh 30| Certificado

Este Curso de Cuidados Paliativos para Enfermagem conta com o conteldo mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Cuidados Paliativos para Enfermagem

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas o
tec n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Paliativos para Enfermagem
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



Q
t e C universidade
» tecnologica

Curso
Cuidados Paliativos
para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Curso

Cuidados Paliativos
para Enfermagem

Q
te C n universidade
» tecnologica



