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A situação pandémica acelerou as mudanças na prestação de cuidados de enfermagem 
aplicada aos processos de pluripatologia Estes pacientes exigem a prestação de cuidados 
muito precisos que tenham em conta as comorbilidades entre as suas diferentes patologias. 
Este Curso proporciona aos enfermeiros um estudo aprofundado desta área, para que 
ao longo do seu desenvolvimento possam ficar a conhecer os últimos desenvolvimentos 
na utilização segura dos medicamentos ou nas especificidades cirúrgicas dos processos 
hematológicos. Tudo isto através de um formato de ensino 100% online que irá garantir ao 
profissional uma fácil conciliação entre trabalho e estudos.
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Os processos de pluripatologia exigem que os enfermeiros 
estejam constantemente atualizados e este Curso proporciona 
essa oportunidade através de um sistema de aprendizagem 
100% online” 
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Este Curso de Cuidados de Enfermagem em Processos Assistenciais de Pluripatologia 
conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais 
características são:

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em Enfermagem 
Hospitalar 

	� O conteúdo gráfico, esquemático e eminentemente prático com o qual está concebido recorre 
a informações científicas e práticas sobre as disciplinas que são essenciais para a prática 
profissional 

	� Exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser levado a cabo a fim de 
melhorar a aprendizagem 

	� A sua ênfase especial em metodologias inovadoras  

	� Aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões controversas 
e atividades de reflexão individual 

	� A disponibilidade de acesso ao conteúdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portátil com 
ligação à Internet 

Atualize os seus conhecimentos sobre o 
tratamento de pacientes com pluripatologia 
com este Curso e melhore as suas perspetivas 
profissionais de forma imediata” 

A prestação de cuidados a pacientes com pluripatologia envolve uma série de riscos 
que implicam atualizações regulares. Estes pacientes, por vezes com doenças crónicas, 
exigem a prestação de cuidados muito pormenorizados. Assim, devem ser tidas em conta 
as comorbilidades e as interações entre diferentes medicamentos administrados para 
diferentes doenças. Por este motivo, é essencial uma monitorização adequada.

Além disso, esta situação foi acentuada pela situação pandémica, uma vez que, em 
muitos pacientes, a COVID-19 veio associar-se a patologias anteriores. Assim, este Curso 
aprofunda esta questão, dotando os enfermeiros dos conhecimentos mais atualizados 
sobre temas como os cuidados paliativos, a deteção precoce de doenças, a gestão de 
produtos sanguíneos ou as necessidades das pessoas com doenças mentais, entre outros.

Tudo isto com base numa metodologia de ensino 100% online que permite ao profissional 
estudar onde, quando e como quiser. Terá à sua disposição, em qualquer momento e lugar, 
todos os materiais didáticos incluídos neste Curso e poderá contar com uma orientação 
constante por parte do melhor corpo docente, constituído por especialistas nesta área da 
enfermagem.
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O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiência 
profissional para esta qualificação, para além de especialistas reconhecidos de sociedades 
de referência e universidades de prestígio.  

Graças ao seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, 
o profissional terá acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto é, um ambiente 
de simulação que proporcionará uma educação imersiva, programada para praticar em 
situações reais.  

A conceção desta qualificação centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através 
da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situações da prática profissional 
que surgem ao longo do Curso. Para tal, contará com a ajuda de um sistema inovador de 
vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos. 

A situação pandémica acelerou as mudanças 
nos cuidados de enfermagem aplicados aos 
pacientes com pluripatologia: este Curso irá 
pô-lo a par destas transformações” 

Os melhores professores, o melhor método de 
ensino e o conteúdo mais atualizado: este Curso 

tem tudo.

A metodologia online da TECH adapta-se totalmente 
às suas circunstâncias: estude quando quiser, sem 
interromper a sua atividade profissional.
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O principal objetivo deste Curso é oferecer aos enfermeiros a oportunidade de se atualizarem 
e integrarem na sua prática profissional os últimos postulados nos processos de prestação 
de cuidados a pacientes com pluripatologia. Assim, no final deste Curso, estará atualizado 
no que diz respeito a todas as novas técnicas e protocolos que surgiram nos últimos anos. 
Assim, este Curso irá transformar o enfermeiro num especialista na prestação deste tipo de 
cuidados e as suas perspetivas de carreira irão melhorar rapidamente.



Todos os seus objetivos profissionais 
estão agora ao seu alcance. Não pense 
mais e inscreva-se”
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	� Dominar a aptidão profissional para integrar e aplicar conhecimentos, competências e atitudes, 
desenvolvendo boas práticas durante a atividade profissional  

	� Estabelecer indicadores baseados em evidências como indicadores de conformidade com 
as boas práticas, juntamente com instrumentos para a sua medição e avaliação  

	� Dominar as diferentes áreas e unidades hospitalares e as suas particularidades na prestação 
de cuidados de enfermagem 

	� Dominar os cuidados de enfermagem como base para a tomada de decisões em matéria de 
prestação de cuidados a pacientes

	� Qualificar-se com uma especialização de alto nível na prestação de cuidados hospitalares a 
pacientes internados, para maximizar competências específicas no campo profissional ou 
disciplinar 

Objetivos gerais

Terá à sua disposição os melhores recursos da 
TECH, a maior universidade digital do mundo”  
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	� Adquirir as informações necessárias sobre a inter-relação e coordenação com a área da saúde

	� Ganhar conhecimentos de diagnóstico e terapêuticos mais atualizados das doenças crónicas 
mais prevalentes num contexto de complexidade 

	� Compreender a realidade social atual do envelhecimento e das doenças mentais e ser capaz 
de liderar a prestação de cuidados a estes grupos 

	� Intervir no seio de uma equipa interdisciplinar 

	� Promover a tomada de decisões dos cidadãos no que diz respeito ao processo de prestação 
de cuidados, oferecendo a informação apropriada para lhes permitir participar, fazer escolhas 
informadas e incentivando o cumprimento dos seus direitos 

	� Avaliar os pacientes durante a transferência na realização de testes complementares, 
procedimentos cirúrgicos ou admissão noutra unidade 

	� Propor alterações que podem ser aplicadas no local de trabalho atual ou futuro  

	� Adaptar-se a novas situações no contexto mutável e dinâmico da prática profissional 

	� Fundamentar a importância do controlo de doenças crónicas em momentos de estabilidade 
para reduzir a morbilidade e mortalidade, as consultas de urgência e as admissões 
convencionais.  

Objetivos específicos

	� Desenvolver a visão da interdisciplinaridade na gestão dos idosos e definir as intervenções 
necessárias para uma avaliação de enfermagem como elemento indispensável e contribuir 
para garantir a dignidade, privacidade e confidencialidade dos idosos 

	� Dominar competências transversais tais como a comunicação, o trabalho em equipa, a 
tomada de decisões e a liderança, a fim de lidar com situações complexas  

	� Aprofundar conceitos teóricos e conhecimentos sobre a prestação de cuidados de 
enfermagem como base para a tomada de decisões no tratamento de pacientes com 
perturbações onco-hematológicas.  

	� Realizar avaliações minuciosas e sistemáticas utilizando as ferramentas e os 
enquadramentos apropriados para o paciente oncológico, tendo em conta fatores físicos, 
sociais, culturais, psicológicos, espirituais e ambientais relevantes 
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A TECH reuniu o melhor corpo docente, composto por profissionais no ativo, que irão 
apresentar aos enfermeiros as técnicas mais recentes nos processos de prestação de 
cuidados de pluripatologia. Como tal, um dos aspetos mais importantes deste Curso é a 
possibilidade de entrar em contacto com professores de renome internacional que estão 
a par dos procedimentos mais avançados neste domínio, de modo a que tenha uma 
excelente oportunidade de aceder aos melhores e mais atualizados conhecimentos.



Nunca foi tão fácil ter à sua disposição grandes 
especialistas em enfermagem hospitalar”  
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Direção

Dra. Almudena Santano Magariño 
	� Diretora de Enfermagem, Hospital Puerta de Hierro, Madrid 
	� Diretora Adjunta de Enfermagem, Hospital Gregorio Marañón. Madrid 
	� Chefe do Departamento de Enfermagem, Departamento de Urgências e Cuidados Críticos, Hospital Gregorio Marañón. Madrid 
	� Chefe de Unidade, Departamento de Urgências e Cuidados Críticos, Hospital General Universitário Gregorio Marañón de Madrid 
	� Professor Associado de Enfermagem, Universidade Complutense de Madrid 
	� Graduação em Enfermagem. Universidade Complutense de Madrid 
	� Formação em enfermagem Escola Universitária Salus Infirmorum, Universidade Pontifícia de Salamanca 
	� Licenciatura em Antropologia Social e Cultural, Universidade Católica San Antonio Múrcia 
	� Mestrado em Humanização da Saúde, Universidade Europeia de Madrid 
	� Mestrado em Gestão e Planeamento da Saúde para Gestores de Saúde, Universidade Europeia de Madrid 
	� Mestrado em Administração e Gestão de Serviços de Saúde, Centro Superior de Estudos de Gestão, Universidade Complutense de Madrid 
	� Mestrado em Cuidados Sanitários, Gestão e Cuidados, Universidade de Santiago de Compostela, Corunha 

Dra. María del Mar Esteve Ávila 
	� DUE no Hospital Puerta de Hierro Majadahonda, na Unidade de Psiquiatria
	� Licenciatura em Enfermagem na Unidade Docente de Móstoles de Alfonso X el Sabio
	� Mestrado Universitário em Investigação em Ciências da Enfermagem
	� Mestrado MBA em Gestão da Saúde Formação IMF em conjunto com a Universidade Camilo 
José Cela

	� Especialidade em Enfermagem de Saúde Mental Instituto Psiquiátrico de Leganés José Germain

Professores
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Dr. Héctor Sánchez Herrero 
	� Enfermeiro de Investigação, Unidade de Investigação dos Cuidados de Saúde, Hospital 
Universitário de Puerta de Hierro Majadahonda

	� Coordenador do Grupo de Mentoreamento da Sociedade Espanhola de Epidemiologia
	� Vice-presidente do Grupo Espanhol de Jovens Epidemiologistas
	� Licenciado em Enfermagem pela Universidade de Salamanca
	� Mestrado em Saúde Pública pela Escola Nacional de Saúde, Instituto de Saúde Carlos III

Dra. Beatriz Sánchez Sevillano 
	� Supervisora da Unidade Hospitalização de Hematologia e Unidade de Medicina Nuclear 
Hospital Universitário Puerta De Hierro, Madrid 

	� Certificado em Enfermagem pela Universidade de Salamanca  
	� Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Salamanca  
	� Especialização em Enfermagem de Transplante de Células Estaminais Hematopoiéticas 
pela Universidade ADEIT de Valência 

Dr. Óscar López
	� Enfermeiro com 20 anos de experiência em cuidados especializados
	� Enfermeira especialista em Enfermagem Pediátrica
	� Especialista em Urgências e Emergências, Universidade Complutense de Madrid
	� Especialista em Atividade Física e Desporto, Universidade Juan Carlos I
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Este Curso de Cuidados de Enfermagem em Processos Assistenciais de Pluripatologia é 
constituído por 1 módulo e 9 temas. Através deles, o enfermeiro poderá aprofundar questões 
como a prevenção de infeções nosocomiais, a utilização racional de medicamentos e testes 
de diagnóstico, modelos de doença mental ou processos no domínio da hospitalização de 
doentes oncológicos, entre muitas outras. 



Estrutura e conteúdo | 17

Desfrute, graças à TECH, dos melhores conteúdos sobre a 
prestação de cuidados a pacientes com pluripatologia. Não 
encontrará nenhum plano de estudos mais abrangente e 
atualizado do que este”



Módulo 1. Cuidados de Enfermagem em Processos Assistenciais de 
Pluripatologia
1.1. 	 A cronicidade e o paciente pluripatológico no ambiente hospitalar

1.1.1. 	 Modelos e gestão da cronicidade
1.1.2. 	 Recursos hospitalares para os idosos
1.1.3. 	 Utilização racional de medicamentos e testes de diagnóstico
1.1.4. 	 Cuidados sócio-sanitários e coordenação entre níveis
1.1.5. 	 Aspetos legais e bioéticos

1.2. 	 Promoção da saúde de pacientes crónicos e com pluripatologia
1.2.1. 	 Promoção da saúde e dos autocuidados
1.2.2. 	 Deteção precoce de doenças
1.2.3. 	 Prevenção de síndromes geriátricas
1.2.4. 	 Prevenção do isolamento social
1.2.5. 	 Escola e associações de pacientes. Paciente especialista

1.3. 	 Unidades para pacientes com pluripatologia
1.3.1. 	 Cultura de segurança
	 1.3.1.1. Comunicação durante a transferência de pacientes
	 1.3.1.2. Segurança na utilização de medicamentos
	 1.3.1.3. Prevenção de úlceras de pressão
	 1.3.1.4. Prevenção de quedas e redução de danos
	 1.3.1.5. Prevenção de infeções nosocomiais
	 1.3.1.6. Identificação de pacientes
	 1.3.1.7. Gestão de produtos sanguíneos
	 1.3.1.8. Alertas epidemiológicos
	 1.3.1.9. Recomendações a não fazer
1.3.2. 	 Organização das unidades
	 1.3.2.1. Critérios de seleção dos pacientes
	 1.3.2.2. Escalas para avaliar a funcionalidade, fragilidade e adesão ao 

tratamento
	 1.3.2.3. Equipamento e instalações
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1.4. 	 Unidades de internamento psiquiátrico
1.4.1. 	 Modelos de doenças mentais
1.4.2. 	 Necessidades das pessoas com doenças mentais
1.4.3. 	 Serviços de saúde especializados
1.4.4. 	 Coordenação e continuidade dos cuidados
1.4.5. 	 Normativa

1.5. 	 Necessidades mais frequentes dos pacientes psiquiátricos
1.5.1. 	 Protocolos gerais de ação
1.5.2. 	 Avaliação, receção e programa terapêutico em unidades hospitalares para 

a prestação de cuidados a pacientes psiquiátricos 
	 1.5.2.1. Hospital de dia ou unidade de hospitalização parcial
	 1.5.2.2. Unidades de hospitalização de curta duração para adultos, 

crianças e jovens
1.5.3. 	 Cultura de segurança
	 1.5.3.1. Incidentes de segurança dos pacientes
		  1.5.3.1.1. Comportamento agressivo
	 1.5.3.1.2. Fuga
	 1.5.3.1.3. Automutilação

1.6. 	 Processos oncológicos
1.6.1. 	 Processos em regime de internamento hospitalar
1.6.2. 	 Testes de diagnóstico específicos
1.6.3. 	 Especificidades cirúrgicas
1.6.4. 	 Planos terapêuticos e de prestação de cuidados
1.6.5. 	 Dispositivos de apoio relacionados

1.7. 	 Processos hematológicos
1.7.1. 	 Processos em regime de internamento hospitalar
1.7.2. 	 Testes de diagnóstico específicos
1.7.3. 	 Especificidades cirúrgicas
1.7.4. 	 Planos terapêuticos e de prestação de cuidados
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Este Curso irá permitir-lhe conhecer 
os últimos desenvolvimentos em 
testes de diagnóstico específicos 
dos processos hematológicos”  

1.7.5. 	 Dispositivos de apoio relacionados
1.8. 	 Organização e características das unidades de prestação de cuidados a pacientes 

onco-hematológicos
1.8.1. 	 Ajuda terapêutica e apoio emocional no decurso da doença cancerígena
1.8.2. 	 Cirurgia, quimioterapia, radioterapia oncológica e tratamentos 

metabólicos
	 1.8.2.1. Toxicidade e efeitos adversos
1.8.3. 	 Cultura de segurança
1.8.4. 	 Enfermagem de prática avançada. Gestor de casos

1.9.	 Processos de apoio na fase terminal da doença
1.9.1. 	 Cuidados paliativos
1.9.2. 	 Fases dos pacientes terminais
1.9.3. 	 Falecimento
	 1.9.3.1. Cuidados post mortem
	 1.9.3.2. Luto
1.9.4. 	 Ferramentas de autocuidado para os profissionais que prestam apoio aos 

enlutados
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O Curso de Cuidados de Enfermagem em Processos Assistenciais de Pluripatologia 
garante, para além do conteúdo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado 
de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica. 
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Conclua este plano de estudos com sucesso e 
receba o seu certificado sem sair de casa e sem 
burocracias" 
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnológica providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este Curso de Cuidados de Enfermagem em Processos Assistenciais de 
Pluripatologia conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do 
mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* correspondente ao título de Curso emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica. 

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitação 
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitação 
universitária, sendo 100% válido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Cuidados de Enfermagem em Processos Assistenciais de 
Pluripatologia

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

ECTS: 6
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