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A COVID-19 e a sua grave incidência no doente respiratório obrigaram os profissionais de 
Enfermagem a desenvolver novas técnicas de gestão adaptadas às necessidades provocadas 
pelas múltiplas patologias que afetam este sistema. Desta forma, acelerou-se a melhoria de 
certos dispositivos, bem como a adaptação de muitas estratégias que, atualmente, aumentam 
a eficácia e a eficiência tanto na triagem como nos cuidados.  E é sobre todos estes avanços 
que a TECH se concentrou no desenvolvimento desta capacitação. Assim, em apenas 6 
semanas, o enfermeiro poderá ficar a par dos Cuidados Intensivos no Paciente Respiratório, 
através de 150 horas dos melhores conteúdos teóricos, práticose adicionais apresentados num 
cómodo e flexível formato 100% online. 
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Não fique para trás, inscreva-se já neste Curso e fique a par 
dos últimos desenvolvimentos associados aos Cuidados 
Avançados de Enfermagem no Paciente Respiratório de uma 
forma 100% online".
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A enfermagem é uma ciência em constante evolução. Os avanços contínuos no domínio dos 
tratamentos e das técnicas clínicas permitem a estes profissionais oferecer aos seus pacientes 
um tratamento cada vez mais especializado e eficaz, centrado nas suas necessidades, bem 
como nas exigências de cada patologia. Este facto foi claramente evidenciado na era pós-
COVID-19. A pandemia mundial obrigou ao desenvolvimento de novas estratégias de gestão, 
que continuam a evoluir até aos dias de hoje, dados os bons resultados que produziram, por 
exemplo, na gestão de doentes respiratórios. Assim, houve um grande progresso em termos de 
oxigenoterapia, entubação, ventilação mecânica e conceção de diretrizes de tratamento cada vez 
mais eficientes e precisas

Por esta razão, e com o objetivo de oferecer aos profissionais do setor uma atualização 
completa e intensiva sobre todas estas questões, a TECH e a sua equipa docente desenvolveram 
este Curso. Trata-se de uma capacitação rigorosa, inovadora e exaustiva que reúne os avanços 
dos Cuidados Intensivos Avançados de Enfermagem no Paciente Respiratório em 150 horas 
dos melhores conteúdos teóricos, práticos e adicionais. Assim, ao longo de 6 semanas, o 
aluno poderá aprofundar os últimos desenvolvimentos relativos às diferentes perturbações 
respiratórias através das estratégias clínicas mais eficazes e precisas no panorama atual da 
saúde.

Tudo isto de forma 100% online. Trata-se de um Curso adaptado à mais recente tecnologia 
de ensino, apresentado num formato que permite ao aluno contactar entre si a partir de 
qualquer lugar, sem horários ou aulas presenciais. Além disso, terá acesso a dezenas de 
horas de material adicional (vídeos detalhados, artigos de investigação, notícias, imagens, 
resumos dinâmicos, casos práticos...), que poderá descarregar para qualquer dispositivo para 
consulta, mesmo depois de concluída a experiência académica. Assim, TECH garante uma 
atualização cómoda e flexível, perfeita para todos os profissionais que pretendem manter-se 
atualizados de forma coordenada com a sua atividade hospitalar.

Este Curso de Cuidados Avançados de Enfermagem no Paciente Respiratório conta 
com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais 
caraterísticas são:

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em Enfermagem 
especializada em Cuidados Intensivos

	� Os conteúdos gráficos, esquemáticos e predominantemente práticos com que está 
concebido fornecem informações científicas e práticas sobre as disciplinas que são 
essenciais para a prática profissional

	� Exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser levado a cabo a fim de 
melhorar a aprendizagem

	� O seu foco especial em metodologias inovadoras

	� As aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre temas controversos 
e atividades de reflexão individual

	� A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portátil 
com ligação à Internet

Poderá aprofundar os últimos avanços em 
matéria de intubação e estabilização das 
vias aéreas através de dezenas de horas 
de conteúdos multidisciplinares de grande 
qualidade"
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O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiência 
profissional para esta capacitação, para além de especialistas reconhecidos de sociedades 
de referência e universidades de prestígio.

O seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, irá 
permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto 
é, um ambiente de simulação que proporcionará uma capacitação imersiva, programada 
para praticar em situações reais.

A conceção desta capacitação foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações da atividade 
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contará com a ajuda de um sistema 
inovador de vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Se procura consolidar o seu domínio na gestão 
da ventilação mecânica, a TECH fornecer-lhe-á 
os melhores conselhos para atualizar a sua 
prática com este Curso" O melhor Curso do mercado académico atual para 

aprofundar sobre a gestão da aparatologia mais 
inovadora em oxigenoterapia.

Gostaria de aperfeiçoar as suas competências na gestão 
do equilíbrio ácido-base? Neste Curso encontrará as 
chaves para o conseguir em apenas 6 semanas.
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A TECH e a sua equipa de especialistas em Enfermagem de Cuidados Intensivos desenvolveram 
esta capacitação com o objetivo de fornecer aos alunos os melhores conteúdos teóricos, 
práticos e adicionais que lhes permitam estar atualizados na gestão de doentes respiratórios. 
Para tal, levou a cabo um importante trabalho de investigação e análise do contexto clínico 
atual, compactando em 150 horas os melhores recursos para garantir uma atualização rigorosa, 
exaustiva e dinâmica.



Se o seu objetivo é aperfeiçoar a sua monitorização através 
dos diferentes suportes respiratórios, esta é a opção mais 
confortável e precisa para o conseguir"
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Objetivos gerais

	� Sintetizar os dados para fundamentar a avaliação do doente respiratório

	� Recolher dados para fundamentar a avaliação do doente respiratório

	� Utilizar dados para fundamentar a avaliação do doente respiratório

	� Planear os cuidados de forma colaborativa e centrada no doente

	� Incorporar a prática baseada na evidência mais recente em Enfermagem de Cuidados 
Intensivos

	� Atuar eficazmente em situações de pressão e de muita exigência

	� Contextualizar cada ação à situação em causa



Objetivos específicos
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Com este Curso, também trabalhará na 
atualização da fisiologia e fisiopatologia 
das doenças respiratórias mais comuns 
através de um módulo específico para o 
efeito"

	� Prestar cuidados de Enfermagem nas perturbações respiratórias

	� Iniciar, gerir e tratar os doentes submetidos a ventilação mecânica invasiva

	� Iniciar, gerir e tratar os doentes submetidos a ventilação mecânica não invasiva

	� Controlar as vias respiratórias em processos que possam ficar comprometidas

	� Avaliar de forma global as vias respiratórias

	� Preparar e tratar os equipamentos de administração de oxigénio
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O corpo docente deste Curso é constituído por uma equipa selecionada de profissionais 
de Enfermagem de diferentes áreas, mas todos eles com experiência em Cuidados 
Intensivos. Desta forma, o aluno poderá obter uma visão ampla e crítica do contexto 
clínico atual, através da experiência dos melhores profissionais. Além disso, incluíram no 
conteúdo casos práticos retirados da sua própria experiência, para que possa aperfeiçoar 
as suas competências através da resolução de situações reais em ambiente hospitalar 
especializado na gestão de doentes respiratórios.



A equipa docente é composta por enfermeiros 
em atividade, profissionais que partilharão a sua 
experiência consigo para que se possa atualizar 
numa base individual"
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Direção

Dra. Laura Fernández Lebrusán
	� Enfermeira em UCI Médica, Hospital Puerta De Hierro

	� Enfermeira de UCI, Hospital Universitário del Sureste

	� Enfermeira de UCI Cirúrgica, Hospital Geral Universitário Gregorio Marañón

	� Enfermeira de UCI, Hospital Quirón Salud

	� Professora Associada da Universidade Francisco de Vitoria

	� Licenciatura em Enfermagem, Universidade Francisco de Vitoria

	� Mestrado em Cuidados Intensivos e Emergências Intra-hospitalares

	� Especialista em HEMS (Helicopter Emergency Medical Services), Universidade de Alicante

	� Instrutora de Simulação Clínica Avançada, Universidade Francisco de Vitória

Professores
Dra. Marina Pérez Redondo

	� Coordenadora de Transplantes, Hospital Puerta De Hierro 

	� Médica Orientadora de Formação do Serviço de Medicina Intensiva, Hospital Universitário 
Puertade Hierro Majadahonda

	� Membro do Grupo de Investigação em Medicina Intensiva nas áreas de Biopatologia 
Cardiovascular, Digestiva e Reumatológica.

	� Colaboradora Científica da Faculdade de Medicina, Universidade Autónoma de Madrid 
(UAM)

	� Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Santiago de Compostela

Dra. Cristina Gil Hernández
	� Enfermeira, Hospital Universitário Ramón y Cajal 

	� Enfermeira em Gestão de Cuidados Primários

	� Enfermeira, Hospital Universitário San Francisco de Asis

	� Enfermeira, Hospital Universitário de Móstoles

	� Investigadora do Grupo de Trabalho BPSO, Hospital Sureste

	� Licenciatura em Enfermagem, Universidade Complutense de Madrid

	� Especialista em Urgências e Emergências Extra-hospitalares, Universidade Complutense 
de Madrid Especialista em Saúde Escolar, Universidade Católica de Ávila 
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Professores
Dr. Sergio Domínguez García

	� Enfermeiro na UCI Cirúrgica, Hospital Universitário Puerta 
de Hierro Majadahonda 

	� Enfermeiro na Unidade de Cuidados Intensivos, Hospital Universitário Infanta Elena

	� Enfermeiro na Unidade de Reanimação - Cuidados Intensivos, Hospital Geral Universitário 
Gregorio Marañón.

	� Enfermeiro na Unidade de Cuidados Intensivos, Hospital Fundação Jiménez Díaz

	� Mestrado em Apoio Respiratório e Ventilação Mecânica, Universidade de Valência

	� Mestrado em Cuidados Intensivos, Universidade Rey Juan Carlos

	� Membro Colaborador do RCP na SEEIUC

Dra. Elena González González
	� Médica Orientadora de Formação do Serviço de Cuidados Intensivos, Hospital Universitário 
de Torrerjón  

	� Médica Orientadora de Formação do Serviço de Cuidados Intensivos, Hospital Universitário 
de Getafe

	� Coordenadora de Transplantes, Hospital Universitário de Torrejón

	� Pulmonary and Critical Care Division in the Northwestern Memorial Hospital em Chicago

	� Instrutora de Simulação Clínica

	� Instrutora de SVA e SVI, PNRCP

	� Diretora e Professora dos cursos de Suporte Avançado de Vida

	� Licenciatura em Medicina, Universidade Autónoma de Madrid

	� Presidente do Comité de RCP, Hospital Universitário de Torrerjón

Dr. Javier Buenavida Camarero
	� Enfermeiro na UCI Médica, Hospital Universitário Puerta de Hierro Majadahonda 

	� Enfermeiro, Hospital Universitário de Móstoles

	� Enfermeiro, Hospital Universitário de Getafe

	� Mestrado em Doente Crítico e Emergências, Universidade de Barcelona 

Dra. Mónica Sánchez Hernández
	� Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Pós-Cirúrgicos (UCPQ), Hospital 
Universitário "Puerta de Hierro" Majadahonda

	� Responsável pela Segurança do Doente e Enfermeira de Referência em Cuidados de 
Feridas Crónicas

	� Enfermeira Substituta de Cuidados Primários em vários Centros da Área V.

	� Enfermeira Colaboradora, Centro de Tratamento de Úlceras Vasculares (CCUV)

	� Colaboradora Clínica Docente, UAM 

	� Licenciatura em Enfermagem, Escola Universitária de Enfermagem Puerta de Hierro, 
centro dependente da Universidade Autónoma de Madrid.

	� Membro de: Comissão de Úlceras Dérmicas, da Comissão de Úlceras por Pressão e 
Feridas Crónicas
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O corpo docente trabalhou durante semanas na conceção do conteúdo deste Curso de Cuidados 
Avançados de Enfermagem no Paciente Respiratório, bem como na estruturação do seu material 
didático. Desta forma, foi possível apresentar um Curso completo e abrangente, baseado nos 
últimos desenvolvimentos do setor. Além disso, o plano de estudos inclui uma variedade de 
material adicional, para que o aluno possa aprofundar cada secção de forma personalizada, 
aprofundando os aspetos que mais lhe interessam ou que são mais importantes para o seu 
desempenho profissional.
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A metodologia pedagógica utilizada neste Curso 
permitir-lhe-á recuperar o atraso sem ter de passar 
horas extra a estudar"



Módulo 1. Monitorização e suporte respiratório. Cuidados avançados  
ara o doente com problemas respiratórios
1.1.	 Monitorização básica do padrão respiratório

1.1.1.	 SpO2
1.1.2.	 FR
1.1.3.	 Capnografia

1.2.	 Sistemas de oxigenoterapia
1.2.1.	 Baixo fluxo
1.2.2.	 Alto fluxo
1.2.3.	 Humidificação

1.3.	 Ventilação Mecânica. Ponto de partida
1.3.1.	  Fisiologia e fisiopatologia
1.3.2.	 Diferença entre ventilação e perfusão
1.3.3.	 Conceitos mecânicos
1.3.4.	 Gasometria. Interpretação e acompanhamento do doente

1.4.	 Ventilação Mecânica Invasiva I
1.4.1.	 Indicações e objetivos
1.4.2.	 Modalidades de suporte ventilatório total
1.4.3.	 Modalidades de suporte ventilatório parcial

1.5.	 Ventilação Mecânica Invasiva II
1.5.1.	 Pneumonia Zero
1.5.2.	 Tubo endotraqueal e tubo nasotraqueal. Cuidados de Enfermagem
1.5.3.	 Cânula de traqueostomia. Cuidados de Enfermagem

1.6.	 Ventilação Mecânica Não Invasiva
1.6.1.	 Indicações e objetivos
1.6.2.	 Contraindicações
1.6.3.	 Modos de suporte ventilatório
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1.7.	 Ventilação Mecânica Não Invasiva II
1.7.1.	 Escolha de dispositivos
1.7.2.	 Cuidados de Enfermagem

1.8.	 Sistema de oxigenação por membrana extracorporal: ECMO
1.8.1.	 Implementação e funcionamento
1.8.2.	 Avaliação e cuidados de Enfermagem
1.8.3.	 Desmame

1.9.	 Eliminação extracorporal de CO
1.9.1.	 Indicações e funcionamento
1.9.2.	 Hemolung
1.9.3.	 Prolung

1.10.	 Administração de medicamentos para inalação
1.10.1.	 Tipos e recomendações
1.10.2.	 Sistema AnaConDa
1.10.3.	 Óxido Nítrico

Aposte numa capacitação de alto nível e fique a 
par dos mais recentes protocolos respiratórios, 
bem como das recomendações sobre a gestão 
de doentes com a TECH e este Curso"  
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O Curso de Cuidados Avançados de Enfermagem no Paciente Respiratório garante, 
para além do conteúdo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso e 
receba o seu certificado sem sair de casa e sem 
burocracias"



30 | Certificação

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnológica providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este Curso de Cuidados Avançados de Enfermagem no Paciente Respiratório conta 
com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* correspondente ao título de Curso emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica. 

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitação 
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitação 
universitária, sendo 100% válido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Cuidados Avançados de Enfermagem no Paciente 
Respiratório

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

ECTS: 6
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