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A assistência ao paciente ostomizado a partir da área de Enfermagem deve integrar 
todas as áreas que o compõem como indivíduo. Isto inclui os aspetos físicos da 
questão, mas também os aspetos psicológicos e sociais. Os enfermeiros fornecem ao 
paciente, ao longo de todo o processo, as informações necessárias para que este possa 
efetuar corretamente os seus cuidados pessoais, a sua higiene e a sua alimentação. 
Conhecimentos que o aluno adquirirá desde o início e aos quais se poderá habituar com 
a ajuda destes profissionais. Este programa académico apresenta os conteúdos que o 
profissional de enfermagem deve conhecer para atuar eficazmente em cada situação 
e fase da ostomia. Poderá estudá-lo 100% online a partir de qualquer dispositivo à sua 
escolha, ligando-se à plataforma virtual 24 horas por dia.
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Este Curso é uma atualização sobre o Aspeto 
Físico e Psicológicos do Paciente Ostomizado 
para Enfermagem que lhe permitirá melhorar 
a sua prática diária”
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O paciente ostomizado enfrenta um grande desafio com esta nova situação, pelo que 
devemos ajudá-los, enquanto profissionais de saúde, a enfrentá-lo. O paciente será 
desafiado a adquirir competências para lidar com a modificação do corpo e passará 
por uma transição psicossocial.

A utilização dos novos dispositivos instalados nos seus corpos pode gerar sentimentos 
negativos, como o medo, a angústia, a tristeza e a impotência, associados a 
pensamentos negativos sobre a mutilação, a perda de saúde e a perda de autoestima. 
Para além de um sentimento de inutilidade e de incapacidade crónica, que afetará 
consideravelmente o seu estado psicológico e emocional.

Estas mudanças enfrentadas pelos pacientes ostomizados são menos traumáticas 
com o apoio do seu ambiente, e a equipa de enfermagem é fundamental para isso. 
Por esta razão, este Curso torna-se uma ferramenta indispensável para se dotar das 
competências necessárias para prestar um serviço de apoio às pessoas afetadas por 
estomas no seu corpo que vêm resolver uma situação, mas que a sua assimilação 
implica um processo.

Por conseguinte, é essencial preparar o paciente para esta nova situação, e as 
consultas pré-operatórias e o papel do enfermeiro desempenharão um papel 
fundamental neste período de adaptação e reabilitação. Com o estudo deste módulo, 
o enfermeiro encontrará as técnicas exatas para o tratar. Estudará totalmente online 
com o conforto que só a TECH pode oferecer, pois é uma qualificação 100% online 
e conta com a equipa docente mais especializada da área. Desta forma, o perfil e o 
percurso profissional do aluno serão completados.

Este Curso de Aspeto Físico e Aspetos Psicológicos do Paciente Ostomizado para 
Enfermagem conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. 
As suas principais características são:  

 � O desenvolvimento de estudos de casos práticos apresentados por especialistas 
em Enfermagem Cirúrgica e Ostomias

 � Os conteúdos gráficos, esquemáticos e eminentemente práticos com os quais o curso 
foi concebido reúnem informação científica e prática sobre as disciplinas indispensáveis 
para o exercício profissional

 � Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser efetuado a fim 
de melhorar a aprendizagem

 � O seu foco especial em metodologias inovadoras

 � As aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões 
controversas e atividades de reflexão individual

 � A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portátil 
com conexão à Internet

Irá adquirir uma compreensão profunda 
das condições e inseguranças do 
paciente ostomizado, a fim de poder 
oferecer o apoio de que ele necessita”
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O curso inclui no seu corpo docente, profissionais do setor que trazem a experiência 
do seu trabalho para esta formação, bem como especialistas reconhecidos das 
principais sociedades e universidades de prestígio.

O seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um 
ambiente simulado que proporcionará uma formação imersiva programada para 
treinar-se em situações reais.

O design deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através 
da qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações da atividade 
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contará com a ajuda de um 
sistema inovador de vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Ao longo deste programa, irá identificar 
as áreas psicossociais que podem afetar 
o paciente ostomizado, a sua vida social, 
profissional e familiar, de modo a planear 
as orientações adequadas” Em apenas 6 semanas, poderá 

aprender as técnicas mais recentes 
para abordar o paciente ostomizado de 
uma forma específica e especializada.

Adquirir os conhecimentos necessários 
para poder aplicar os cuidados necessários 
à mulher grávida ostomizada.
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Conhecer de forma aprofundada a importância da comunicação entre o 
enfermeiro-paciente-família para obter cuidados de saúde de qualidade é um dos 
objetivos deste Curso. Uma atualização dos conhecimentos e competências do 
enfermeiro que deseja progredir na sua carreira e dispor dos últimos avanços no 
tratamento do paciente com ostomia e do seu ambiente.



Prestará a ajuda de que o paciente ostomizado 
necessita de uma forma precisa e de acordo 
com a última evidência científica estudada 
neste programa”
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Objetivos gerais

 � Facilitar a gestão dos conhecimentos, das competências e das capacidades necessárias 
para a prestação de cuidados a pacientes com ostomias

 � Atualizar-se sobre os conceitos de ostomia e o papel do enfermeiro na 
assistência ao paciente ostomizado

 � Gerir os conhecimentos teóricos e as competências que suportam a atuação 
de enfermagem na prestação de cuidados a pacientes com ostomias 
digestivas de alimentação

 � Aplicar os conhecimentos teóricos e as competências para apoiar o desempenho de 
enfermagem nos cuidados a pacientes com ostomias de eliminação urinária

 � Familiarizar-se com os conhecimentos teóricos e as competências de apoio à prestação 
de cuidados de enfermagem a pacientes com ostomias respiratórias

 � Dominar os conhecimentos necessários para ajudar o paciente ostomizado a lidar com 
a sua nova situação de vida no domínio psicossocial
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Objetivos específicos

 � Compreender em profundidade a importância da comunicação entre 
o enfermeiro-paciente-família para a qualidade dos cuidados de saúde

 � Aprofundar e aprender a tratar ao paciente ostomizado e à sua família

 � Identificar as áreas psicossociais que podem afetar o paciente ostomizado 
na sua vida social, profissional e familiar

 � Adquirir os conhecimentos necessários para poder aplicar os cuidados 
necessários à mulher grávida ostomizada

Este Curso conta com uma 
equipa de especialistas que lhe 
oferecerá grandes contribuições 
para otimizar a sua prática diária”
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O corpo docente deste programa é constituído por uma equipa de peritos 
selecionados pelo TECH pela sua experiência reconhecida e pelas suas 
contribuições significativas no setor das ciências da saúde. Graças ao seu domínio 
avançado do tema de estudo centrado nos Aspetos Físicos e Psicológicos dos 
pacientes com estoma, darão um contributo significativo para o conteúdo deste 
programa, que estará disponível desde o primeiro dia através do Campus Virtual 
mais moderno e intuitivo, a partir do qual poderá contactar o pessoal docente.



Depois de concluir este programa 
intensivo de ostomia 100% online, 
terá muitas soluções que poderá 
oferecer no seu ambiente de trabalho”
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Professores
Sra. Arroyo Girón, Rocío

 � Enfermeira de Internamento em Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo no Hospital 
Universitário Rey Juan Carlos

 � Enfermeira Hospital Universitário de Móstoles

 � Enfermeira Residência de Idosos “El Salvador”

 � Licenciatura em Enfermagem pela Universidade da Extremadura

 � Técnica Superior em Laboratório de Diagnóstico Clínico. I.E.S. ANTONIO MARÍA CALERO

 � Mestrado em Farmacoterapia para Enfermagem

 � Mestrado em Integração de Cuidados e Resolução de Problemas Clínicos em Enfermagem

 � Triagem intra e extra-hospitalar Fuden

 � Curso de Especialização em Enfermagem em Emergências Extra-hospitalares. CEU

Direção

Sra. Rodríguez Perea, Ana María
 � Supervisora de Enfermagem de Internamento, Cirurgia Geral e Digestiva do Hospital Universitário 
Rey Juan Carlos, Madrid

 � Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais e Pediátricos no Hospital Quirónsalud, Madrid

 � Curso em Enfermagem

 � Mestrado Universitário em Gestão e Planeamento Sanitário para Diretores de Saúde

 � Mestrado em Cuidados Perinatais e na Infância

 � Curso de Especialização em Urgências e Emergência

 � Curso de Enfermagem em Urgências Extra-hospitalares
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Um currículo concebido com base em evidências científicas e na metodologia mais 
inovadora para a eficiência da aprendizagem: Relearning, que, juntamente com a 
modalidade 100% online, proporcionará a autonomia de estudo de que o profissional 
de hoje necessita, para poder progredir sem ter de tratar de papelada pesada, percorrer 
longas distâncias para chegar a uma aula ou ajustar-se a um horário imposto. Assim, 
desfrutará de uma nova e mais cómoda forma de atualizar-se com a TECH sobre os 
Aspetos Físicos e Psicológicos do Paciente Ostomizado que devem ser conhecidos 
pela Enfermagem.
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Um currículo académico de alto nível 
estará disponível para si 100% online”
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Módulo 1. Aspeto Físico e psicológicos do Paciente Ostomizado
1.1. Fases emocionais do paciente ostomizado
1.2. Apoio ao paciente com ostomia
1.3. A angústia e o medo do paciente ostomizado
1.4. A mudança física do paciente ostomizado
1.5. Situação no momento da alta hospitalar
1.6. Relações familiares, sociais e de casal
1.7. Vida social e viagens
1.8. Atividade Física e Desporto
1.9. Atividade profissional
1.10. Ostomia e gravidez
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A metodologia de ponta, os conteúdos 
de alto nível e o apoio de professores 
especializados criarão a formação 
profissional de que necessita”
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O Curso de Aspeto Físico e Aspetos Psicológicos do Paciente Ostomizado para 
Enfermagem garante, além da formação mais rigorosa e atualizada, o acesso a 
um certificado de Curso emitido pela TECH Global University.
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Conclua esta capacitação com 
sucesso e receba o seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias”



Este programa permitirá a obtenção do certificado próprio de Curso de Aspeto Físico 
e Aspetos Psicológicos do Paciente Ostomizado para Enfermagem reconhecido pela 
TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente  
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espaço Europeu de  
Educação Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela União  
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formação internacional e harmonizar os  
sistemas de ensino superior dos países membros desse espaço. O projeto promove valores  
comuns, a implementação de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus  
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboração e a mobilidade  
entre alunos, investigadores e académicos. 

Esse título próprio da TECH Global University, é um programa europeu de formação  
contínua e atualização profissional que garante a aquisição de competências na sua área  
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. 

Título: Curso de Aspeto Físico e Aspetos Psicológicos do Paciente Ostomizado 
para Enfermagem

Modalidade: online

Duração: 6semanas

Acreditação: 6 ECTS
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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