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Apresentacao

A atual situacdo sanitaria mundial provocou grandes transformacdes no trabalho dos
enfermeiros. Assim, muitos processos e procedimentos foram atualizados para se
adaptarem a esta situagéo, o que exige uma prestacéo de cuidados muito precisa e &gil f .llll ]
por parte do profissional. Por este motivo, este Curso de Especializagao foi concebido ’ ;z
para lhe fornecer os conhecimentos mais recentes em técnicas de diagnostico, v
tratamentos terapéuticos e cuidados de enfermagem. Utilizando uma metodologia
100% online, e com o melhor corpo docente, os enfermeiros poderdo manter-se
atualizados sobre questbes relevantes como as infecoes nosocomiais ou o tratamento
de doentes com pluripatologia. Desta forma, garante-se que o profissional obtém a
qualificagao de que necessita para atingir os seus objetivos.
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A situacdo atual dos cuidados de saude transformou
muitos procedimentos de enfermagem hospitalar e este
Curso de Especializacéo ira permitir-lhe atualizar os seus
conhecimentos de uma forma eficaz e flexivel, gracas a
sua metodologia de aprendizagem 100% online”
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Nos ultimos anos, ficou demonstrado o papel essencial da enfermagem hospitalar no
sistema de saulde. Assim, esta area nao so cresceu enormemente, exigindo cada vez
mais profissionais especializados, como também se transformou para responder aos
desafios que foram surgindo. Esta situagéo obrigou os enfermeiros a atualizarem os
conhecimentos, competéncias e ferramentas de que necessitam para desenvolver a
sua atividade diaria.

Como resposta a estas circunstancias, a TECH concebeu este Curso de Especializagéo
em Processos de Diagnostico, Terapéuticos e de Cuidados de Saude para Enfermeiros,
que ird apresentar ao profissional os desenvolvimentos mais recentes em questoes
como os procedimentos e a prestagao de cuidados cirurgicos, 0s processos de
diagnostico em contexto hospitalar, o trabalho em unidades de doentes com
pluripatologia, a utilizagdo racional de medicamentos e testes de diagnostico ou os
processos de prestacao de cuidados urgentes.

O enfermeiro tera a sua disposigao inumeros materiais multimédia, tais como analises
de casos clinicos reais, masterclasses, resumos interativos ou procedimentos em
video. Sera acompanhado por um corpo docente composto por profissionais no ativo,
que Ihe irdo apresentar os melhores conteudos através de uma metodologia online
flexivel e eficaz.

Este Curso de Especializagao em Processos de Diagnéstico, Terapéuticos e de
Cuidados de Satlde para Enfermeiros conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem Hospitalar

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual esta
concebido recorre a informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussado sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagado a Internet

Este Curso de Especializacdo conta
com o plano de estudos mais
abrangente e a melhor metodologia
de ensino do mercado: tudo
preparado para que so tenha de se
preocupar em estudar”
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Preste os cuidados mais
atualizados a pacientes com
pluripatologia gracas a este Curso

Melhore as suas perspetivas de Especializacdo,

profissionais gracas a este Curso de

Especializagdo, com o qual ira adquirir
0S conhecimentos necessarios para se Saiba mais sobre os Ultimos
adaptar a situacéo atual dos cuidados desenvolvimentos nos processos
de saude” de prestacdo de cuidados

intensivos com profissionais
prestigiados no ativo.

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem
a sua experiéncia profissional para esta qualificagdo, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €,
um ambiente de simulagéo que proporcionara uma educacgao imersiva, programada
para praticar em situagdes reais.

A concegao desta qualificagao centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagbes da pratica
profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagdo. Para tal, contara com
a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas
reconhecidos.
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Objetivos

O principal objetivo deste Curso de Especializagdo em Processos de Diagnostico,
Terapéuticos e de Cuidados de Saude para Enfermeiros é aproximar o profissional de
todos os desenvolvimentos e mudangas que a disciplina tem sofrido nos ultimos anos.
Assim, no final do Curso de Especializacdo, podera contar com os conhecimentos
mais atualizados e abrangentes para continuar a realizar o seu trabalho com a
maxima eficécia, tendo em conta as novas técnicas e procedimentos que surgiram

recentemente.
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A TECH aproxima-o dos seus objetivos
profissionais atraves deste Curso de
Especializacéo de atualizacdo, com o qual
podera responder a todos o0s desafios atuais
da enfermagem hospitalar”
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Objetivos gerais

+ Dominar a aptiddo profissional para integrar e aplicar conhecimentos,
competéncias e atitudes, desenvolvendo boas praticas durante a atividade
profissional

+ Estabelecer indicadores baseados em evidéncias como indicadores de
conformidade com as boas praticas, juntamente com instrumentos para a sua
medicdo e avaliagcao

+ Dominar os cuidados de enfermagem como base para a tomada de decisdes em
matéria de prestacao de cuidados a pacientes

+ Melhorar o apoio a complexidade e cronicidade através da aquisi¢cao da informagao
necessaria sobre a inter-relagdo e coordenagao com outros contextos de prestacao
de cuidados de saude

+ Progredir no sentido da aprendizagem autodirigida ou auténoma como um
instrumento de desenvolvimento, inovagao e responsabilidade profissional

A TECH conhece a realidade da
profisséo e, por isso, sabe precisamente
quais sao as necessidades atuais dos
enfermeiros hospitalares”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Processos diagndsticos e terapéuticos no contexto hospitalar
+ Promover a utilizagdo responsavel e segura de medicamentos e/ou dispositivos de
apoio aos cuidados e apoio terapéutico

+ Desenvolver melhorias para o local de trabalho atual ou futuro

+ Manter a confidencialidade da informacao, privacidade e intimidade do paciente
durante os seus cuidados

+ Assegurar a confidencialidade e o sigilo profissional nos cuidados de enfermagem

+ Estudar as medidas de seguranga e conforto necessarias para prevenir os riscos
decorrentes dos cuidados de saude

+ Evitar acontecimentos adversos relacionados com a administragéo terapéutica

+ Desenvolver a resolugdo de problemas e a tomada de decisdes em certos
processos clinicos

+ Administrar com seguranca farmacos e outras terapias utilizadas nas unidades de
hospitalizagé@o
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Médulo 2. Prestar de cuidados de enfermagem em processos de pluripatologia
+ Adquirir as informagdes necessarias sobre a inter-relagdo e coordenagdo com a drea da
saude

+ Conhecimentos diagnosticos e terapéuticos mais atualizados das doengas
cronicas mais prevalentes num contexto de complexidade

+ Compreender a realidade social atual do envelhecimento e das doengas mentais e
ser capaz de liderar a prestacao de cuidados a estes grupos

+ Intervir no seio de uma equipa interdisciplinar

+ Promover a tomada de decisdes dos cidaddos no que diz respeito ao processo de

prestacao de cuidados, oferecendo a informacgéao apropriada para Ihes permitir participar,

fazer escolhas informadas e incentivando o cumprimento dos seus direitos
+ Propor alteragoes que podem ser aplicadas no local de trabalho atual ou futuro

+ Adaptar-se a novas situagdes no contexto mutavel e dinamico da pratica
profissional

+ Fundamentar a importancia do controlo de doengas crénicas em momentos de
estabilidade para reduzir a morbilidade e mortalidade, as consultas de urgéncia e as
admissdes convencionais.

+ Desenvolver a visao da interdisciplinaridade na gestao dos idosos e definir as intervengdes
necessarias para uma avaliagdo de enfermagem como elemento indispensavel e contribuir
para garantir a dignidade, privacidade e confidencialidade dos idosos

+ Dominar competéncias transversais tais como a comunicacao, o trabalho de equipa e
a tomada de decisoes e lideranca, a fim de lidar com situagdes complexas

+ Aprofundar conceitos tedricos e conhecimentos sobre a prestagdo de cuidados de
enfermagem como base para a tomada de decisdes no tratamento de pacientes
com perturbagdes onco-hematoldgicas.

+ Realizar avaliagdes minuciosas e sistematicas utilizando as ferramentas e os
enquadramentos apropriados para o paciente oncolégico, tendo em conta fatores
fisicos, sociais, culturais, psicoldgicos, espirituais e ambientais relevantes

Médulo 3. Prestagao de cuidados de enfermagem em processos médicose cirirgicos

*

*

Dominar os cuidados de enfermagem como base para a tomada de decisdes no
cuidado de pacientes com processos complexos

Reconhecer os fatores relacionados com a melhoria da eficdcia da prestacéo de
cuidados num contexto assistencial especifico e procurar e adaptar evidéncias para
a sua implementagao nesse contexto

Desenvolver a resolugdo de problemas e a tomada de decises nos processos
clinicos mais frequentes na prestacao de cuidados hospitalares

Profissionalizar os recursos de apoio terapéutico e de diagndstico caracterizados
pela sua tecnologia complexa

Reconhecer as melhores evidéncias disponiveis para contribuir para a melhoria da
qualidade dos cuidados prestados

Aprofundar a utilizagdo e indicagao dos produtos sanitarios relacionados com a
prestagao de cuidados de saude

Aprofundar o conhecimento diagnostico e terapéutico mais atualizado das doengas
mais prevalecentes num contexto de complexidade

Intervir no seio de uma equipa interdisciplinar
Reconhecer os elementos que fazem parte de uma unidade de enfermagem
Conhecer os dispositivos que sao normalmente utilizados no hospital

Desenvolver o processo de tomada de decisdo do cidaddo com respeito ao seu
processo de cuidados, oferecendo informacéo oportuna que Ihe permita participar,
fazer uma escolha informada e incentivando o cumprimento dos seus direitos

Profissionalizar os cuidados emocionais, fisicos e pessoais do paciente, as
necessidades de conforto, nutrigdo e higiene pessoal e a manutengéo das
atividades didrias



*

Reconhecer as propostas de mudanga que podem ser aplicadas no local de
trabalho atual ou futuro

*

Adotar as ferramentas necessarias para assegurar a confidencialidade da
informacéo e respeitar a privacidade e intimidade do paciente durante a prestagéo
de cuidados de saude

+ Dominar as medidas de seguranca e conforto necessarias para prevenir riscos
decorrentes da prestacao de cuidados de saude

*

Estabelecer as atividades necessarias para evitar possiveis acontecimentos
adversos relacionados com a administragao terapéutica

*

Integrar conhecimentos para assegurar uma adequada transferéncia de
informacéo entre as diferentes dreas de prestagao de cuidados hospitalares para
os profissionais que interagem entre si

+ Preparar e informar o paciente com alta sobre cuidados que podem ser prestados
fora do hospital

Médulo 4. Prestar de cuidados de enfermagem em processos nas areas de cirurgia,
urgéncia e cuidados intensivos
+ Compreender a prestacao de cuidados de saude nas areas de cirurgia, urgéncia e
cuidados intensivos

+ Reconhecer os processos mais frequentes na prestagdo de cuidados de saude nas
areas de cirurgia, urgéncia e cuidados intensivos

+ Interiorizar o diagnostico e os conhecimentos terapéuticos mais atualizados sobre
as doengas cronicas mais prevalentes num contexto de complexidade

+ |dentificar as funcdes do enfermeiro a fim de atuar no seio de uma equipa
interdisciplinar

+ Compreender a metodologia de triagem, a fim de estabelecer prioridades, organizar
e gerir a prestagao de cuidados de forma mais eficaz
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Desenvolver uma prestagao de cuidados de saude técnicos e profissionais para as
necessidades de pacientes com cancro com os niveis de qualidade e seguranca
estabelecidos nas normas legais e deontoldgicas aplicaveis

Elaborar, avaliar e implementar planos de prestagdo de cuidados de enfermagem
de acordo com as necessidades destes grupos e as expetativas dos utilizadores
Identificar as dreas em que o processo cirlrgico tem lugar e a sua inter-relacéo
com outros servicos de apoio

Avaliar a informacéo reciproca entre paciente, familia e profissional de enfermagem
durante todo o processo cirurgico

Enumerar os principais elementos que fazem parte de uma unidade de
enfermagem

Aprender de forma aprofundada sobre o0 material e os dispositivos que sdo
normalmente utilizados no hospital

Acolher o paciente e a familia, seja na enfermaria, no bloco operatério ou na
unidade de reanimagao

Compreender os diferentes modos de monitorizagdo invasiva e ndo invasiva de

pacientes internados nos cuidados intensivos e atualizar as escalas de avaliacéo
para pacientes criticos ou urgentes

Detetar a deterioracao da situagao clinica para iniciar o procedimento de alerta
precoce e manobras de cuidados vitais

+ Assegurar uma transferéncia adequada de informacao entre os diferentes

ambientes de cuidados hospitalares para os profissionais que interagem entre i
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Direcao do curso

Com o objetivo de oferecer o melhor ensino possivel, a TECH reuniu neste Curso de
Especializagao um excelente corpo docente composto por profissionais no ativo
com uma vasta experiéncia no dominio da enfermagem hospitalar. Assim, estes
professores estao em contacto direto com os Ultimos desenvolvimentos neste
dominio e irdo transmiti-los imediatamente aos enfermeiros que frequentarem este
Curso de Especializagéo, garantindo assim uma transferéncia de conhecimentos
totalmente eficaz.
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@ @ Estudar é muito mais facil quando se tem o

apoio de professores que sdo especialistas na
mateéria, e este Curso de Especializagdo conta
com 0S professores mais experientes na area da
enfermagem hospitalar”
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Diregao

Dra. Almudena Santano Magarifio

Diretora de Enfermagem, Hospital Puerta de Hierro, Madrid

Diretora Adjunta de Enfermagem, Hospital Gregorio Marafién. Madrid

Chefe do Departamento de Enfermagem, Departamento de Urgéncias e Cuidados Criticos, Hospital Gregorio Marafion. Madrid
Chefe de Unidade, Departamento de Urgéncias e Cuidados Criticos, Hospital General Universitario Gregorio Marafion de Madrid
Professora Associada de Enfermagem. Universidade Complutense de Madrid

Graduagao em Enfermagem. Universidade Complutense de Madrid

Certificado em Enfermagem. Escola Universitaria Salus Infirmorum, Universidade Pontificia de Salamanca

Licenciatura em Antropologia Social e Cultural, Universidade Catolica San Antonio Murcia

Mestrado em Humanizagao da Saude, Universidade Europeia de Madrid

Mestrado em Gestao e Planeamento da Salde para Gestores de Saude, Universidade Europeia de Madrid

Mestrado em Administracao e Gestao de Servigos de Salde, Centro Superior de Estudos de Gestéo, Universidade Complutense de Madrid
Mestrado em Cuidados Sanitarios, Gestéo e Cuidados, Universidade de Santiago de Compostela, Corunha




Professores

Dra. Rosa Maria Bodes Pardo

+ Supervisora da Area Funcional de Hospitalizac&o, Hospital Universitario Puerta de

Hierro Majadahonda, Madrid

+ Colaboradora do ensino clinico na Faculdade de Medicina da UAM e tutora de
estagios clinicos para estudantes de Licenciatura em Enfermagem

+ Membro de diferentes comissdes e comités hospitalares: Hemoterapia, Cuidados,

Qualidade Percebida e Medicamentos Perigosos

Dra. Patricia Peralta Castro

+ Enfermeira e Chefe da Qualidade e Seguranca dos Pacientes na Unidade de Didlise

do Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda

+ Licenciatura em Enfermagem

Dr. José Antonio Ayala Gambin
+ Enfermeiro no Servigo de Psiquiatria, Hospital Universitario Puerta de Hierro
(Madrid)

Dra. Blanca Alvarez Bartolomé
+ Unidade Aguda de Psiquiatria HUPH

+ Licenciatura em Enfermagem na Escola Universitario da Cruz Vermelha

+ Mestrado em Farmacoterapia para Enfermeiros

+ Especializagao em Processos e Intervencdes de Enfermagem para Pacientes
Adultos em Situagbes Comuns de Hospitalizagéo

+ Curso de aplicagdo de enfermagem de farmacos intravenosos em situagdes de
emergéncia
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Dr. Héctor Sanchez Herrero
+ Enfermeiro de Investigacéo, Unidade de Investigagdo dos Cuidados de Salde,
Hospital Universitario de Puerta de Hierro Majadahonda

*

Coordenador do Grupo de Mentores da Sociedade Espanhola de Epidemiologia

+ Vice-presidente do Grupo Espanhol de Jovens Epidemiologistas

*

Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Salamanca

+ Mestrado em Saude Publica pela Escola Nacional de Saude, Instituto de Saude Carlos Il

Dra. Maria del Mar Esteve Avila
+ DUE no Hospital Puerta de Hierro Majadahonda, na Unidade de Psiquiatria

+ Licenciatura em Enfermagem na Unidade Docente de Mostoles de Alfonso X el
Sabio

+ Mestrado Universitario em Investigagdo em Ciéncias da Enfermagem

+ Mestrado MBA em Gestao da Saude Formagao IMF em conjunto com a
Universidade Camilo José Cela

-

Especializagdo em Enfermagem de Saude Mental. Instituto Psiquidtrico José Germain de
Leganés

Dra. Beatriz Sanchez Sevillano
+ Supervisora da Unidade de Hospitalizagdo de Hematologia e da Unidade de
Medicina Nuclear Hospital Universitario Puerta De Hierro, Madrid

+ Certificado em Enfermagem pela Universidade de Salamanca
+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Salamanca

+ Especializagao em Enfermagem de Transplante de Células Estaminais
Hematopoiéticas pela Universidade ADEIT de Valéncia
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Dr. Oscar Lépez
+ Enfermeiro com 20 anos de experiéncia em cuidados especializados

+ Enfermeira especialista em Enfermagem Pediatrica
+ Especialista em Urgéncias e Emergéncias, Universidade Complutense de Madrid
+ Especialista em Atividade Fisica e Desporto, Universidade Juan Carlos |

Dra. Belén Rebollo Mosquera
+ Supervisora do Servigo de Urgéncia do Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda

+ Licenciatura em Enfermagem
+ Licenciada em Antropologia Social e Cultural

+ Especialista Universitaria em Gestao de Servigos de Enfermagem

Dra. Cristina Moreno del Castillo
+ Enfermeira no Servigo de Urgéncia do Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda

+ Licenciada em Enfermagem pela Escola Universitaria de Enfermagem Puerta de
Hierro da Universidade Autonoma de Madrid

+ Especializagao em Emergéncias Extra-hospitalares pela Fundagao para o
Desenvolvimento da Enfermagem
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Os principais profissionais da

area uniram-se para lhe oferecer o
conhecimento mais abrangente neste
campo, para que possa crescer com
total garantia de sucesso’
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Estrutura e conteudo

Para abranger os avangos nos dominios dos processos diagnosticos, terapéuticos e de
prestacdo de cuidados de enfermagem, este Curso de Especializacéo foi dividido em

4 modulos especializados. Assim, ao longo do Curso de Especializagéo, o profissional
irda aprofundar questoes como as infecdes nosocomiais, as perfusdes intravenosas,

o funcionamento da unidade de hospitalizagdo psiquiatrica ou a prestacéo de “’AU
cuidados a pacientes oncolégicos. Por conseguinte, o enfermeiro ird atualizar os seus I —
conhecimentos sobre um grande numero de questdes da pratica hospitalar comum. '
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N&o ira encontrar nenhum Curso de Especializacao
mais aprofundado e abrangente que aborde
questdes como a prestacdo de cuidados de saude
NoS Processos respiratorios ou 0 ambiente e a
seguranca dos pacientes internados em unidades
de cuidados intensivos”
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Mddulo 1. Processos diagnosticos e terapéuticos no contexto hospitalar

1.1.  Cuidados para o conforto e a seguranga do paciente hospitalizado
1.1.1.  Cuidados de higiene
1.1.1.7. Roupa de cama, asseio e higiene corporal
1.1.1.2. Promogéao do conforto
1.2. Epidemiologia. Infegdo nosocomial
1.2.1.  Assepsia e gestdo de infecdes
1.2.2.  Medidas gerais de isolamento hospitalar
1.3. O processo cirurgico
1.3.1.  Procedimentos e cuidados cirurgicos
1.4, Processos de diagndstico no contexto hospitalar

1.4.1.  Documentagao clinica e ferramentas informaticas
1.4.1.1. Procedimentos, registos e arquivamento de documentagao
1.5.  Cuidados hemodinamicos
1.51.  Sinais vitais
1.5.2.  Principais variaveis que afetam a monitorizagdo
1.5.3.  Eletrocardiografia
1.6.  Cuidados com a consciéncia e a dor
1.6.1. Escalas de avaliagdo
1.6.2.  Tratamento da dor
1.7.  Exames de diagndstico
1.7.1. Liquidos e tecidos bioldgicos
1.7.2.  Circulatorios
1.7.3.  Radiologicos
1.7.4.  Testes funcionais
1.7.5.  Endoscoépicos




1.8.  Processos terapéuticos 2.3.

1.8.1. Insergdo, manutencéo e cuidados a ter com cateteres endovenosos
1.8.2. Receitas médicas e de enfermagem
1.8.3.  Administragdo de medicamentos
1.8.3.1. Interagbes medicamentosas
1.9. InfusBes intravenosas
1.9.1. Infusdes intravenosas
1.9.1.1. Célculo da dose e gestéo de dispositivos de infusdo
1.9.2.  Administragdo de produtos e componentes sanguineos
1.9.3. Medicamentos perigosos
1.9.3.1. Administragdo de medicamentos antineoplasicos
1.10. Outros processos terapéuticos no contexto hospitalar
1.10.1. Sondas e drenos dos pacientes
1.10.2. Oxigenoterapia e aerossolterapia
1.10.3. Outras técnicas terapéuticas: paracentese, toracocentese, entre outras

1.10.4. Fisioterapia 2.4.

Mddulo 2. Prestacao de cuidados de enfermagem em processos de

pluripatologia

2.1.  Acronicidade e o paciente multipatoldgico no ambiente hospitalar
2.1.1.  Modelos e gestdo da cronicidade

2.1.2.  Recursos hospitalares para os idosos 2.5.

2.1.3.  Utilizagéo racional de medicamentos e testes de diagndstico
2.1.4. Cuidados socio-sanitdrios e coordenagao entre niveis
2.1.5. Aspetos legais e bioéticos
2.2, Promogao da saude de pacientes cronicos e com pluripatologia
2.21.  Promocédo da salde e autocuidados
2.2.2.  Detegéo precoce de doengas
2.2.3.  Prevengéo de sindromes geriatricas
2.2.4.  Prevengao do isolamento social
2.2.5. Escola e associagdes de pacientes. Paciente especialista
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Unidades para pacientes com pluripatologia

231

232

Cultura de seguranca

2.3.1.1. Comunicagéao durante a transferéncia de pacientes
2.3.1.2. Seguranca na utilizagdo de medicamentos

2.3.1.3. Prevengao de Ulceras de pressao

2.3.1.4. Prevencéo de quedas e redugdo de danos

2.3.1.5. Prevencédo de infegbes nosocomiais

2.3.1.6. Identificagao de pacientes

2.3.1.7. Gestao de produtos sanguineos

2.3.1.8. Alertas epidemioldgicos

2.3.1.9. Recomendacoes a nao fazer

Organizagéo das unidades

2.3.2.1. Critérios de selegao dos pacientes

2.3.2.2. Escalas para avaliar a funcionalidade, fragilidade e ades&o ao
tratamento

2.3.2.3. Equipamento e instalagdes

Unidades de internamento psiquidtrico

2.4.1.
2.4.2.
2.4.3.
2.4.4.
2.45.

Modelos de doengas mentais

Necessidades das pessoas com doengas mentais
Servigos de salde especializados

Coordenagao e continuidade dos cuidados
Normativa

Necessidades mais frequentes dos pacientes psiquidtricos

2.5.1.
2.5.2.

2.5.3.

Protocolos gerais de agao

Avaliagéo, recegdo e programa terapéutico em unidades hospitalares para
a prestagao de cuidados a pacientes psiquiatricos

2.5.2.1. Hospital de dia ou unidade de hospitalizagdo parcial

2.5.2.2. Unidades de hospitalizagao de curta duragao para adultos,
criangas e jovens

Cultura de seguranca

2.3.3.1. Incidentes de seguranga dos pacientes
2.5.3.1.1. Comportamento agressivo
2.5.3.1.2. Fuga
2.5.3.1.3. Automutilagao
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2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Processos oncologicos

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.
2.6.5.

Processos em regime de internamento hospitalar
Testes de diagnostico especificos
Especificidades cirurgicas

Planos terapéuticos e de prestagao de cuidados
Dispositivos de apoio relacionados

Processos hematologicos

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.
2.7.5.

Processos em regime de internamento hospitalar
Testes de diagnostico especificos
Especificidades cirurgicas

Planos terapéuticos e de prestagao de cuidados
Dispositivos de apoio relacionados

Organizagéo e caracteristicas das unidades de prestagao de cuidados a pacientes
onco-hematoldgicos

2.8.1.
2.8.2.

2.83.
2.84.

Ajuda terapéutica e apoio emocional no decurso da doenga cancerigena

Cirurgia, quimioterapia, radioterapia oncologica e tratamentos
metabdlicos

2.8.2.1. Toxicidade e efeitos adversos
Cultura de seguranca
Enfermagem de pratica avangada. Gestor de casos

Processos de apoio na fase terminal da doenga

2.9.1.
2.9.2.
293.

294

Cuidados paliativos

Fases dos pacientes terminais
Falecimento

2.9.3.1. Cuidados post mortem
2.9.3.2. Luto

Ferramentas de autocuidado para os profissionais que prestam apoio aos
enlutados
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Maddulo 3. Prestacéo de cuidados de enfermagem em processos

médicos e cirurgicos

3.1.  Processos cardiologicos
3.1.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
3.1.2.  Testes de diagnostico especificos
3.1.3.  Especificidades cirtrgicas
3.1.4.  Planos terapéuticos e de prestagéo de cuidados
3.1.5. Dispositivos de apoio relacionados

3.2.  Processos respiratérios
3.2.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
3.2.2.  Testes de diagnostico especificos
3.2.3.  Especificidades cirurgicas
3.2.4.  Planos terapéuticos e de prestagdo de cuidados
3.2.5. Dispositivos de apoio relacionados

3.3.  Neurociéncias
3.3.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
3.32. Testes de diagndstico especificos para o sistema nervoso
3.3.3.  Especificidades cirlrgicas
3.3.4.  Planos terapéuticos e de prestagdo de cuidados
3.3.5. Dispositivos de apoio relacionados

3.4.  Processos do sistema musculo-esquelético
3.4.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
3.4.2.  Testes de diagnostico especificos para o sistema nervoso
3.4.3. Especificidades cirurgicas
3.4.4.  Planos terapéuticos e de prestagdo de cuidados
3.4.5.  Dispositivos de apoio relacionados

3.5, Processos do sistema digestivo
3.51. Processos em regime de internamento hospitalar
3.5.2. Testes de diagndstico especificos
3.5.3.  Especificidades cirurgicas
3.5.4.  Planos terapéuticos e de prestagdo de cuidados

£ 3.5.5.  Dispositivos de apoio relacionados
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Processos metabdlicos e enddcrinos

3.6.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
3.6.2. Testes de diagndstico especificos

3.6.3. Especificidades cirurgicas

3.6.4. Planos terapéuticos e de prestagao de cuidados
3.6.5. Dispositivos de apoio relacionados com sistemas enddcrino-metabdlicos
Processos reumatologicos

3.7.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
3.7.2.  Testes de diagndstico especificos

3.7.3.  Especificidades cirurgicas

3.7.4.  Planos terapéuticos e de prestagao de cuidados
3.7.5.  Dispositivos de apoio relacionados

Processos oftalmoldgicos e dermatoldgicos

3.8.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
3.8.2. Testes de diagndstico especificos

3.8.3.  Especificidades cirurgicas

3.8.4. Planos terapéuticos e de prestagao de cuidados
3.8.5. Dispositivos de apoio relacionados

Processos otorrinolaringologicos

3.9.1. Processos em regime de internamento hospitalar
3.9.2. Testes de diagnéstico especificos

3.9.3. Especificidades cirurgicas

3.9.4. Planos terapéuticos e de prestagado de cuidados
3.9.5. Dispositivos de apoio relacionados

Processos imunologicos

3.10.1. Processos em regime de internamento hospitalar
3.10.2. Testes de diagnostico especificos

3.10.3. Planos terapéuticos e de prestagao de cuidados
3.10.4. Dispositivos de apoio relacionados

Maddulo 4. Prestacao de cuidados de enfermagem nas areas de cirurgia,

urgéncia e cuidados intensivos

4.1, Processos de prestacgdo de cuidados cirurgicos
4.1.1. O bloco operatorio
4.1.1.1. Atividade cirurgica
4.1.1.1.1. Limpeza, esterilizagao e desinfecéo
4.1.1.1.2. Instrumentos e materiais cirirgicos
4.1.1.1.3. Posigdes cirurgicas
4.1.1.2. Normas e recomendacgdes
4.1.1.3. Organizagao e gestao dos servigos cirirgicos
4.1.1.4. Relagao com outras unidades e servigos
4.2. 0 paciente cirurgico
4.2.1.  Processo de recegao e acolhimento de pacientes cirdrgicos
4.2.1.1. Gestdo de riscos: seguranga dos pacientes
4.2.2. Anestesia e analgesia
4.2.2.1. O processo anestésico
4.2.2.2. Farmacologia em anestesia em situagdes criticas
4.3.  Oenfermeiro e o processo cirdrgico
4.31. Fungdes, atividades, cuidados e técnicas de enfermagem cirurgica
4.3.2. Procedimentos e técnicas em processos cirlrgicos
4.3.2.1. Manobras cirurgicas basicas
4.3.3.  Reanimacgao pds-cirurgica
4.3.4.  Grande cirurgia de ambulatério
4.3.4.1. Técnicas de pequena cirurgia de ambulatério
4.3.5.  Complicagdes mais frequentes em pacientes cirlrgicos



4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Processos de prestagao de cuidados urgentes

4.4.1.  Organizagao, coordenagao, triagem e enquadramento legal do servigo de
urgéncia hospitalar

4.42.  Ambiente humano e terapéutico na area das urgéncias e emergéncias
hospitalares

4.4.3. Unidade do paciente
4.44.  Normas e recomendacdes
4.4.5.  Cultura de seguranga

Processo de prestagao de cuidados urgentes no servigo de urgéncia com diversos
processos

4.51.  Processos cirlrgico, traumatico e critico
4.52.  Processos psiquiatricos e outras patologias
4.53.  Suporte basico e avangado de vida
Processos de prestagao de cuidados intensivos
4.6.1.  Unidade do paciente
4.6.2.  Normas e recomendacdes
4.6.3.  Estrutura e caracteristicas fisicas, espaciais e ambientais das UCI
Organizagéao e funcionamento da unidade de cuidados intensivos
4.7.1.  Critérios de inclusao de pacientes
4.7.1.1. Recegao e acolhimento do paciente na unidade
4.7.1.2. Prestagao de cuidados a pacientes na UCI
4.7.1.3. Avaliagéo e monitorizagao de pacientes nos cuidados intensivos
4.7.1.4. Relagdo da UCI com outras unidades e servigos

4.7.1.5. Prestagao de cuidados intensivos a pacientes com diferentes
alteragdes e problemas

4.7.1.6. Farmacologia nos cuidados intensivos

4.7.1.7. Aspetos psicossociais da prestagao de cuidados a pacientes nos
cuidados intensivos

4.8.

4.9.

4.10.
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0 ambiente e a seguranga do paciente internado na unidade de cuidados
intensivos

4.8.1.
4.8.2.

4.8.3.

Cultura de seguranga

Gestao de riscos: seguranga dos pacientes
4.8.2.1. Prevencao de riscos e reducédo de danos
4.8.2.2. Projetos Zero

4.8.2.3. Identificacéo de pacientes

4.8.2.4. Os alarmes na UCI

Plano de acolhimento de profissionais de saude

Atualizagdo sobre infegdes por coronavirus

49.1.
4.9.2.
493.

Manifestagoes clinicas e terapéuticas
Medidas de apoio
Organizagao e gestéo de unidades COVID

As unidades de cuidados semi-intensivos

4.10.1.
4.10.2.
4.10.3.
4.10.4.

Unidade do paciente

Normas e recomendagoes

Estrutura e caracteristicas fisicas, espaciais e ambientais
Planos terapéuticos

O excelente corpo docente e a metodologia
de ensino inovadora da TECH aliam-se ao
plano de estudos mais inovador do mercado
no que diz respeito a gestao dos processos
diagnosticos, terapéuticos e de prestacdo de
cuidados de saude no contexto hospitalar”



05
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.




tecn 32| Metodologia

Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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06
Certificacao

O Curso de Especializagdo em Processos de Diagndstico, Terapéuticos e de Cuidados de Saude
para Enfermeiros garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
certificado de Curso de Especializagdo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Processos de Diagnéstico, Terapéuticos e de
Cuidados de Saude para Enfermeiros conta com o conteuldo cientifico mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacao de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Processos de Diagndstico, Terapéuticos
e de Cuidados de Salde para Enfermeiros

ECTS: 24

Carga horaria: 600 horas

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

(]
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» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. _____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Processos de Diagnéstico, Terapéuticos e de Cuidados de Satde
para Enfermeiros

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 24 ECTS e equivalente a 600
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

pals. codigo tnico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos
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Curso de Especializacao
Processos de Diagnostico,
Terapéuticos e de Cuidados
de Saude para Enfermeiros

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certi icagao: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 24 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Processos de Diagnostico,
Terapéuticos e de Cuidados
de Saude para Enfermeiros

Q
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» tecnologica



