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Apresentacao

A nutricdo clinica e a dietética hospitalar séo essenciais para a recuperagao e o0 bem-estar
dos pacientes. Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na administragao e
acompanhamento de uma nutrigdo adequada, especialmente em casos cronicos ou criticos.
Um estado nutricional deficiente pode aumentar o tempo de hospitalizagéo, aumentar o risco
de infecgbes, complicar a recuperagéo e até levar a mortalidade. Por isso, € fundamental que
os profissionais da area dominem profundamente este campo, o que levou a TECH a criar o
seguinte programa académico 100% online. Trata-se de um conglomerado informativo,
apresentado por meio de recursos audiovisuais, leituras complementares e exercicios praticos
propostos com a metodologia Relearning, garantindo assim uma experiéncia mais envolvente.
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@ 6 Com esta Curso de Especializagédo, podera

combinar o treino de alta intensidade com
a sua vida profissional e pessoal, atingindo
seus objetivos de uma forma simples e real”



tecn 06| Apresentagdo

Atualmente, a nutricéo clinica e a dietética hospitalar tornaram-se elementos-chave
na recuperagao e no bem-estar dos pacientes. Os profissionais de enfermagem séo
uma pega-chave nesta area, pois tém um papel fundamental na prevencéo, avaliagdo
e tratamento das doencas relacionadas com a nutrigao.

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, a desnutricao hospitalar afeta até
50% dos pacientes hospitalizados e aumenta a mortalidade, a morbilidade e a duracéo
do internamento. Por conseguinte, é essencial que os enfermeiros recebam uma
formacgéo adequada, como a que a TECH oferece neste programa.

Este Curso de Especializagao responde a necessidade atual de uma formacéo especifica
e atualizada neste dominio. Este programa foi concebido para fornecer conhecimentos e
competéncias na avaliagao e gestéo de doengas relacionadas com a nutricdo, bem como
no planeamento dietético e na implementagao de medidas nutricionais em pacientes
hospitalizados. O objetivo é permitir que os enfermeiros trabalhem eficazmente em
equipas multidisciplinares e melhorem a qualidade de vida e a saude dos pacientes.

Este programa é desenvolvido num formato 100% online, ao qual pode aceder a partir de
qualquer dispositivo com conexao a Internet, sem horarios pré-estabelecidos e sem ter que
deslocar-se a centros de ensino. Em complemento, reforgando os contetdos ensinados
ao longo deste programa, a TECH oferece a oportunidade de aceder a uma série de
Masterclasses ministradas por um especialista de prestigio internacional reconhecido.

Este Curso de Especializagdao em Nutri¢ao Clinica e Dietética Hospitalar para
Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro contém
a informacéo essencial para a préatica profissional

+ Contém exercicios em que o processo de autoavaliacdo pode ser melhorar
a aprendizagem

+ Sistema de aprendizagem interativa baseado em algoritmos para a tomada
de decisdes em pacientes com problemas de alimentagao

+ Orientacgdes de cuidados de enfermagem sobre as diferentes patologias
relacionadas com a nutri¢gao

+ Complementado por aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de
discussao sobre temas controversos e atividades de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo
fixo ou portatil com ligacéo a Internet

Adquira as capacidades e
competéncias necessarias para
trabalhar em enfermagem na area
da Nutricao Clinica, acedendo a
Masterclasses exclusivas e com
elevada intensidade de formacgao”




O nosso conceito inovador de telepratica
dar-lhe-a a oportunidade de aprender
através de uma experiéncia imersiva, que
vai proporcionar-lhe uma integracdo mais
rapida e uma visdo muito mais realista
dos conteudos: “learning from an expert”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Os seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia educativa,

permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma formagao imersiva programada para treinar em
situagdes reais.

A estrutura deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,

através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situacdes de pratica
profissional que surgem ao longo do ano letivo. Serd apoiado por um sistema inovador
de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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A aprendizagem deste Curso de Especializacdo
€ desenvolvida através dos meios didaticos
mais avanc¢ados no ensino online para garantir
que 0s seus esforgos terdo os melhores
resultados possiveis.

Podera fazer o Curso de Especializagcdo
100% online, adaptando-o as suas
necessidades e facilitando a sua
frequéncia enquanto exerce a sua
atividade de saude a tempo inteiro.



02
Objetivos

O objetivo principal do programa é o desenvolvimento da aprendizagem tedrico-pratica,
de modo a que o profissional de Enfermagem seja capaz de dominar o estudo da nutrigao
clinica e da dietética hospitalar de forma pratica e rigorosa.
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Este programa de atualizacéo criara uma
sensacao de seguranca na sua pratica de
enfermagem, o que o ajudara a crescer
pessoal e profissionalmente”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do profissional de enfermagem sobre as novas
tendéncias na nutricdo humana, tanto em situacdes de salde como patoldgicas,
através da enfermagem baseada na evidéncia

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento préatico das novas
tendéncias em nutricao e sua aplicagao as patologias tanto de criangas como de
adultos, onde a nutrigdo desempenha um papel fundamental na sua terapia

+ Favorecer a aquisicao de competéncias e habilidades técnicas, através de um
poderoso sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através de
oficinas de simulacdo online e/ou capacitacéo especifica

+ Incentivar a estimulacdo profissional através da formagéo e investigacéo continuas

+ Capacitar para a investigagdo em pacientes com problemas nutricionais
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Novos avangos na alimentagao Mddulo 2. Tendéncias atuais na Nutricao
+ Rever as bases de uma dieta equilibrada nas diferentes fases do ciclo de vida, + Atualizar o conhecimento em Nutrigenética e Nutrigendmica
bemn como durante o exercicio + Identificar a relagéo entre alimentacgéo e estado imunitério
+ Avaliar e calcular as necessidades nutricionais na saude e na doenga em qualquer « Aprofundar o sistema circadiano como fator-chave da nutrigdo

fase do ciclo de vida

*

Identificar e classificar alimentos, produtos alimenticios e ingredientes alimentares
+ Rever as novas orientagoes alimentares, os objetivos nutricionais e a ingestao

_ + Rever a composi¢ao quimica dos alimentos, as propriedades fisico-quimicas,
de nutrientes recomendados (RDA)

o valor nutricional, a biodisponibilidade, as carateristicas organolépticas e as

+ Gerir bases de dados alimentares e tabelas de composi¢do modificacdes que sofrem como resultado de processos tecnolégicos e culinarios
+ Adquirir competéncias para ler e compreender a nova rotulagem dos alimentos + Atualizar a composicio e utilizacdes de novos alimentos
+ Atualizag&o sobre a interagdo farmaco-nutriente e sua implicagéo na terapia + Avaliar e manter boas préticas de seqguranca e higiene alimentar aplicando

do paciente a legislagdo em vigor

+ Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento adjuvante
na pratica clinica
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Médulo 3. Avaliagao do estado nutricional e da dieta Aplicagao pratica
+ Analisar os diferentes métodos de avaliagao do estado nutricional

« Interpretar e integrar dados antropométricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
imunologicos e farmacologicos na avaliagao nutricional do doente e no seu tratamento
dietético-nutricional

+ Prever o risco nutricional dos pacientes
+ Gerir os diferentes tipos de inquéritos nutricionais para avaliar a ingestéo de alimentos

+ Detecéo e avaliagéo precoce de desvios por excesso ou deficiéncia, quantitativos
e qualitativos, do equilibrio nutricional

+ Rever aspetos basicos da microbiologia, parasitologia e toxicologia dos alimentos
relacionados com a seguranga alimentar

Médulo 4. Nutri¢do Clinica e Dietética Hospitalar
+ Aprofundar a gestao das unidades de nutricao hospitalar

+ Distinguir as diferentes dietas basais e terapéuticas utilizadas
em meios hospitalares

+ Estudar as interagdes entre medicamentos e nutrientes
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Mddulo 5. Nutricdo em situagdes especiais
+ Explorar a nutrigao no contexto do Stress Metabdlico

+ Alargar os conhecimentos sobre o tratamento dos pacientes Oncologicos
+ Compreender o papel da nutrigdo nas doengas de origem imunitaria
Médulo 6. Nutrigao artificial em adultos
+ Distinguir entre nutrigdo entérica e parentérica e as suas principais carateristicas
+ Conhecer os avangos da nutrigdo artificial em casa

+ Melhorar o estado nutricional e a qualidade de vida dos pacientes através
de diferentes tipos de nutricao

+ Estabelecer protocolos atualizados para a prescri¢ao e 0 acompanhamento
da nutrigao

+ Otimizar os cuidados nutricionais dos pacientes

Aproveite a oportunidade e dé o passo
para atualizar-se sobre 0s ultimos
desenvolvimentos em nutri¢do clinica
e dietética hospitalar”
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Direcao do curso

Nossa equipe de professores, especialistas em Nutrigdo Clinica com grande prestigio
na profissao, sao profissionais com anos de experiéncia de ensino que se uniram para
Ihe ajudar a impulsionar sua carreira. Para isso, desenvolveram este mestrado com os
ultimos avangos na drea, possibilitando que vocé se forme e aumente suas habilidades
neste setor.
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Aprenda com os melhores profissionais
e torne-se vocé mesmo um profissional
de sucesso’
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Sumantra Ray é um especialista em Nutri¢gao reconhecido internacionalmente e as suas
principais areas de interesse sao a Educagao Nutricional nos Sistemas de Salide e a Prevengao de
Doencas Cardiovasculares. Com a sua experiéncia notdvel neste dominio da saude, foi consultor em
missao especial para a Dire¢ao de Nutri¢ao na sede da Organizagao Mundial de Saude em Genebra.
Trabalhou também como Diretor de Investigagdo em Seguranga Alimentar, Saude e Sociedade

na Faculdade de Humanidades e Ciéncias Sociais da Universidade de Cambridge.

Pelo seu empenho continuo na divulgagao de habitos Alimentares saudaveis, recebeu o Prémio
Josephine Lansdell da Associagdo Médica Britanica. Especificamente, este reconhecimento destacou
as suas contribuigdes relacionadas com a nutri¢do e a Prevengéo Cardiovascular. Além disso, como
especialista internacional, participou num programa de trabalho sobre Alimentagao, Nutricdao
e Educac&o na india, dirigido pela Universidade de Cambridge e financiado pelo Fundo de Investigagio

dos Desafios Globais do Reino Unido.

Os estudos do Dr. Sumantra Ray sé@o de vanguarda a nivel mundial, centrando-se na seguranga
alimentar global como um aspeto fundamental para o desenvolvimento das sociedades. Além
disso, demonstrou as suas capacidades de lideranga como Cientista Clinico Sénior no Conselho de
Investigagcdo Médica, centrando-se em estudos sobre Nutrigdo e Satde Vascular. Nesta qualidade,

dirigiu uma instalag@o de medicina experimental dedicada a estudos de Nutrigdo Humana.

Durante a sua carreira, foi autor de mais de 200 publicagdes cientificas e escreveu o Manual Oxford
de Investigagéo clinica e de satde, concebido para reforgar as competéncias de investigagéo basica
dos profissionais de salide em todo o mundo. Neste sentido, partilhou as suas descobertas cientificas

em numerosas palestras e conferéncias, nas quais participou em diferentes paises.
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Dr. Sumantra Ray

+ Diretor Executivo e Fundador, do Centro Mundial de Nutrigao e Saude
NNEdPro, Cambridge, Reino Unido

+ Diretor de Investigagao em Seguranca Alimentar, Saude e Sociedade na
Faculdade de Humanidades e Ciéncias Sociais, Universidade de Cambridge

+ Cofundador e Presidente da Revista Cientifica BMJ Nutricéo, Prevencéo
e Saude

+ Assessor Presidencial da Escola de Estudos Avancados em Alimentagao
e Nutricdo da Universidade de Parma

+ Vice-Presidente da Conferéncia de Representantes Académicos Médicos
da BMA

+ Consultor em misséo especial junto da Dire¢do de Nutricdo na Sede
da Organizacao Mundial de Saude em Genebra

« Reitor Honorério Internacional dos Cordia Colleges na India
+ Cientista Clinico Sénior no Conselho de Investigagao Medica

+ Licenciatura em Medicina

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dra. Maria Eugeina Aunion Lavarias

+ Farmacéutica com especializagdo em Nutrigdo Clinica

+ Autora do livro de referéncia no dominio da Nutrigdo Clinica, Gestdo Dietética do Excesso de Peso na Farmdcia (Editorial Médica
Panamericana)

Farmacéutica com vasta experiéncia nos setores publico e privado

Farmacéutica Titular

Assistente de farmacia. Rede de Farmaécias. Varejistas de Salde e Beleza Britanicos, Boots UK. Oxford Street Central London
Licenciatura em Ciéncia e Tecnologia Alimentar Universidade de Valéncia

Diregao do Curso de Dermocosmética. Farmécia







04
Estrutura e conteudo

A estrutura dos contelidos foi concebida por uma equipa de profissionais experientes nas
implicagbes da formacgao na pratica diaria de enfermagem, conscientes da pertinéncia da
relevancia atual da formagéo em nutri¢éo clinica e dietética hospitalar e comprometidos
com a qualidade do ensino através das novas tecnologias educativas.
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Este Curso de Especializacdo em Nutricdo Clinica e
Dietéetica Hospitalar para Enfermagem conta com

0 conteudo cientifico mais completo e atualizado

do mercado”
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Médulo 1. Novos avancos na alimentacdo

1.1.  Bases moleculares da nutrigcéo
1.2, Atualizagdo sobre a composigdo dos alimentos
1.3.  Tabelas de composigao de alimentos e bases de dados nutricionais
1.4.  Fitoquimicos e compostos ndo-nutricionais
1.5, Novos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2.  Probidticos, prebidticos e simbidticos
1.5.3.  Qualidade e design
1.6.  Alimentos ecolégicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8.  Adgua como nutriente
1.9.  Seguranga alimentar
1.9.1.  Riscos fisicos, quimicos e microbiolégicos
1.10. Nova rotulagem de alimentos e informagao ao consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionais

Mddulo 2. Tendéncias atuais na Nutrigao

2.1, Nutrigenética
2.2. Nutrigenémica
2.2.1.  Fundamentos
2.2.2.  Métodos
Imunonutrigao
2.3.1. InteragOes nutricionais-imunitarias
2.3.2.  Antioxidantes e fungdo imunoldgica
Regulagao fisioldgica da alimentagédo Apetite e saciedade
Nutrigdo e o sistema circadiano O tempo é a chave
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Mddulo 3. Avaliacdo do estado nutricional e da dieta Aplicagéo pratica Mddulo 5. Nutricao em situagdes especiais

3.1. Bioenergética e nutrigéo 571.  Nutrigdo em situagoes de stress metabdlico
3.1.1.  Requisitos energéticos 51.1.  Sépsis
3.1.2.  Métodos de avaliagdo do gasto energético 5.1.2.  Politraumatismo
3.2.  Avaliagao do estado nutricional 51.3.  Queimaduras
3.2.1.  Andlise da composigéo corporal 51.4. Pacientes transplantados
3.2.2.  Diagnostico clinico Sintomas e sinais 5.2, Nutrigdo no doente oncoldgico
3.2.3.  Métodos bioquimicos, hematoldgicos e imunologicos 5.2.1. Tratamento cirurgico
3.3, Avaliagéo do consumo 52.2. Tratamento de quimioterapia
3.3.1.  Métodos de andlise da ingestdo de alimentos e nutrientes 5.2.3.  Tratamento de radioterapia
3.3.2.  Métodos diretos e indiretos 5.2.4. Transplante de medula 6ssea
3.4.  Atualizagao dos requisitos nutricionais e dos consumos recomendados 5.3.  Doengas de origem imunitaria
3.5, Nutrigdo no adulto saudavel Objetivos e orientagdes Dieta Mediterranica 5.3.1. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

3.6.  Alimentag@o na menopausa p e P
L A Mddulo 6. Nutricao Artificial em Adultos
3.7. Nutrigdo nos idosos

6.1.  Nutricao enteral

Mddulo 4. Nutrigao Clinica e Dietética Hospitalar

6.2.  Nutricdo parenteral
4.1.  Gestdo das unidades de nutrigao hospitalar 6.3.  Nutrigdo artificial domiciliaria
4.1.1.  Alimentagao no ambiente hospitalar 6.4.  Nutrigdo oral adaptada
4.1.2. Seguranga alimentar nos hospitais
4.1.3.  Organizagao de cozinhas hospitalares
4.1.4. Planeamento e gestao de dietas hospitalares. Cédigo dietético
4.2.  Dietas basais hospitalares
4.2.1. Dieta basal para adultos

422 Dietabasal pedidtrica O Curso de Especializagdo em Nutricdo
42.3. Dietas ovo-lacto-vegetariana e vegana C/llnfca lra, fomecer—/he as com eténC/aS
4.2.4.  Dieta adaptada as modalidades culturais p

4.3.  Dietas terapéuticas hospitalares pessoa/s e proflss/onais essenciais para

4.3.1.  Unificagdo de dietas e menus personalizados

desempenhar um papel adequado em
qualquer situacdo profissional neste
dominio de intervengao”

4.4, Interagao bidirecional farmaco-nutriente
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Metodologia de estudo

A TECH é a primeira universidade do mundo a unir a metodologia dos case studies com o
Relearning, um sistema de aprendizado 100% online baseado na repeticao guiada.

Essa estratégia de ensino inovadora foi projetada para oferecer aos profissionais a
oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver habilidades de forma intensiva
e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do processo
académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e deixando de
lado as metodologias mais convencionais.
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A TECH prepara vocé para enfrentar novos
desafios em ambientes incertos e alcancar
0 SUCesso em sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno é o protagonista absoluto. As ferramentas
pedagogicas de cada programa foram selecionadas levando-se em conta as demandas
de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os alunos, bem como os
empregos mais competitivos do mercado, exigem.

Com o modelo educacional assincrono da TECH, € o aluno quem escolhe quanto tempo
passa estudando, como decide estabelecer suas rotinas e tudo isso no conforto do
dispositivo eletronico de sua escolha. O aluno ndo precisa assistir as aulas presenciais, que
muitas vezes nao podera comparecer. As atividades de aprendizado serdo realizadas de
acordo com sua conveniéncia. O aluno sempre podera decidir quando e de onde estudar.

Na TECH, o aluno NAO terd aulas ao vivo
(das quais podera nunca participar)”.
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Os programas de ensino mais abrangentes do mundo

A TECH se caracteriza por oferecer os programas académicos mais completos no ambiente
universitario. Essa abrangéncia é obtida por meio da criacdo de programas de estudo
que cobrem ndo apenas o conhecimento essencial, mas também as Ultimas inovagbes
em cada area.

Por serem constantemente atualizados, esses programas permitem que os alunos
acompanhem as mudangas do mercado e adquiram as habilidades mais valorizadas pelos
empregadores. Dessa forma, os alunos da TECH recebem uma preparacao abrangente que
lhes d& uma vantagem competitiva significativa para avangar em suas carreiras.

Além disso, eles podem fazer isso de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, portanto,
vocé podera estudar com seu PC, tablet ou
smartphone onde quiser, quando quiser e
pelo tempo que quiser”
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Case studies ou Método de caso

0 método de casos tem sido o sistema de aprendizado mais amplamente utilizado pelas
melhores escolas de negécios do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de
direito ndo aprendessem a lei apenas com base no contetdo tedrico, sua fungao também
era apresentar a eles situagdes complexas da vida real. Assim, eles poderiam tomar decisées
informadas e fazer julgamentos de valor sobre como resolvé-los. Em 1924 foi estabelecido
como o método de ensino padrao em Harvard.

Com esse modelo de ensino, € o proprio aluno que desenvolve sua competéncia profissional
por meio de estratégias como o Learning by doing ou o Design Thinking, usados por outras
instituicdes renomadas, como Yale ou Stanford.

Esse método orientado para a acao sera aplicado em toda a trajetéria académica do aluno
com a TECH. Dessa forma, o aluno sera confrontado com varias situagdes da vida real e
tera de integrar conhecimentos, pesquisar, argumentar e defender suas ideias e decisdes. A
premissa era responder a pergunta sobre como eles agiriam diante de eventos especificos
de complexidade em seu trabalho diario.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao alimentados pelo melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

Esse método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para colocar o aluno
no centro da equacéo, fornecendo o melhor conteddo em diferentes formatos.
Dessa forma, consegue revisar e reiterar os principais conceitos de cada matéria
e aprender a aplica-los em um ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com varias pesquisas cientificas, a repeticédo é
a melhor maneira de aprender. Portanto, a TECH oferece entre 8 e 16 repeticbes de
cada conceito-chave dentro da mesma licao, apresentadas de uma forma diferente,
a fim de garantir que o conhecimento seja totalmente incorporado durante o
processo de estudo.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo seu
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagao de sucesso.

Metodologia de estudo |29 tecn

learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar sua metodologia de forma eficaz, a TECH se concentra em fornecer aos alunos
materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos interativos, ilustragées e mapas
de conhecimento, entre outros. Todos eles sdo projetados por professores qualificados
gue concentram seu trabalho na combinagao de casos reais com a resolucéo de situagdes
complexas por meio de simulacao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira
profissional e o aprendizado baseado na repeti¢ao, por meio de dudios, apresentagoes,
animacgodes, imagens etc.

As evidéncias cientificas mais recentes no campo da neurociéncia apontam para importancia
de levar em conta o local e 0 contexto em que o conteldo é acessado antes de iniciar
um novo processo de aprendizagem. A capacidade de ajustar essas variaveis de forma
personalizada ajuda as pessoas a lembrar e armazenar o conhecimento no hipocampo para
retencéo a longo prazo. Trata-se de um modelo chamado Neurocognitive context-dependent
e-learning que é aplicado conscientemente nesse curso universitario.

Por outro lado, também para favorecer ao maximo o contato entre mentor e mentorado,
¢ oferecida uma ampla variedade de possibilidades de comunicagao, tanto em tempo real
quanto em diferido (mensagens internas, féruns de discusséo, servico telefénico, contato
por e-mail com a secretaria técnica, bate-papo, videoconferéncia etc.).

Da mesma forma, esse Campus Virtual muito completo permitira que os alunos da TECH
organizem seus horarios de estudo de acordo com sua disponibilidade pessoal ou obrigacoes
de trabalho. Dessa forma, eles terao um controle global dos contetidos académicos e de suas
ferramentas didaticas, em funcéo de sua atualizagdo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste programa
permitira que vocé organize seu tempo e
ritmo de aprendizado, adaptando-o a sua
agenda”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nao sé assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade intelectual através de exercicios de
avaliacdo de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao aluno
integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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A metodologia universitaria mais bem avaliada
por seus alunos

Os resultados desse modelo académico inovador podem ser vistos nos niveis gerais
de satisfagdo dos alunos da TECH.

A avaliagdo dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos materiais, a estrutura e
0s objetivos do curso é excelente. N&o é de surpreender que a instituicao tenha se tornado
a universidade mais bem avaliada por seus alunos na plataforma de avaliagdo Trustpilot,
com uma pontuagao de 4,9 de 5.

Acesse o conteudo do estudo de qualquer
dispositivo com conexdo a Internet (computador,
tablet, smartphone) gracas ao fato da TECH estar
na vanguarda da tecnologia e do ensino.

Vocé podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com a
abordagem de aprendizagem por observacéo, ou

seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais educacionais, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

O conteudo didatico foi elaborado especialmente para este curso pelos especialistas que
irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online, com as técnicas mais recentes que nos permitem lhe oferecer a melhor
qualidade em cada uma das pecas que colocaremos a seu Servico.

Praticas de aptidoes e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver as habilidades e competéncias especificas
em cada drea tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no ambito da globalizagao.

Resumos interativos

Apresentamos os conteldos de forma atraente e dinamica em pilulas multimidia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais com o objetivo de
reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na biblioteca
virtual do estudante vocé tera acesso a tudo o que for necessario para completar sua
capacitacao.

ORIANS
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Case Studies

Vocé concluird uma selecdao dos melhores case studies da disciplina. Casos
apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas no cenario
internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo de todo o
programa. Fazemos isso em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O Learning from an expert fortalece o conhecimento e a memaria, e aumenta
nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos a
progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Nutricao Clinica e Dietética Hospitalar para Enfermagem
garante, além do conteido mais rigoroso e atualizado, o0 acesso a um certificado de
Curso de Especializagao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Nutri¢do Clinica e Dietética Hospitalar para Enfermagem
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececéo,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitdria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Nutrigao Clinica e Dietética Hospitalar

para Enfermagem

Modalidade: online
Duragédo: 6 meses

ECTS: 16

[]
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Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Nutrigao Clinica e Dietética Hospitalar para Enfermagem

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 16 ECTS e equivalente
a 400 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fme

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Nutricao Clinica e Dietética
Hospitalar para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditagdo: 16 ECTS

» Hordrio: a tua scelta

» Exames: online
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