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Apresentacao

Um dos momentos mais importantes da prestacéo de cuidados na unidade de reprodugao
assistida € a consulta com os pacientes. A partir do momento em que séo recebidos,
¢ desencadeada uma série de processos que exigem que o profissional de enfermagem

possua qualidades e competéncias especificas que terdao um grande impacto no resultado
positivo de qualquer tratamento ou intervengao.

Durante este Curso de Especializagdo de Consulta de Reproducéo Assistida para Enfermeiros,

a TECH apresenta uma abordagem multidisciplinar baseada na experiéncia de diferentes p
areas de trabalho em reproducéo assistida que Ihe permitira evoluir na sua carreira da forma ’
mais eficaz no mercado do ensino.
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Um Curso de Especializacao criado para
que possa prestar os melhores cuidados de
enfermagem nas unidades de reproducédo
assistida mais exigentes”
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Com o objetivo de preparar 0 aluno para realizar o trabalho de prestacao de cuidados aos
pacientes das consultas das unidades de reproducao assistida, esta especializagao preparou
um desenvolvimento completo das competéncias que o enfermeiro deve possuir neste
dominio. Para tal, ficara a conhecer em pormenor todas as fases de prestagao de cuidados
em ambiente de consulta, com especial énfase em todos os testes basicos necessarios
para o inicio e a continuacao do tratamento, descobrindo o papel fundamental do servigo de
enfermagem: prestacéo de cuidados, gestéo e educacao.

No que diz respeito a farmacologia da reproducao assistida, o principal objetivo deste
Curso de Especializagao é familiarizar os profissionais de enfermagem com os diferentes
tratamentos farmacoldgicos e hormonais que existem durante o processo de reprodugao
assistida.

Além disso, serdo estudadas as diferentes técnicas realizadas no Laboratério de RA,
destinadas a conseguir a gravidez em pacientes com problemas de fertilidade masculina
e feminina, as carateristicas da area cirlrgica e o trabalho nela desenvolvido e a intervencao
do pessoal de enfermagem nos momentos pré-operatérios, intra-operatorios

e pos-operatorios.

Com este Curso de Especializagcdo podera
conjugar uma especializacéo intensiva com
a sua vida profissional e pessoal, alcangando
0S seus objetivos de forma simples e real”

Este Curso de Especializagao em Consulta de Reprodugao Assistida para Enfermeiros
apresenta as carateristicas de alto nivel cientifico, docente e tecnoldgico. As suas principais
carateristicas sao:

* Amais recente tecnologia em software de ensino online

* Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos
faceis de assimilar e compreender

* Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas atuantes.
* Sistemas de video interativos de Ultima geracéo

* Ensino apoiado por telepratica

* Sistemas de atualizagado e requalificacéo continua

* Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes

* Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagcdo da aprendizagem

* Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de discussao
e conhecimento

* Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

* Acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com ligagdo
a Internet

* Bancos de documentacao complementar permanentemente disponiveis, incluindo apds
0 CUrso



Adquira as competéncias especificas da
enfermagem no dominio da consulta de
reproducado assistida e trabalhe com a
competéncia de um profissional de alto
nivel”

0 nosso corpo docente é composto por profissionais de diferentes areas relacionadas
com esta especialidade. Desta forma, asseguramos que Ihe fornecemos a atualizagéo
educativa que pretendemos. Uma equipa multidisciplinar de profissionais qualificados
e experientes em diferentes ambitos, que irdo desenvolver o conhecimento tedrico
de forma eficiente, mas, sobretudo, colocar ao servigo do Curso de Especializagado o
conhecimento pratico decorrente da sua propria experiéncia: uma das qualidades que
diferenciam esta especializacéo.

Este dominio da matéria é complementado pela eficacia da concegdo metodoldgica

deste Curso de Especializagdo em Consulta de Reproducéo Assistida para Enfermeiros.

Desenvolvida por uma equipa multidisciplinar de especialistas, esta especializagéo
integra os Ultimos avancos da tecnologia educativa. Desta forma, podera estudar com
uma variedade de equipamentos multimédia confortaveis e versateis que lhe daréo a
operacionalidade de que necessita na sua especializagao.

A concecgéo deste Curso de Especializagdo centra-se na Aprendizagem Baseada
em Problemas: uma abordagem que considera a aprendizagem como um processo
eminentemente pratico. Para o conseguir de forma remota, sera utilizada a telepratica:
com a ajuda de um sistema inovador de video interativo e learning from an expert,
vOCE ird adquirir o conhecimento como se estivesse vivenciando o que esta aprendendo
naquele momento. Um conceito que permitira que a aprendizagem seja integrada
e fundamentada de forma realista e permanente.
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Uma especializacdo criada e dirigida por
profissionais especialistas em Reprodugdo
Assistida, que fazem deste Curso de
Especializagdo uma oportunidade unica
para o crescimento profissional.

O nosso conceito inovador de telepratica
dar-lhe-a a oportunidade de aprender
através de uma experiéncia imersiva:

“learning from an expert”. Um sistema de

eficacia comprovada para a integracao
de conhecimentos.
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Objetivos

O objectivo desta especializagado é oferecer aos profissionais de enfermagem os
conhecimentos e as competéncias necessarias para o exercicio da sua atividade na
area da Reproducéo Assistida. Através de uma abordagem de trabalho totalmente
adaptavel ao aluno, este Curso de Especializagao ira progressivamente leva-lo a adquirir
as competéncias que o irdo impulsionar para um nivel profissional muito mais elevado.
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Torne-se um dos profissionais mais procurados
do momento com este Curso de Especializagao
em Consulta de Reproducéo Assistida para
Enfermeiros”
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Objetivos gerais

* Alargar os conhecimentos especificos de cada uma das dreas de trabalho da reprodugéo \
assistida

* Capacitar os alunos para serem interdependentes e serem capazes de resolver os problemas
que possam surgir

* Facilitar uma boa intervengéo dos profissionais de enfermagem, a fim de prestar os melhores
cuidados ao longo de todo o processo

Uma melhoria no seu curriculo que lhe
proporcionara uma vantagem competitiva
em relacédo aos profissionais mais
qualificados do mercado de trabalho”




*

*

-

*

-

*

*

*

*

*

*

Objetivos especificos

Médulo 1. Consulta de reprodugao assistida e banco de dadores

Oferecer cuidados continuados durante todo o tratamento

Conseguir transmitir informacgoes verdadeiras e tranquilizadoras e conseguir
coordenar equipas

Conseguir transmitir apoio emocional, estando cientes das dificuldades e da possivel
demora deste processo.

Educacéo para a saude

Poder realizar certas atividades delegadas, tais como a verificagdo das serologias,
de perfis hormonais e atualizagbes de historiais clinicos, etc.

Facilitar a gestao da consulta: materiais utilizados numa consulta, andlises e testes
e coordenagao de ciclos

Funcionalidade do SIRHA

Modulo 2. Farmacologia

Saber quais sdo os principais indutores da foliculogénese, quais sdo as vantagens
e desvantagens de cada um deles e quais sao 0s mais utilizados atualmente

Adquirir conhecimentos sobre os tipos de gonadotrofinas que existem e qual o resultado
do tratamento

Desenvolver conhecimentos sobre a gestéo de indutores de ovulagao

Adquirir um amplo conhecimento dos tratamentos hormonais existentes, quais
0s mais utilizados e quais 0s mais eficazes

Realizar uma boa educagao sanitaria para ensinar sobre a autoadministracéo
de farmacos em casa
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Conhecer e desenvolver as consequéncias da estimulagédo ovarica e explicar o que € a
sindrome de hiperestimulacéo ovarica

Estudar o manuseamento e as vias de administracao dos farmacos utilizados
na reproducéo assistida

Promover a participagédo dos enfermeiros durante os tratamentos de reprodugéo assistida
Explicar o que € o citrato de clomifeno, em que situagdes € utilizado e como é administrado
Desenvolver o que € um inibidor da aromatase e as suas vantagens e desvantagens
Discutir quando sao utilizados analogos de gonadotropina e em que casos sdo utilizados
Gerir e controlar a dor apds a puncap

Médulo 3. Técnicas de reprodugao assistida

Conhecer os tratamentos que existem atualmente na RA e que sdo apropriados para cada
paciente de acordo com o seu diagnostico de infertilidade

Obter conhecimento desde as técnicas mais basicas (IA) até as técnicas mais complexas
(FIV/ICSI) para obter embrides de qualidade que resultem em gravidez

Descobrir técnicas complementares que ajudem a melhorar as taxas de fecundacéo
e facilitem a selegdo de embrites para transferir o melhor embrido para a paciente

Diferenciar a congelagéo da vitrificagdo e as possibilidades de doagéo
Entender a rastreabilidade como uma ferramenta indispensavel para evitar erros de laboratério

Conhecer outras técnicas que possam ajudar no diagnostico do paciente
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total do nosso Curso de Especializagdo, estamos
orgulhosos de colocar a sua disposigao um corpo docente de altissimo nivel, selecionado
pela experiéncia comprovada no campo da educacéo. Profissionais de diferentes areas
e competéncias que formam uma equipa multidisciplinar completa. Uma oportunidade
Unica de aprender com os melhores.
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Um corpo docente prestigiado, composto por
profissionais no ativo, sera responsavel por
acompanha-lo ao longo de todo o processo
de aprendizagem: uma oportunidade unica
que ndo pode perder”
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Diregao

Dra. Vanesa Agra Bao

* Supervisora de bloco operatorio na EVA FERTILITY-DORSIA
Licenciatura em Enfermagem. Universidade de La Corufia
Especializagdo em Enfermagem Juridica. UNED
Mestrado Oficial em Prevengéao de Riscos Ocupacionais. USP-CEU.
Mestrado em Atividade Fisica e Saude. Universidade Miguel de Cervantes.
Instrutora de Suporte Basico de Vida e DESA. SEMICYUC
Especializagdo em Anestesiologia Cirlrgica para Enfermeiros. Universidade CEU Cardenal Herrera
Biosseguranca e Prevencao de Riscos Ocupacionais em Laboratorios de Microbiologia. SEM
O Homem na Reproducéo Assistida. EVA FERTILITY CLINICS
Laboratorios de Biosseguranga e Instalagdes de Investigagcdo Animal com Biocontengao de Nivel 3. SEGLA
Intervencdo da Enfermagem em Urgéncias Traumaticas, Intoxicagdes e outras situagdes urgentes. DAE

Dra. Beatriz Boyano Rodriguez

* Embriologista nas Clinicas EVA, Madrid
Especialista em Genética Clinica, Universidade de Alcala de Henares
Mestrado em Biotecnologia da Reprodugao Humana Assistida, VI e Universidade de Valéncia
Pos-graduagao em Genética Médica, Universidade de Valéncia
Licenciatura em Biologia, Universidade de Salamanca
Sdcia da Associagao para o Estudo da Biologia da Reprodugéo
Sdcia da Associagao Espanhola de Genética Humana
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Professores

Dra. Sara Pulido
* Enfermeira em Consulta de Reprodugdo Assistida no Departamento Internacional
e no Bloco Operatorio de Reprodugao Assistida. Clinicas Eva, Madrid

* Licenciatura em Enfermagem, Universidade Alfonso X El Sabio (2013)

* Mestrado em Enfermagem de Cuidados Intensivos (2018)

Dra. Marta Fernandez Rubio
* Enfermeira de bloco operatorio. Clinica Dorsia

* Licenciatura em enfermagem. Universidade San Pablo CEU

* Mestrado em Urgéncias e Cuidados Criticos Intra-Hospitalares. Universidade San Pablo CEU
* Mais de 30 cursos FUNDEN de especializagdo em cuidados e assisténcia de enfermagem
* Curso de feridas cronicas. Hospital de Madrid

* Curso de Células-Tronco do Cordé@o Umbilical e Medicina Regenerativa. Hospital de Madrid

Dra. Sara Fernandez

* UCI, Enfermaria de Hospitalizagao e Didlise. Cirurgia geral, especialidades, medicina
interna, oncologia e hospital de dia médico-cirurgico. HM Norte Sanchinarro

* Licenciatura em Enfermagem. Universidade San Pablo CEU

* Especialista no cuidado de pacientes adultos em situagoes de risco de vida. CODEM.

* Curso de feridas cronicas. Hospital de Madrid

* Guia de enfermagem para o uso de emergéncia de medicamentos intravenosos. LOGGOS

* Mais de vinte cursos FUNDEN de especializagdo em cuidados e assisténcia
de enfermagem
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Estrutura e conteudo

O conteudo desta especializagéo foi desenvolvido pelos diferentes especialistas envolvidos
nesta especializacdo com um objetivo claro: assegurar que os alunos adquirem todas e
cada uma das competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas neste

dominio.

Um Curso de Especializagdo abrangente e bem estruturado que o levara aos mais altos
padrées de qualidade e sucesso.
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Um conteudo muito completo, estruturado em
unidades didaticas muito bem desenvolvidas,
orientado para uma aprendizagem compativel
com a sua vida pessoal e profissional”
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Maddulo 1. Consulta de reproducao assistida e banco de dadores

1.1.

1.2.

1.3.

Importancia do enfermeiro na consulta de reproducéo assistida

1.1.1.  Consulta de enfermagem. Uma necessidade emergente
1.1.1.  Areas de trabalho: prestacéo de cuidados, gestdo e educagéo
1.1.3. Prestagdo de cuidados integrais continuos

Area de prestacao de cuidados. Consulta de seguimento

1.2.1.  Cuidados a prestar aos pacientes durante os ciclos de estimulagao
1.2.2. Foliculometria
1.2.3. Citologia

Andlises sanguineas para estudos de fertilidade. Programacao, interpretacéo e extragao
1.3.1.  Hormonas hipofisarias ou gonadotrofinas
1.3.1.1. FSH

1.3.1.2.LH

1.3.1.3. Prolactina

1.3.1.4. TSH

Hormonas ovarianas

1.3.2.1. Estradiol

1.3.2.2. Progesterona

1.3.2.3. Anti-mulleriana (HAM)

Outras hormonas

1.3.3.1. Triiodotironina livre (T3)

1.3.3.2. Tiroxina livre (T4)

1.3.3.3. Testosterona total (T)

1.3.3.4. Inibina B

Estudo de falhas de implantag&o. Interpretagao e extragao
1.3.4.1. Definigéo

1.3.4.2. Perfil imunoldgico

1.3.4.3. Trombofilias

1.3.4.4. Biopsia endometrial

1.3.4.5. Cultura endocervical e vaginal
Serologias. Interpretagéo e extragao
1.3.5.1. Introdugao e necessidade

1.3.5.2. VHB

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.4.

1.6.

1.7.

1.9.
1.10.

1.3.5.3. VHC
1.3.5.4. VIH
1.3.5.5. Sifilis (RPR)
1.3.5.6. Rubéola
1.3.5.7. Toxoplasmose
1.3.6. Cariotipos
Area de educacéo do paciente

1.4.1.  Comunicagao efetiva
1.4.2.  Medidas higiénico-dietéticas basicas. Importancia do IMC
1.4.3.  Autoadministragao de medicamentos

Area de gestdo

1.5.1.  Historia clinica
1.5.2.  Consentimentos informados
1.5.3. Pedido de gametas
1.5.3.1. Pedido de gémetas masculinos
1.5.3.2. Pedido de gametas femininos
1.5.4.  Transferéncia de material genético

Acompanhamento dos pacientes apos o resultado do BHCG

1.6.1. Introdugdo. Interpretagdo do resultado
1.6.2.  Primeira consulta apds o resultado do BHCG
1.6.2.1. Resultado negativo
1.6.2.2. Resultado positivo
1.6.3.  Educagao alimentar para a mulher gravida
1.6.4.  Acompanhamento da mulher gravida. Medicagao e acompanhamento ecografico Alta
1.6.5.  Controlo obstétrico apds o parto

Banco de dadores
1.7.1.  Requisitos dos dadores. Testes e compatibilidade. Importancia do grupo sanguineo

1.7.2.  Limites do nimero de estimulos e/ou doagdes
1.7.3.  Limites do numero de gravidezes

1.7.4. Doagdes internacionais

1.7.5.  Anonimato

1.7.6.  Compensagao financeira

1.7.7. Registo de dadores

1.7.8. Testes adicionais

Perguntas mais frequentes
Conclusdes



Médulo 2. Farmacologia

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Indutor da foliculogénese: citrato de clomifeno

2.1.1.
212
2.1.3.
2.1.4.
2.1.5.
2.16.
21.7.

Introdugao 2.5.

Definigdo

Mecanismo de agao

Método de administragéo e modo de emprego
Efeitos secundarios

Vantagens e desvantagens

Resultados

Indugéo da foliculogénese com gonadotrofinas

2.2.1.  Introdugao e indicagdes
2.2.2. Tipos
2.2.2.1. Estimulantes foliculares 26.
2.2.2.2. Estimulantes do corpo liteo
2.2.3.  Estimulagdo com doses crescentes ou decrescentes
2.2.4.  Resultados do tratamento
2.2.5.  Complicacdes
2.2.6. Instrugdo em autoadministragao
Indutores da ovulagéo 27
2.3.1.  Gonadotrofina coriénica humana (hCG) e recombinante
2.3.2.  Gonadotrofina menopausica humana (hMG)
2.3.3.  Hormona foliculo-estimulante recombinante (FSH)
2.3.4.  Hormona luteinizante recombinante (LH)
2.3.5.  Agonista da GnRH
Outros tratamentos hormonais
2.4.1.  Hormona hipotaldmica libertadora de gonadotrofina (GnRH)
2.4.1.1. Introdugéo
2.4.1.2. Mecanismo de agao 78
2.4.1.3. Diretrizes de administragao
2.4.1.4. Complicagbes
2.4.2. Inibidores de aromatase

2.4.2.1. Definicéo e para que sdo utilizados
2.4.2.2. Mecanismo de agdo e modo de utilizagao
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2.4.2.3. Horario de administragéo
2.4.2.4. Tipos
2.4.2.5. Vantagens e desvantagens
Utilizagéo de andlogos das gonadotrofinas na reprodugéo assistida
2.5.1. Agonistas
2.5.1.1. Introdugdo e principais agonistas
2.5.1.2. Origem, estrutura quimica e propriedades farmacodinamicas
2.5.1.3. Farmacocinética e forma de administragéo
2.5.1.4. Eficacia
2.5.2. Antagonistas
2.5.2.1. Tipos e mecanismos de agao
2.5.2.2. Forma de administragéo
2.5.2.3. Farmacocinética e farmacodinamica
Outros farmacos coadjuvantes utilizados na reprodugdo assistida

2.6.1.  Farmacos insulino-sensibilizantes: metformina

2.6.2.  Corticoides

2.6.3.  Acido félico

2.6.4.  Estrogénios e progesterona

2.6.5. Contracetivos orais

Suporte farmacoldgico da fase lutea na fertilizagdo in-vitro

2.7.1. Introdugao

2.7.2.  Formas de tratar o défice da fase lUtea
2.7.2.1. Suporte luteo com hCG
2.7.2.2. Suplementagéo da fase Iitea com progesterona
2.7.2.3. Suplementagao da fase lUitea com estrogénios
2.7.2.4. Manutencéo da fase |utea com agonistas da GnRH

2.7.3. Controvérsias

2.7.4.  Conclusdo

Complicagdes da estimulagéo ovariana: sindrome de hiperestimulagéo ovariana (SHO)

2.81. Introdugao

2.8.2. Fisiopatologia

2.8.3. Sintomatologia e classificagéo

2.84. Prevengao

2.8.5. Tratamento
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2.9.  ApresentagOes comerciais em tratamentos de fertilidade

29.1.  Ovitrelle®, Elenva®, Ovaleap®, Porgoveris®, Bemfola®, Monopur®,
Gonal®, Puregon®, Fostipur®, HMG-Lepori®, Decapeptyl®, Cetrecide®,
Orgaluntan®.

2.10. Gestéo anestésica na reproducéo assistida

2.10.1. Introdugéo
2.10.2. Anestesia local
2.10.3. Opiaceos
2.10.4. Benzodiazepinas

2.10.5. Anestesia geral inalatoria e endovenosa: Oxido nitroso, halogenados e
propofol

2.10.6. Anestesia regional
2.10.7. Conclusoes

Mddulo 3. Técnicas de reproducao assistida

3.1.  Inseminagao artificial
3.1.1.  Definigdo
3.1.2.  Tipos
3.1.3.  Indicagbes
3.1.4. Requisitos
3.1.5.  Procedimento
3.1.6.  Resultados e probabilidade de gravidez FIV/ICSI
3.1.7. Definigdo e diferengas
3.1.8. Indicagdes FIV/ICSI
3.1.9. Requisitos
3.1.10. Vantagens e desvantagens
3.1.11. Probabilidade de gravidez
3.1.12. Procedimento
3.1.12.1. Pungéo ovariana
3.1.12.2. Avaliagéo de odcitos
3.1.12.3. Inseminag&o de odcitos (IVF/ICSI)

3.1.12.3.1. Outras técnicas de inseminacéo: IMSI, PICSI, ICSI+MACS, utilizagéo
de luz polarizada

3.1.12.4. Avaliagdo da fecundagap
3.1.12.5. Cultura de embrides




Estrutura e contetdo | 21 tech

3.1.12.5.1. Tipos
u 3.1.12.5.2. Sistemas de cultura
3.1.12.5.3. Equipamento de cultura time lapse
3.1.13. Possiveis riscos
3.2, Teste genético de pré-implantagédo (PGT)
3.2.1.  Definigéo
: 3.2.2.  Tipos
3.2.3. Indicagdes
3.2.4.  Procedimento
3.2.5.  Vantagens e desvantagens
3.3.  Transferéncia de embrides
3.3.1.  Definigéo
3.3.2.  Qualidade e selegao de embrides.

3.3.2.1. Dia da transferéncia

3.3.2.2. Numero de embrides a transferir
3.3.3.  Eclosao assistida
3.3.4.  Procedimento
3.4. Congelagdo e vitrificagao
3.4.1. Diferengas
3.42. Congelagao de sémen
3.4.2.1. Definigao
3.4.3. Vitrificagéo de 6vulos
3.4.3.1. Definigdo
3.4.3.2. Procedimento
3.4.3.3. Desvitrificagao
3.4.3.4. Vantagens: Preservagao e doagéo

3.4.4.  Vitrificagao de embrides
3.4.4.1. Definigdo
3.4.4.2. Indicagbes
3.4.4.3. Dia da vitrificagéo
3.4.4.4. Procedimento
3.4.4.5. Desvitrificagao
3.4.4.6. Vantagens
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3.4.5. Preservagao da fertilidade (experimental)
3.4.5.1. Tecido ovariano
3.4.5.2. Tecido testicular
3.5 Doagédo
3.5.1. Definigdo
3.52.  Tipos de doagao
3.5.2.1. Doagé&o de dévulos (ovodoagao)
3.5.2.1.1. Definigdo
3.5.2.1.2. Indicagbes
3.5.2.1.3. Tipos de ovodoagao
3.5.2.1.4. Procedimento
3.5.2.1.4.1. Pungéo ovariana do doador
3.5.2.1.4.2. Preparagdo endometrial da recetora
3.5.2.2. Banco de dvulos: sistema de armazenamento
3.5.2.3. Vantagens e desvantagens
3.5.2.2. Doagdo de sémen
3.5.2.2.7. Procedimento
3.5.2.3. Doagdo de embrides
3.5.2.3.1. Definicao
3.5.2.3.2. Indicagbes
3.5.2.3.3. Procedimento
3.5.2.3.4. Vantagens
3.5.2.4. Doagdo dupla
3.5.2.4.1. Definicao
3.5.2.4.2. Indicagbes
3.5.2.4.3. Procedimento
3.6.  Método ROPA
3.6.1. Definigdo
3.6.2.  Indicagdes
3.6.3.  Procedimento
3.6.4. Requisitos legais
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3.7. Rastreabilidade

3.7.1. Definigdo

3.7.2.  Materiais

3.7.3.  Amostras

3.7.4.  Dupla verificagéo

3.7.5. Sistemas tecnologicos de rastreabilidade (Witness, Gidget)
3.8.  Biovigilancia
3.9.  Outras técnicas

3.9.7. Teste de recetividade endometrial (ERA)

3.9.2. Estudo do microbioma vaginal

Um plano de estudos muito completo,
estruturado em unidades didaticas
abrangentes e especificas, numa
aprendizagem compativel com sua
vida pessoal e profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Excelénciana

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
tomada de decisdo

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.




L
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? i =5 g TRTRT

O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
) ~ ) - - ki i | _ 2 1% o

situagdes reais complexas para que tomassem < . —

decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Consulta de Reproducéo Assistida para Enfermeiros
garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado
de Curso de Especializacdo emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com sucesso e
receba o seu certificado sem sair de casa e sem
burocracias”
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Este programa permitird a obtengéo do certificado préprio de Curso de Especializagdo em
Tratamento Ortopédico Precoce reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade

digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educacéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES € uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com

0 objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de
ensino superior dos paises membros desse espago. O projeto promove valores comuns, a
implementagao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia
de qualidade para fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, investigadores

e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e

L : L . , : R
atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua area de conhecimento, tecn global

conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. » university

Titulo: Curso de Especializagdo em Consulta de Reproducéo Assistida para Enfermeiros

Modalidade: online osr._____ com documento de identidade ____________ aprovou

satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Duragéo: 6 meses
o Curso de Especializagdo em Consulta de Reprodugao
Acreditagao: 18 ECTS Assistida para Enfermeiros

Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 540 horas, o equivalente a 18 ECTS, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University, providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso de Especializacao
Consulta de Reprodugao
Assistida para Enfermeiros

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacéo: 18 ECTS

» Horario: no seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Consulta de Reproducao
Assistida para Enfermeiros

Q
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