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Apresentacao

A evolugao dos procedimentos e intervengbes de enfermagem perante patologias digestivas
e os cuidados a prestar em ostomias torna essencial que os profissionais atualizem
constantemente os seus conhecimentos, de modo a prestar cuidados de qualidade aos
pacientes, com base nas mais evidéncias cientificas, com vista a melhorar o seu prognastico.
Este programa facilita a atualizagéo do profissional de uma forma pratica e adaptada
as suas necessidades.
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A qualidade dos cuidados prestados aos pacientes com
patologias digestivas € condicionada pela atualizacao
dos conhecimentos dos profissionais que 0s assistem.
Atualize-se sobre 0s procedimentos de enfermagem
para pacientes ostomizados”



tecn 06| Apresentagdo

A hemorragia digestiva é definida como qualquer perda de sangue com origem
em qualquer segmento do trato gastrointestinal, sendo considerada uma causa frequente
de hospitalizagdo, morbilidade e mortalidade, particularmente em pacientes idosos, nos
quais se concentra esta complicagao.

A hemorragia pode ocorrer em qualquer ponto do trato gastrointestinal. Em geral, qualquer
hemorragia com origem num local proximal ao ligamento de Treitz é considerada
hemorragia gastrointestinal alta, e a hemorragia distal ao ligamento € considerada
hemorragia gastrointestinal baixa.

A intensidade da hemorragia pode variar entre macica e oculta, pelo que o papel do
enfermeiro nos cuidados prestados aos pacientes com esta patologia € muito abrangente
e pode variar de acordo com as diferentes areas de abordagem.

A qualificagao dos enfermeiros na area das hemorragias digestivas é essencial para
garantir uma abordagem holistica. No entanto, atualmente, na area da enfermagem
digestiva nao existem programas educacionais de referéncia que vao além de pequenos
seminarios, cursos de poucas horas ou sessoes clinicas, e a maioria deles centram-se
na parte médica, esquecendo o metaparadigma da enfermagem: o cuidado.

Este Curso de Técnicas de Enfermagem Digestiva e Ostomias foi concebido para ajudar
os profissionais a atualizar os seus conhecimentos com base nas ultimas evidéncias

cientificas e na experiéncia de profissionais reconhecidos na area das patologias digestivas,
com o objetivo de atualizar os conhecimentos necessarios para contribuir para a prestagao

de cuidados aos pacientes com qualidade, seguranga e eficacia.

Este Curso de Técnicas de Enfermagem Digestiva e Ostomias conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

+ Casos clinicos apresentados por especialistas

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os quais foi
concebido, fornecem informacéo cientifica e assistencial sobre as disciplinas médicas
essenciais para a pratica profissional

+ Conhecimentos diagnostico-terapéuticos atualizados sobre os cuidados prestados
a pacientes com patologias digestivas

+ Inclui procedimentos de enfermagem para pacientes ostomizados

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ Inclui aulas tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a Internet

Atualize 0s seus conhecimentos
através do programa Técnicas de
Enfermagem Digestiva e Ostomias”



Este curso € o melhor investimento
que pode fazer na selecdo de um
programa de atualizacédo por duas
razoes: além de atualizar 0s seus
conhecimentos sobre Técnicas de
Enfermagem Digestiva e Ostomias,
também obtera um certificado emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica®

O seu corpo docente inclui profissionais de referéncia na area da enfermagem, que trazem
a experiéncia do seu trabalho para este programa de atualizagdo, bem como outros
profissionais especializados no servico de medicina digestiva.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva e programada para se capacitar
em situacoes reais.

Este programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual o
profissional de enfermagem devera resolver as diferentes situagbes de pratica profissional
que surgirem ao longo do programa. Para isso, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo realizado por especialistas reconhecidos na area dos cuidados
de enfermagem prestados a pacientes com patologias digestiva e com uma vasta
experiéncia de ensino.
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Aumente a sua confianca na tomada
de decisoes, atualizando os seus
conhecimentos através deste curso.

Inclui casos clinicos visando aproximar ao
maximo o desenvolvimento do programa a
realidade do atendimento em enfermagem.
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Objetivos

O programa esta orientado para uma revisao dos principais aspetos da gestao de pacientes,
com base em evidéncias cientificas e na experiéncia de profissionais reconhecidos.
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Este programa de atualizac¢éo ira gerar uma
sensacéao de seguranca no desempenho da
pratica clinica, alem de contribuir para o seu
crescimento pessoal e profissional”
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Objetivo geral

+ Atualizar o profissional de enfermagem, seguindo os principios da metodologia
de enfermagem, para a realizagdo de intervengdes de qualidade junto de pacientes com
patologias digestivas, com enfoque nos cuidados prestados ao paciente ostomizado,
de forma a minimizar possiveis complicagées, reduzir a ansiedade e melhorar
0 prognostico do doente.

Aproveite esta oportunidade para
se atualizar sobre 0s aspetos

mais importantes das Técnicas de
Enfermagem Digestiva e Ostomias”
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Objetivos especificos

Determinar as causas, os efeitos, os tratamentos, os aspetos psicossociais e as
necessidades nutricionais das diferentes patologias hepaticas e estabelecer o plano
de cuidados mais adequado para cada uma delas

Descrever o procedimento de preparagao de um paciente para um transplante hepatico

Explicar os cuidados atualizados a prestar aos pacientes no periodo pds-operatério
no seguimento de um transplante hepatico

Classificar os tipos de ostomias e descrever os diferentes tipos de cuidados que exigem

Definir um plano de educagéo multidisciplinar para os pacientes ostomizados, a fim
de alcangar a autonomia e aumentar a sua qualidade de vida.

Identificar possiveis sinais de alarme em relagéo a ostomia e ao seu funcionamento

Identificar alteragdes emocionais e psicoldgicas no paciente ostomizado
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Direcao do curso

O corpo docente é constituido por profissionais de enfermagem de referéncia no
campo das patologias digestivas, que trazem a sua experiéncia de trabalho para

esta qualificagéo. Para além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio
participaram na sua concegao e preparagao, completando o programa

de forma interdisciplinar.
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Aprender com o melhores € a melhor forma de avancar para a
exceléncia. Por isso, 0s nossos professores foram selecionados
de entre 0s melhores profissionais de Enfermagem do Aparelho
Digestivo e outras disciplinas médicas e cientificas”
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Diregao

Dr. Guillermo Garcia Sola

Presidente da Associagdo Espanhola de Enfermagem em Patologia Digestiva
Enfermeiro especialista no Sistema Digestivo

Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Alicante

Mestrado Oficial em Ciéncias da Enfermagem

Mestrado em Enfermagem Escolar pela Universidade de Barcelona

Especializagdo em Gestao de Servigos de Enfermagem pela UNED

E membro de: Associacdo Espanhola de Enfermagem em Patologia Digestiva (AEEPD), Sociedade Espanhola de
Enfermagem Escolar (SCE3)

Professores
Dra. Inés Ana Ibafiez Zafén Dr. Juan Molina Ribera
+ Chefe da Unidade de EECC oo Hospital del Mar + Coordenador de Enfermagem da Conselleria de Sanitat
+ Secretaria da Comissao Cientifica do Congresso de Enfermagem em Endoscopia Digestiva + Especialista em Ostomias
+ Vogal da Associagdo Espanhola de Enfermagem em Endoscopia Digestiva + Licenciatura em Enfermagem
+ Licenciatura em Enfermagem + Mestrado em Investigagdo em Ciéncias da Saude pela UA

*

Pos-graduagao em Enfermagem em Emergéncias Extra-hospitalares pela UA

*

Especialista em Estomaterapia pela Universidade de Alcala
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais conhecedores
das implicagGes da qualificagao em enfermagem em patologias digestivas, conscientes
da relevancia atual do conhecimento, a fim de prestar cuidados de qualidade aos
pacientes e empenhados no ensino através das novas tecnologias educativas.
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Este Curso de Técnicas de Enfermagem Digestiva
e Ostomias conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Maédulo 1. Técnicas de enfermagem digestiva

1.1. Identificagéo correta dos tipos de fezes

1.2. Remogéo de fecalomas

1.3. Enemas de limpeza

1.4. Insergao de sondas orogastricas, nasogastricas, nasoduodenais, nasojejunais
1.5. Lavagem gastrica

Mddulo 2. Ostomias

2.1. Introducéo, definicdo e indicagbes
2.2. Tipos de ostomias

2.3. Cuidados

2.4. Necessidades nutricionais

2.5. Complicagbes

2.6. Educagao do paciente
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Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”



05
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢do"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Técnicas de Enfermagem Digestiva e Ostomias garante, para além de um conteuldo
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias’
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Este Curso de Técnicas de Enfermagem Digestiva e Ostomias conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Técnicas de Enfermagem Digestiva e Ostomias
ECTS: 4

Carga horaria: 100 horas
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Concede o presente

CERTIFICADO

___________ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Técnicas de Enfermagem Digestiva e Ostomias
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 4 ECTS e equivalente a 100

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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