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Apresentacao

A prética prolongada de loga tem um impacto na flexibilidade, no fortalecimento muscular
e no sistema de movimento em geral, o que contribui para uma diminuigéo da rigidez
e das doengas nas articulagdes e nos musculos dos doentes. Assim, é essencial que 0s
profissionais de enfermagem identifiqguem as lesGes comuns em cada estrutura e saibam
aplicar as diferentes técnicas de prevencéo de lesdes e de adaptagéo do sistema
musculo-esquelético a atividade fisica e ao treino. Para isso, o TECH oferece um Curso
100% online, com um conteudo inovador sobre o aparelho locomotor e o seu impacto
no loga. Devido ao seu formato, esta disponivel 24 horas por dia, sem aulas presenciais ou j
hordrios fixos.
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Analise com o melhor material multimédia as
estruturas do sistema musculo-esquelético
do ponto de vista da loga Terapéutico"
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Milhdes de pessoas em todo o mundo aderiram a pratica do loga devido aos seus inUmeros
beneficios, que melhoram significativamente o desempenho fisico. O treino fisico reforga
a musculatura, melhora a postura e a mobilidade, o que o torna ideal para quem sofre de
problemas do aparelho locomotor.

Neste sentido, o loga Terapéutico € uma ferramenta de tratamento ideal para pacientes com
diferentes patologias locomotoras. No entanto, € essencial ter um conhecimento profundo
para poder combina-lo com os tratamentos médicos convencionais, especialmente quando
se presta cuidados como enfermeiro. Por isso, a TECH criou uma proposta académica que
proporciona ao profissional de enfermagem uma atualizagdo completa sobre a estrutura do
Aparelho Locomotor.

Este Curso intensivo permite aos alunos aprofundar a anatomia, a relagéo entre o sistema
esquelético e muscular, a prevencéo de lesdes como, por exemplo, as lesdes dos ligamentos,
e a suarelagao com a pratica do loga Terapéutico. O processo de aprendizagem € realizado
através de material multimédia inovador e de leituras especializadas, fornecidas por uma
equipa de peritos na matéria.

Para além disso, este Curso conta com um professor internacional de grande prestigio na
area do loga. Através de uma série de masterclasses, ele ird fornecer a sua visao Unica e
perspetiva distinta sobre o impacto do loga Terapéutico no Aparelho Locomotor.

Assim, a instituicdo elaborou a proposta para responder as necessidades reais dos
enfermeiros, que procuram uma atualizagéo continua através de um Curso flexivel e
conveniente. Para aceder a este Curso, o estudante apenas necessita de um dispositivo
digital com ligagao a Internet, o que lhe permite estudar o conteudo da especializa¢ao a
qualquer hora do dia. Esta opgao € ideal para quem procura concilid-la com as exigéncias
do quotidiano.

Este Curso de Estrutura do Aparelho Locomotor para Enfermeiros conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Estrutura
do Aparelho Locomotor

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

* A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

* Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

TECH adapta-se a sua agenda e as
suas necessidades de atualizacao
em anatomia e fisiologia do aparelho
locomotor”



Um plano académico intensivo que o levara
a aprofundar os seus conhecimentos sobre
as posturas e movimentos do loga mais
adequados ao aparelho locomotor”

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacéo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €, um ambiente
de simulagao que proporcionara uma educagao imersiva, programada para praticar em
situacdes reais.

A concegéo desta qualificacdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagdes da pratica profissional
gue surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Matricule-se ja € obtenha o material académico
mais completo sobre a Estrutura do Aparelho
Locomotor para Enfermeiros.

l/

Esclareca todas as duvidas sobre as estruturas
musculo-esqueléticas e 0s diversos tratamentos
para por em pratica o loga Terapéutico.
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Objetivos

Este Curso de Estrutura do Aparelho Locomotor para Enfermeiros tem como objetivo
proporcionar aos profissionais de enfermagem uma atualizagédo sobre a Estrutura do
Aparelho Osteomuscular, com destaque para a anatomia dos sistemas muscular, 6sseo e
articular, as suas fungoes, a exploragao de diferentes posturas e movimentos e a correta
aplicagdo do loga Terapéutico no tratamento das diferentes patologias que afetam este
sistema musculo-esquelético.
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Atualize-se sobre as diferentes lesées do Aparelho
Locomotor e a abordagem do loga Terapéutico nos
seus diversos tratamentos”



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

* Incorporar conhecimentos e competéncias especificas na drea do Aparelho Locomotor
para o correto desenvolvimento e aplicagdo de técnicas de tratamento

» Aprofundar os tratamentos mais adequados em fungado das caracteristicas da pessoa
e das lesdes que apresenta

+ Estudos complementares sobre a biomecanica e a aplicagdo de tratamentos
para o aparelho locomotor

+ Estudar as bases neurofisiologicas das estruturas musculo-esquelética
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Objetivos especificos

+ Estudar a anatomia e a fisiologia dos sistemas esquelético, muscular e articular
do corpo humano

* |dentificar as diferentes estruturas e fungdes do sistema musculo-esquelético e como elas
se inter-relacionam entre si

+ Explorar as diferentes posturas e movimentos do corpo humano e compreender
como estes afetam a estrutura do sistema locomotor

* Aprofundar os conhecimentos sobre as lesdes comuns do sistema musculo-esquelético
e saber como as prevenir

Estudar as Neurofisiologias das
estruturas osteomusculares”
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Direcao do curso

A TECH reuniu para este Curso um corpo docente com uma vasta experiéncia no dominio
das Ciéncias Biologicas do Sistema Osteomuscular e do loga. Desta forma, os alunos deste
Curso terdo acesso a um plano de estudos preparado por especialistas que lhes fornecerao
as informacdes mais recentes sobre a prevencao de lesdes e o impacto desta atividade
fisica no Aparelho Locomotor. Além disso, gracas a sua proximidade dos professores
podera resolver quaisquer dividas que possam surgir relativamente ao conteldo deste
Curso.
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Ira conhecer as orientacdes necessarias para
assistir os problemas locomotores dos seus
pacientes com exercicios de loga Terapéutico’
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Diregao

Dra. Zoraida Escalona Garcia

+ Vice-presidente da Associagdo Espanhola de loga Terapéutico

Fundadora do método Air Core (aulas que combinam TRX e Treino Funcional com loga)

Formadora de loga Terapéutico

Licenciada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Autonoma de Madrid

Curso de Professora de: Ashtanga loga Progressivo, FisiomYoga, loga Miofascial e loga eCancer
+ Curso de Monitora de Pilates de Chao
+ Curso de Fisioterapia e Nutricdo

+ Curso de Professora de Meditagdo

Professores

Dra. Mar Garcia
* Diretora e Instrutora do centro de loga Satnam Yoga

* Professora da Vinyasa Yoga
* Instrutora de loga Especial

* Instrutora de loga para criangas e familias
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Estrutura e conteudo

O Curso abrange os aspetos mais importantes da anatomia e fisiologia basicas do corpo
humano, comegando pela posicdo anatémica e pelos eixos e planos anatomicos do corpo.
Em seguida, aborda os diferentes componentes do sistema musculo-esquelético, incluindo
0S 0SS0s, as articulagoes e a cartilagem. Gragas a um Curso muito completo, com material
multimédia de alta qualidade e todos os recursos didaticos necessarios para que o
profissional de enfermagem esteja na vanguarda clinica.
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Descarregue todos 0s conteudos deste Curso,
tais como leituras especializadas e material
multimédia, mesmo depois de ter concluido a
especializagdo”
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Mddulo 1 Estrutura do sistema locomotor

1.1.  Posigao anatomica, eixos e planos
1.1.1.  Anatomia e fisiologia basica do corpo humano
1.1.2.  Posigao anatémica
1.1.3.  Oseixos do corpo
1.1.4.  Os planos anatomicos
1.2. 0Osso
1.2.1.  Anatomia ¢ssea do corpo humano
1.2.2.  Estrutura e fungao dos 0ssos
1.2.3.  Diferentes tipos de 0ssos e a sua relagdo com a postura e o movimento
1.24. Arelagao entre o sistema esquelético e o sistema muscular
1.3.  Articulagbes
1.3.1.  Anatomia e fisiologia das articulagdes do corpo humano
1.3.2. Diferentes tipos de articulagdes
1.3.3. O papel das articulagbes na postura e no movimento
1.34. AslesGes articulares mais comuns e como as prevenir
1.4. Cartilagem
1.41. Anatomia e fisiologia da cartilagem do corpo humano
1.4.2. Diferentes tipos de cartilagem e a sua fungéo no corpo
1.4.3. 0O papel da cartilagem nas articulages e na mobilidade
1.44. AslesGes mais comuns nas cartilagens e a sua prevengao
1.5, Tenddes e ligamentos
1.5.1.  Anatomia e fisiologia dos tenddes e ligamentos do corpo humano
1.5.2.  Diferentes tipos de tenddes e ligamentos e a sua fungao no corpo
1.5.3. O papel dos tenddes e ligamentos na postura e no movimento
1.5.4.  Aslesdes mais comuns nos tenddes e ligamentos e como as prevenir
1.6.  Musculo-esquelético
1.6.1.  Anatomia e fisiologia do sistema musculoesquelético do corpo humano
1.6.2.  Arelagdo entre musculos e 0ss0s na postura e no movimento

1.6.3. O papel da fascia no sistema musculo-esquelético e a sua relagao
com a pratica do loga Terapéutico

1.6.4.  Aslesdes musculares mais comuns e como as prevenir
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1.7.  Desenvolvimento do sistema musculo-esquelético
1.7.1.  Desenvolvimento embriondrio e fetal do sistema musculo-esquelético

1.7.2.  Crescimento e desenvolvimento do sistema musculo-esquelético na
infancia e na adolescéncia

1.7.3.  Alteragdes musculo-esquelético associadas ao envelhecimento

1.7.4.  Desenvolvimento e adaptagao do sistema musculo-esquelético a
atividade fisica e ao treino

1.8.  Componentes do sistema musculo-esquelético

1.8.1.  Anatomia e fisiologia dos musculos esqueléticos e a sua relagdo
com a pratica do loga Terapéutico

1.8.2. 0 papel dos 0ssos no sistema musculo-esquelético e a sua relagdo com
a postura e no movimento

1.8.3.  Afuncéo das articulagdes no sistema musculo-esquelético e os
cuidados a ter com estas durante pratica do loga Terapéutico

1.8.4. 0O papel da fascia e de outros tecidos conjuntivos no sistema musculo-
esquelético e a sua relagdo com a préatica do loga Terapéutico

1.9.  Controlo nervoso dos musculos esqueléticos

1.9.1.  Anatomia e fisiologia do sistema nervoso e a sua relagdo com a pratica
do loga Terapéutico

1.9.2. 0O papel do sistema nervoso na contragao muscular e no controlo do movimento

1.9.3.  Arelagao entre o sistema nervoso e o sistema musculo-esquelético na postura
e no movimento durante a pratica do loga Terapéutico

1.9.4.  Aimportancia do controlo neuromuscular para a prevengao de lesées
e melhoria do desempenho na pratica do loga Terapéutico

1.10. Contrag@o muscular

1.10.1. Anatomia e fisiologia da contragdo muscular e a sua relagdo com a pratica
do loga Terapéutico

1.10.2. Os diferentes tipos contragdo muscular e a sua aplicagao na pratica
do loga Terapéutico

1.10.3. O papel da ativagao neuromuscular na contragdo muscular e a sua
relagdo com a pratica do loga Terapéutico

1.10.4. Aimportancia do alongamento e do fortalecimento muscular na prevencgéo
de lesdes e na melhoria do desempenho na préatica do loga Terapéutico
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Metodologia

Este programa de capacitagao oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publica¢des, tais
como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condic¢des reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

Este programa permitir-lhe-a obter o diploma Curso de Estrutura do Aparelho Locomotor
para Enfermeiros emitido pela TECH Global University, a maior universidade digital do
mundo.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengao do certificado do Curso de Estrutura do Aparelho
Locomotor para Enfermeiros reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracédo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity € um programa europeu de formacao
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificacdo: Curso de Estrutura do Aparelho Locomotor para Enfermeiros
Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

Créditos: 6 ECTS

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

[}
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_____________ com documento de identidade _______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Curso de Estrutura do Aparelho Locomotor para Enfermeiros

Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 150 horas, o equivalente a 6 ECTSS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University € uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagéo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

e

Dott. Pedro Navarro lllana

Rettore

codigo inico TECH: BBADCEADBECB9OD techitute.com/titulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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» Modalidade: Online
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» Certificagdo: TECH Global University
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» Horario: Ao seu préprio ritmo

» Exames: Online
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