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Os pacientes que sofrem de patologias crônicas ou de longo prazo frequentemente 
experimentam a dor como um dos sintomas mais difíceis de controlar. A enfermeira 
pode oferecer uma ajuda inestimável nesta área e precisa de conhecimentos específicos 
no gerenciamento da dor que levem em conta as circunstâncias e a doença específica 
de cada paciente. Este programa de estudos lhe prepara para esta tarefa com a 
solvência da escola de enfermagem mais solvente do mercado online. 

Apresentação 
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A Internação Domiciliar é uma das principais 
ferramentas para o atendimento de 
pacientes com doenças crônicas"
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A dor é uma das causas mais frequentes nos consultórios médicos e, em sua escala 
mais forte, pode impedir que paciente que a sofre leve uma vida normal, acarretando 
às vezes em outros sintomas, como depressão ou ansiedade. As pessoas que sofrem 
de dor crônica ou câncer, por exemplo, podem, às vezes, continuar o tratamento 
em casa, o que melhora, em certa medida, suas condições de vida. Nestes casos, 
quando a dor os impede de se moverem, não há nada melhor do que poder receber o 
tratamento em suas próprias casas, junto aos seus familiares. 

No entanto, para que isso seja possível e para que o atendimento não perca qualidade 
em relação ao que receberiam em um hospital, é essencial que o enfermeiro continue a se 
especializar ao longo de sua trajetória profissional, a fim de ampliar o conhecimento e 
as habilidades ao mesmo tempo em que são alcançados novos avanços nesta área. 

Os objetivos deste programa de estudos são aprofundar em todos aqueles aspectos 
que tornam a internação domiciliar única e diferente de outras especialidades da Enfermagem, 
além de mostrar as carências e oportunidades de futuro que ainda temos pela frente, 
utilizando, para isso, as novas tecnologias educacionais

Com este Curso, o aluno aprenderá sobre o manejo e tratamento da dor em pacientes 
na Internação Domiciliar e também sobre o marco legal atual para a prescrição de 
analgésicos opióides para tratamento da dor, apresentando ao enfermeiro a oferta 
educacional mais atualizada para prestar o melhor serviço aos seus pacientes.

Este Curso de Manejo da Dor na Internação Domiciliar para Enfermagem conta 
com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais 
características são:

	� O desenvolvimento de mais de 100 casos práticos  apresentados por especialistas em 
Manejo da Dor na Internação Domiciliar para Enfermagem

	� O conteúdo gráfico, esquemático e extremamente prático, fornece informações científicas 
e assistenciais sobre aquelas disciplinas essenciais para a prática profissional

	� As novidades sobre o papel do Enfermeiro em Internação Domiciliar
	� O conteúdo de exercícios práticos onde é realizado o processo de autoavaliação para 
melhorar a aprendizagem

	� Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisões 
sobre situações apresentadas.

	� Com especial destaque para a Enfermagem baseada em evidências e as metodologias de 
pesquisa em Internação Domiciliar

	� Lições teóricas, perguntas aos especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos individuais de reflexão

	� Acesso a todo o conteúdo desde qualquer dispositivo fixo ou portátil com conexão  
à Internet

Não hesite em se capacitar conosco para 
ampliar seus conhecimentos em Manejo da 
Dor na Internação Doméstica para Enfermagem 
e receber uma qualificação endossada pela 
principal instituição acadêmica privada TECH" 
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O corpo docente é formado por prestigiados e renomados profissionais, que possuem 
extensa trajetória em atendimento médico, ensino e pesquisa, e que trabalharam em 
diferentes hospitais onde desenvolveram toda a experiência profissional e docente que 
transmitem de forma extraordinária neste Curso.

O desenho metodológico deste Programa Curso, , desenvolvido por uma equipe multidisciplinar 
de especialistas em relearning,integra os últimos avanços da tecnologia educacional 
para a criação de diversas ferramentas educacionais multimídia que, com base 
fundamentalmente no método científico, permitem ao profissional encontrar soluções para 
problemas reais em sua prática clínica habitual, o que lhe permitirá seguir progredindo 
na aquisição de conhecimento e no desenvolvimento de habilidades que irão impactar no 
seu trabalho profissional futuro.

Cabe destacar que cada um dos conteúdos gerados, assim como os vídeos, as auto-
avaliações, os casos clínicos e as avaliações , por módulos foram minuciosamente 
revisados, atualizados e integrados pelos professores e pela equipe de especialistas que 
compõem o grupo de trabalho, a fim de facilitar o processo de aprendizagem de maneira 
didática e escalonada que permita alcançar os objetivos do programa de ensino.

O seu conteúdo multimídia desenvolvido 
com a mais recente tecnologia 
educacional oferece ao profissional uma 
aprendizagem situada e contextual, 
ou seja, um ambiente simulado que 
proporcionará uma aprendizagem 
imersiva e programada para se capacitar 
em situações reais. Nosso sistema de aprendizagem é apoiado 

por mais de 100 casos práticos, o que tornará 
sua capacitação ainda mais completa.

Amplie sua visibilidade, excelência e 
desenvolvimento profissional, atualizando 
seus conhecimentos através deste Curso.
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O objetivo desta capacitação abrangente é dar ao profissional a capacidade de 
intervenção necessária para oferecer a seus pacientes uma melhor qualidade de 
vida, com um manejo adequado e eficiente da dor baseado no conhecimento mais 
atualizado do setor. 



Atualize-se e aja de acordo com a dor 
de seus pacientes, lhes oferecendo as 
melhores condições de vida possíveis"
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Objetivo geral

	� Atualizar o profissional de enfermagem através da melhor evidência  científica sobre o 
Manejo da dor nos pacientes em Internação Domiciliar, como uma alternativa eficaz e 
eficiente à hospitalização convencional.

Atualize-se sobre os últimos avanços 
em Manejo da Dor na Internação 
Domiciliar para Enfermagem”



	� Aprender a lidar com a dor em casa em regime de internação 

	� Saber como usar as escalas de classificação da dor 

	� Usar analgésicos de primeira, segunda e terceira linha 

	� Estar familiarizado com coadjuvantes no manejo da dor 

	� Aprender o manejo intervencionista da dor 

	� Aprender sobre a legalidade atual neste campo 

Objetivos específicos

Objetivos | 11
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Este programa de ensino conta com a participação de médicos prestigiosos e 
reconhecidos e enfermeiros, mestres e especialista universitários, com numerosas 
publicações, experiência de ensino e profissional em diversos hospitais, onde muitas 
das doenças estudadas têm uma alta taxa de morbidade e mortalidade. O corpo 
docente é formado por uma equipe multidisciplinar, de diversas especialidades 
médicas, como Clínica Médica, Medicina Familiar, Medicina Paliativa, Medicina 
Preventiva, Enfermagem, entre outras.



Atualize seus conhecimentos em 
Internação Domiciliar com os especialistas 
nacionais e enfermeiros mais prestigiados"

Direção do curso | 13
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Direção

Dr. Manuel Pablo Lafuente Sanchis 
	� Chefe do Departamento de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital Universitário de la Ribera

	� Especialista em Medicina Familiar e Comunitária, Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy

	� Instrutor de Simulação Clínica, Universidade Católica de Múrcia 

	� Docente universitário em estudos de Enfermagem

	� Especialista Universitário em Cuidados Paliativos, Universidade Internacional de La Rioja 

	� Especialista em Ensino Universitário, Universidade Católica de Valência 

	� Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valência. 

	� Membro de: Sociedad Española de Hospitalización a domicilio, Sociedad Española de Simulación clínica 

Sra. Aurora Amoros Cantero
	� Enfermeira do Departamento de Medicina Preventiva do Hospital Universitário de la Ribera
	� Enfermeira na Fundación Neurocirugía, Educación y Desarrollo (NED)   
	� Formada em Enfermagem pela Universidade de La Laguna 

Dr. Ricardo Bou Monterde
	� Chefe de Epidemiologia e Medicina Preventiva em Hospital Universitário de la Ribera 
	� Epidemiólogo no Departamento de Salud de Cataluña 
	� Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Catalunha 
	� Mestrado em Ensaios Clínicos pela Escola de Higiene e Medicina Tropical, 
Universidade de Londres 

Dra. Irina Jara Calabuig
	� Médica de Salud Alzira Médico no Centro de Salud La Bassa 
	� Médica no Centro de Saúde  La Fàbrica 
	� Médica nos Consultorios Auxiliares del Centro de Salud Muro d’ Alcoi 
	� Médica no Centro de Salud Banyeres de Mariola 
	� Colaboradora docente en atenção continuada en el Centro de Salud La Fàbrica (Alcoy), 
Cocentaina y Carlet 

	� Especialista em Medicina Familiar e Comunitária, Hospital Virgen de los Lirios 
	� Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Reus Espanha 
	� Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid 
	� Membro de: Grupo de Trabalho de Cuidados Paliativos SEMERGEN

Professores
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Dra. Loida Flor Bustos
	� Médica Preceptora na Área de Medicina Família e Comunitária do Hospital de Manises. 
	� Médica Especialista da Unidade de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital 
Universitário de la Ribera 

	� Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valência 

Sra. Paula Sanchís Aguilar
	� Gestora de casos de pacientes crônicos complexos, Escola Valenciana de Estudos de 
Saúde(EVES)

	� Formação Universitária em Enfermagem

Dra. Lucía Ciancotti Oliver
	� Médica preceptora do Departamento de Medicina Preventiva do Hospital Universitário de la 
Ribera Valência 

	� Técnico de Promoção da Saúde e Prevenção de Etapas de Vida 
	� Especialista em Medicina Familiar e Comunitária, Hospital Lluis Alcanyis. Xàtiva 
	� Especialista em Medicina Preventiva, Saúde Pública e Higiene no Hospital Dr.Peset 
	� Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valência Espanha 
	� Mestrado em Saúde Pública e Gestão da Saúde, Universidade de Valência 
	� Membro da: Sociedade Espanhola de Medicina Preventiva, Saúde Pública e Higiene 

Sr. Pablo García-Noblejas Julià
	� Enfermeiro da Unidade de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital 
Universitário de la Ribera 

	� Mestrado em Gestão Hospitalar pela Universidade Católica de Valência 
	� Formado em Enfermagem pela Universidade de Valência 
	� Membro da Sociedade em Enfermagem Valenciana de Atenção Primária 

Sra. Elvira Marqués Aguilar
	� Supervisora da enfermagem da Unidade de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos 
	� Formada em Enfermagem pela Universidade de La Laguna  
	� Mestrado em Saúde Escolar  
	� Gestora de casos de pacientes crônicos complexos, Escola Valenciana de  
Estudos de Saúde  

Dr. Jorge Santander López
	� Médico Preceptor da Unidade de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos  
no Hospital La Fe

	� Especialista em Medicina Familiar e Comunitária
	� Especialista em Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos
	� Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Mendoza, Argentina
	� Especialista em Dor

Dra. María Luisa Tarraso Gómez
	� Médica Preceptora da Unidade de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital 
Universitário de la Ribera 

	� Médica Preceptor na Unidade de Dor do Hospital Universitario de la Ribera 
	� Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid 
	� Membro da Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativa 

Sra. Marta Alcover Pons
	� Enfermeira do Departamento de Medicina Preventiva do Hospital Universitário de la Ribera
	� Formada em Enfermagem pela Universidade de La Laguna
	� Especialista em Medicina Preventiva
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Dr. Antonio Martín Marco
	� Médico Preceptor da Unidade de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos 
	� Professor responsável e pesquisador da Unidade de Cuidados Paliativos 
	� Mestrado em Atendimento Médico de Urgência 
	� Mestrado em Medicina e Cirurgia de Urgência  
	� Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza, Espanha 
	� Membro de: Sociedad Española de Oncología Médica, Sociedad Española  
de Medicina Interna 

Dr. Antonio Torrijos Pastor
	� Médico Preceptor da Unidade de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos
	� Especialista em Medicina Familiar e Comunitária, Hospital Marina Baixa
	� Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cádiz
	� Mestrado Universitário em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid

Sra. Mireia Vila Herranz
	� Enfermeira da Unidade de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos 
	� Docente em Cuidados Paliativos na EVES 
	� Formada em Enfermagem pela Universidade Católica de La Laguna (Espanha)
	� Curso de Doenças Terminais e Cuidados Paliativos na Enfermagem 



Direção do curso | 17

Dra. Camelia Alina Clep
	� Especialista em Medicina Interna no Hospital Universitário de La Ribera
	� Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade- uliu-Hatieganu”, Cluj- Napoca Rumania 
	� Médica Preceptora da Unidade de Internação Domiciliar e Cuidados Paliativos 
	� Programa Avançado em Cuidados Paliativos. Universidade Internacional de la Rioja 
	� Mestrado em Doenças Crônicas. Universidade de Barcelona 
	� Membro de: Sociedad Española de Medicina Interna, Sociedad Española  
de la Hospitalización a Domicilio, Sociedad Española de Cuidados Paliativos 

Aproveite a oportunidade para 
conhecer os últimos avanços nesta 
área e aplicá-los à sua prática diária”



Estrutura e conteúdo
04

Este programa foi criado por um grupo de professores e profissionais da medicina 
de diversas especialidades e com ampla experiência clínica, de pesquisa e de ensino, 
interessados na integração do conhecimento científico mais recente e atualizado da 
internação domiciliar garantindo a capacitação e o aperfeiçoamento profissional e 
proporcionando uma melhoria na prática clínica diária dos profissionais que atendem 
pacientes ou populações da comunidade.
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Este Curso de Manejo da Dor na 
Internação Domiciliar para Enfermagem 
conta com o conteúdo científico mais 
completo e atualizado do mercado”
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Módulo 1. Manejo da dor na internação domiciliar
1.1.	 Manejo da dor

1.1.1.	 Visão geral
1.1.2.	 Considerações no domicílio

1.2.	 Escala e avaliação do paciente com dor
1.2.1.	 Classificação
1.2.2.	 Avaliação do paciente

1.3.	 Tratamento analgésico de primeira linha
1.3.1.	 Terapêutica
1.3.2.	 Procedimentos no domicílio

1.4.	 Tratamento analgésico de segunda linha
1.4.1.	 Terapêutica
1.4.2.	 Procedimentos no domicílio

1.5.	 Tratamento de terceiro degrau Opióides
1.5.1.	 Terapêutica
1.5.2.	 Procedimentos no domicílio

1.6.	 Coadjuvantes
1.6.1.	 Classificação
1.6.2.	 Procedimento

1.7.	 Manejo intervencionista da dor
1.7.1.	 A Interconsulta
1.7.2.	 Procedimentos no domicílio

1.8.	 Legislação atual do gerenciamento de analgésicos opióides
1.8.1.	 Marco legal espanhol atual
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Uma experiência única, fundamental 
e decisiva para impulsionar seu 
crescimento profissional”
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a 
aprendizagem linear convencional para realizá-la através de 
sistemas de ensino cíclicos: uma forma de aprendizagem 
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em 
disciplinas que requerem memorização"  
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Em uma situação concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste 
programa, os alunos irão se deparar com diversos casos clínicos simulados, 
baseados em pacientes reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses 
e finalmente resolver as situações. Há inúmeras evidências científicas sobre 
a eficácia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rápido e de 
forma mais sustentável ao longo do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade 
ou raridade. É essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional 
atual, recriando as condições reais na prática da enfermagem profissional.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma 
maneira de aprender que está revolucionando  
as bases das universidades tradicionais  
em todo o mundo.

Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso
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Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações reais e complexas para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como  
o método de ensino padrão em Harvard”

4.	 A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3.	 A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2.	 A aprendizagem se consolida através das habilidades práticas, 
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o 
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primário.

1. 	Os enfermeiros que seguem este método não só assimilam os conceitos, 
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercícios que 
avaliam situações reais e a aplicação do conhecimento.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    
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O enfermeiro aprenderá através de casos 
reais e da resolução de situações complexas 
em ambientes simulados de aprendizagem. 
Estes simulados são realizados através de 
softwares de última geração para facilitar 
 a aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso 
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetição, 
combinando 8 elementos didáticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 
100% online: o Relearning.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar 
os níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 

relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia já capacitou mais de 175 mil  enfermeiros com sucesso sem 
precedentes em todas as especialidades, independente da carga prática. Nossa 

metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com 
um corpo discente com um perfil socioeconômico médio-alto e uma média de 

idade de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada 

um desses elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os 
mais altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem 
com menos esforço e mais desempenho, 

fazendo com que você se envolva mais em sua 
especialização, desenvolvendo o espírito crítico 

e sua capacidade de defender argumentos e 
contrastar opiniões: uma equação de sucesso.
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20%

15%

15%
3%

Material de estudo 

Todo o conteúdo didático foi desenvolvido especialmente para o programa pelos 
especialistas que irão ministrá-lo, o que permite que o desenvolvimento didático  
seja realmente específico e concreto.

Esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho 
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta 
qualidade em cada um dos materiais que colocamos à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através  
de pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas 
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em vídeo 

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos últimos avanços educacionais 
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o máximo rigor, 
explicado e detalhado para contribuir para a assimilação e compreensão do aluno.  
E o melhor de tudo, você pode vê-los quantas vezes quiser.

3%

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:
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3% 3% 7%

17%

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do 
programa através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, 

para que você possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de  
terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória, além 
de gerar segurança para a tomada de decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de 
trabalho ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de ajudar 

os alunos a progredirem na aprendizagem.

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH 
apresentaremos casos reais em que o especialista guiará o aluno através do 

desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma 
clara e direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%
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O Curso de Manejo da Dor na Internação Domiciliar para Enfermagem garante, além da 
capacitação mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela 
TECH Universidade Tecnológica.
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Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba o seu certificado sem 
sair de casa e sem burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este Curso de Manejo da Dor na Internação Domiciliar para Enfermagem conta com o 
conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Manejo da Dor na Internação Domiciliar para Enfermagem

Modalidade: online

Duração: 6 semanas



Curso
Manejo da Dor na Internação  
Domiciliar para Enfermagem

	» Modalidade: online
	» Duração: 6 semanas
	» Certificado: TECH Universidade Tecnológica
	» Horário: no seu próprio ritmo
	» Provas: online



Curso
Manejo da Dor na Internação 
Domiciliar para Enfermagem


