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Introducao

Os estudos cientificos corroboram a relevancia da nutricdo no desempenho dos atletas,
além dos avancos no campo da alimentagao e da adaptacao da dieta de acordo com
as caracteristicas fisicas de cada pessoa. Diante desta nova realidade, é fundamental
que os profissionais de Enfermagem se especializem e se mantenham atualizados.
Suas capacidades e habilidades de assessoria e monitoramento do atleta séo altamente
valorizadas e necessdrias no mundo dos esportes. E por isso que a TECH oferece aos
alunos uma experiéncia 100% real em uma empresa de referéncia na area da Nutricao
Esportiva.

Escolha esta Capacitacdo Pratica e
atualize-se com a ajuda dos profissionais
mais renomados em um centro clinico
de referéncia em Nutricdo Esportiva para
Enfermagem’”
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A inclusao de probidticos e prebidticos nas dietas dos atletas ou as inovagdes continuas
na adaptacdo do cardapio de acordo com a atividade fisica ou a recuperagao de tecidos
lesionados levaram cada vez mais atletas a procurar profissionais para obter orientacéo
sobre como melhorar seu desempenho em competicoes. Portanto, € essencial que haja
uma capacitacdo e uma atualizagao continua sobre o progresso da Nutrigéo Esportiva.

Diante deste cenario, esta instituicdo académica elaborou um programa que oferece a
oportunidade de obter uma experiéncia profissional por trés semanas, o que atende as
necessidades reais dos profissionais de enfermagem. Assim, sera possivel incorporar
0s mais recentes desenvolvimentos nos métodos e técnicas usados na introdugéo de
alimentos especificos nas dietas de atletas. Além disso, também sera possivel realizar
as avaliagGes nutricionais mais adequadas de acordo com a fase em que o atleta se
encontra (preparagéo, competigéo ou reabilitagdo), regular e controlar a adaptagéo
metabolica ao exercicio ou implementar planos dietéticos inovadores de acordo com a
modalidade esportiva.

Vale ressaltar que o aluno nunca estara sozinho, pois uma equipe técnica especializada
0 acompanhara durante todo o processo de aprendizagem. A TECH também designara
um orientador especifico que sera responsavel por guiar o aluno em todas as atividades
a serem realizadas durante o seu estagio no centro clinico. Isso lhe dara mais seguranca
e garantira que aproveite ao maximo seu tempo e aprenda com eficiéncia. Assim, ao
final do programa de Capacitagdo Pratica, o aluno demonstrara um perfil profissional
atualizado de acordo com os novos desafios na drea dos cuidados especializados
mencionados.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Os atletas precisam de atencdo especifica em termos de nutrigao, por isso recorrem a

centros especializados que Ihes oferecem atengdo em termos de Nutrigdo Esportiva.

Nesse sentido, € importante a demanda por profissionais em termos de atenc¢éo primaria
e assisténcia em Nutrigao. Por esse motivo, a TECH criou este programa eminentemente
pratico para que o profissional de enfermagem possa desenvolver sua carreira em uma
area de especializagdo como a Nutricdao Esportiva. Por meio desse espaco académico,
0 aluno poderd ir diretamente a um centro clinico de referéncia escolhido para esse fim,
com o objetivo de obter os conhecimentos mais avancados da area com os principais
especialistas. Durante um periodo de trés semanas, o aluno se atualizara intensamente
sobre as técnicas, os procedimentos e 0s avangos da terapéutica nessa importante area
de estudo.

Gracas a TECH, vocé aproveitara uma experiéncia
unica de aprendizagem pratica com a orientacao
de profissionais em Nutricdo Esportiva, para que
possa se tornar um enfermeiro especialista no
setor”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A funcgado do enfermeiro na area evoluiu. Por esse motivo, a TECH desenvolveu este
programa, com o objetivo de aproximar o profissional dos mais diversos casos de pacientes
interessados em melhorar seu desempenho esportivo por meio da nutrigéo. Para isso, o
enfermeiro entrara em um ambiente clinico de Ultima geragao, com acesso a tecnologia
mais recente e equipe técnica especializada.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

0 aluno nunca estara sozinho, pois a TECH selecionara um orientador que 0 acompanhara
durante todo o processo, diretamente no centro clinico onde sera realizado a capacitagao
pratica. Além disso, o aluno trabalhara lado a lado com uma equipe multidisciplinar que o
integrara as atividades do programa.

3. Trabalhar em ambientes clinicos de primeira linha

A TECH seleciona cuidadosamente todos 0s centros disponiveis para a Capacitagao Pratica.
Gragas a isso, o profissional de enfermagem tera acesso garantido a um ambiente clinico

de prestigio na drea de Nutricdo Esportiva. Dessa forma, sera possivel conhecer o dia a dia

de uma area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, sempre aplicando as mais recentes
teses e postulados cientificos em sua metodologia de trabalho.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

A TECH valoriza a Capacitagao Pratica do profissional com este programa, dando ao
enfermeiro a possibilidade de ingressar em um ambiente clinico avangado, com os recursos
técnicos necessarios para ampliar suas habilidades em Nutricdo Esportiva. Os alunos terdo
a oportunidade de aperfeigoar seu perfil curricular de forma 100% pratica, durante trés
semanas, com 0s conhecimentos mais avancados que lhes permitirdo se destacar.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Com a TECH, ndo ha fronteiras para a aquisicdo de conhecimento. A partir de sua
expressao maxima de atualizagdo, selecionou espagos onde o profissional de enfermagem
pode desenvolver um estagio presencial onde colocara em pratica tudo o que sabe sobre
Nutricdo Esportiva. Dessa forma, aproveitara uma experiéncia Unica de crescimento para
Sua capacitagao intelectual.

Vocé realizara uma imersdo pratica
completa no centro de sua escolha"
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Objetivos

Com esta Capacitacado Pratica, o aluno podera atualizar seus conhecimentos sobre
alimentagao e nutrigdo para atletas em trés semanas, junto com profissionais do setor
com experiéncia na area. Isso permitira que se mantenha atualizado com os avancos na
nutricdo (probidticos e prebidticos), na adaptacéo da dieta de acordo com as caracteristicas
do paciente, bemn como com as informacdes mais recentes na area de suplementacéo e
doping.

Objetivos gerais

+ Atualizar o conhecimento sobre as novas tendéncias em nutrigdo humana, tanto em
situacdes de salde quanto patoldgicas, por meio da medicina baseada em evidéncias

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas
tendéncias em nutricao e sua aplicacao a patologias de adultos, nas quais a nutrigéo
desempenha um papel fundamental em sua terapia

+ Favorecer a aquisi¢ao de habilidades e competéncias técnicas, por meio de um sistema
audiovisual potente, e a possibilidade de desenvolvimento por meio de oficinas online
de simulagao e/ou capacitagao especifica

+ Incentivar o estimulo profissional por meio de educagdo continuada e pesquisa
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Objetivos especificos

*

Analisar os diferentes métodos de avaliacao do estado nutricional

« Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematologicos,
imunoldgicos e farmacolégicos na avaliagao nutricional do paciente e em seu
tratamento dietético e nutricional

+ Detectar precocemente e avaliar os desvios quantitativos e qualitativos do equilibrio
nutricional

+ Descrever a composigao e as utilidades de novos alimentos

+ Explicar as diferentes técnicas e produtos de suporte nutricional basico e avangado
relacionados a nutricdo do paciente

+ Definir o uso correto de recursos ergogénicos
+ Explicar as regras antidoping atuais
+ |dentificar disturbios psicolégicos relacionados ao esporte e a nutricao

Trabalhe em um cenario real com pacientes que
precisam que 0s profissionais de Enfermagem
fornecam a eles a alimenta¢cdo mais adequada
para a pratica de sua modalidade esportiva"
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Planejamento do,
programa de estagio

Esta Capacitagao Pratica em Nutricdo Esportiva consiste em um estagio pratico em um
centro de referéncia na prestagao de servigos nutricionais a atletas. Assim, durante as trés
semanas do curso, o profissional tera uma jornada de trabalho de 8 horas consecutivas,
de segunda a sexta-feira, ao lado de especialistas que o orientardo a todo momento na
atualizacéo de seus conhecimentos.

Este estagio permitira que se aproxime de pacientes reais e das técnicas mais recentes
desenvolvidas neste centro para a avaliacdo nutricional do atleta, bem como a adaptagéo
da adaptagao de acordo com suas necessidades. Assim, o enfermeiro especialista podera
transferir a aplicagao de todos esses procedimentos para sua pratica diaria, mantendo o
mais alto nivel de profissionalismo.

Nesta proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestacao de servicos de
salde em areas e condi¢des que exigem um alto nivel de qualificacéo e que sdo orientadas
a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de segurancga para
0 paciente e de alto desempenho profissional.

Este estagio pratico € uma excelente oportunidade para se atualizar em Nutricao Esportiva,
adquirindo o conhecimento mais inovador e atual nesse campo, pelas maos de verdadeiros
profissionais do setor. Trata-se de uma nova maneira de integrar os processos de salde e
assimilar conceitos renovados em um centro de referéncia, que oferece o aprimoramento
que todo profissional de enfermagem procura atualmente.

A parte pratica sera realizada com a participagéo ativa do aluno, executando as atividades
e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a
fazer), com o acompanhamento e a orientagdo dos professores e de outros colegas da
capacitagdo que promovem o trabalho em equipe e a integracdo multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica médica (aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo formaréo a base da parte pratica da capacitagéo, e sua
implementacéo esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Capacite-se em uma instituicao que possa
lhe oferecer todas estas possibilidades,
com um programa de estudos inovador e
uma equipe humana capaz de lhe ajudar a
crescer ao maximo"
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Modulo

Atividade Pratica

Novas tendéncias
em alimentagao

Participar da avaliagdo do especialista sobre a atualizagdo de novos alimentos e sua
composicao

Avaliar os alimentos organicos a serem integrados a dieta do atleta

Avaliar os alimentos transgénicos e sua contribuicdo para cada atleta

Verificar a rotulagem dos alimentos e informar o consumidor

Tendéncias atuais em
nutricao

Realizar a andlise nutrigenética

Intervir na avaliagdo nutrigendmica

Realizar a andlise da imunonutri¢ao

Aplicar o tratamento para a regulacéo fisioldgica da alimentagdo Apetite e saciedade

Participar da analise de psicologia e alimentagao junto com o especialista

Avaliar o comportamento e a atividade do sono no atleta e comparar com o seu
desempenho

Avaliar o estado
nutricional e a dieta
Implementacgao
na pratica

Realizar andlises de bioenergética e nutrigdo

Verificar o estado nutricional do paciente em diferentes faixas etérias

Avaliar a ingestao didria e implementar os ajustes necessarios na dieta

Realizar a avaliagdo da alimentagdo de um adulto saudavel

Avaliar a alimentagdo na menopausa

Abordagem do atleta
na pratica esportiva

Verificar a adaptagéo fisiol6gica e metabdlica a diferentes tipos de exercicio no atleta

Avaliar as necessidades energéticas e o estado nutricional do atleta

Acompanhar o especialista na avaliagédo da capacidade fisica do atleta

Aplicar a andlise de alimentag&o e hidratagdo nas diferentes fases da pratica esportiva

Planejar com o especialista a dieta adaptada as modalidades esportivas e na
recuperacdo de lesdes

Apoiar o especialista na avaliagdo do atleta em disturbios psicolégicos relacionados a
sua pratica esportiva
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

0O aluno que fizer esta Capacitagdo Pratica realizara o estagio em uma empresa que é
referéncia na prestagao de servigos nutricionais para esportistas. Além disso, o estudante
contara com profissionais com ampla experiéncia na area, que o acompanharao e
supervisionarao na realizacao das diferentes atividades estabelecidas, para que obtenha o
conhecimento atualizado que procura.

Vocé tem a grande oportunidade
de atualizar seus conhecimentos
em um centro de referéncia na
area de nutricdo esportiva”
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0 aluno poderd fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Hospital HM Regla

Pais Cidade
Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criancgas e Adolescentes

Enfermagem

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigéo Clinica em Medicina

— el F. ¥
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' H Enfermagem Enfermagem e
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53 : Hospital HM Nuevo Belén Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais Cidade Pais Cidade
E = Espanha Madri Espanha Madri
- Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid
2 —_— Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
- privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
_ B
l"\-. : Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagbes praticas relacionadas:
{ ]
%

-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
rl i -Nutri¢&o Clinica em Medicina

-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo




Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Nutricd@o Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

POLICLINS

» hm moraleja

Enfermagem E*’

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida

Enfermagem

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préaticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Diagnostico fisioterapéutico

Enfermagem

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atendimento Ginecoldgico para Enfermagem Obstétrica
-Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo

=

L
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Prosystem Nutricion

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. Fresno, 23, 28522
Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Clinica com foco em atividade fisica e
planejamento nutricional

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigdo Esportiva
-Nutricdo Esportiva para Enfermagem

Aproveite esta oportunidade para estar
ao lado de profissionais especializados

e aprender com sua metodologia de
trabalho”
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéao desta instituicao € garantir a seguranca dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagdo
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo, esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro de pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar
com situacoes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no
centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante a Capacitagdo Préatica o aluno contard com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar e dar
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico
Cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo
duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado
e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto
académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duragéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagao Prética, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renuiincia ao estagio e, consequentemente, em
seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao
do estéagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater de
urgéncia.
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4. CERTIFICAGCAOQ: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Prética ndo constitui relacdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitagdo Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitacdo Pratica ndo incluird nenhum elemento n&o descrito
nas presentes condigbes. Portanto, ndo inclui acomodagéo, transporte para a cidade
onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Nutricdo Esportiva para Enfermagem conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnolédgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Nutrigdao Esportiva para Enfermagem
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Duragao: 3 semanas

Acreditagdo: 5 ECTS

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra. ___________________, com documento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA

em

Nutrigdo Esportiva para Enfermagem

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética 3 c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute com/itulos
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