Formacao Pratica
Inglés para Enfermeiros




tecn

Formacao Pratica
Inglés para Enfermeiros



Ind

ICE

01

02

Introducao Porqué fazer esta
Formacao Pratica?
pdg. 4 pdg. 6
Objetivos Planificacao do programa  Onde posso fazer a
de estagio Formacao Pratica?
pdg. 8 pdg. 10 pdg. 12
Condicdes gerais Certificacao
pdg. 16

pag. 14



01
Introducao

A fluéncia em diferentes linguas é um pré-requisito num mundo cada vez mais
globalizado. Especificamente, a drea da saude utiliza frequentemente a lingua

inglesa e é confrontada no seu desempenho profissional com situagbes que exigem

a comunicacao nesta lingua, ndo s6 com os doentes, mas também com outros
profissionais de saude. E, portanto, necessario manter-se a par do vocabuldrio
especifico desta disciplina em inglés. Esta Formagéo Préatica é a opcao perfeita para
atingir este objetivo, permitindo-lhe desenvolver, de uma forma pratica e gragas a um
estagio de trés semanas num centro clinico, um nivel de expressao fluente nesta lingua
internacionalmente utilizada.

Atualize-se, de forma 100% pratica e num
centro clinico de prestigio, na utilizagdo do
inglés no dominio da saude, gracas a este
curso intensivo da TECH"
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A nova realidade profissional exige, em todas as areas de trabalho, o dominio de
determinadas linguas de uso global. A principal delas € o inglés, que ha décadas se
tornou uma ferramenta indispensavel para o progresso em dominios como a ciéncia,
o desporto, o turismo e a saude. Os investigadores, 0s desportistas, 0s hoteleiros e os
enfermeiros devem, portanto, manter-se atualizados acerca da utilizagéo especifica
desta lingua nas suas profissoes.

Deste modo, este curso € uma resposta a esta situagao, proporcionando aos
profissionais a oportunidade de modernizarem o uso de vocabulario clinico especifico
em inglés, bem como de melhorarem a sua fluéncia na lingua num contexto real,
interagindo com outros profissionais do centro e com os pacientes.

O profissional de enfermagem ira assim melhorar as suas competéncias linguisticas
num contexto 100% real e pratico, num centro de saulde de referéncia e com uma
equipa da area de enfermagem que o acompanhara durante as trés semanas desta
formagao. Apds a conclusdo do curso, os alunos serdo capazes de comunicar
fluentemente e com um nivel avancado de inglés, para poderem desempenhar as suas
fungdes em qualquer hospital do mundo.

Desfrute deste estagio intensivo de trés
semanas num centro conceituado e atualize-
se acerca dos ultimos procedimentos
clinicos para crescer profissionalmente”
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Porquée fazer esta

Formacao Pratica?

Em comparacdo com outras opgoes académicas que oferecem ao estudante uma
abordagem tedrica da matéria, este curso da TECH compromete-se a colocar o
estudante num contexto clinico real onde trabalhara com pacientes em inglés.
Assim, esta experiéncia permitir-lhe-a melhorar a sua fluéncia na lingua e, ao
mesmo tempo, atualizar os seus conhecimentos sobre a sua utilizagao especifica
no contexto dos cuidados de saude. Além disso, o profissional estara sempre
acompanhado por outros especialistas do centro onde o estdgio é realizado,
garantindo um processo de aprendizagem dinamico que lhe permitira ambicionar
vir a trabalhar em contextos internacionais.

TECH permitir-lhe-a atualizar e aperfeicoar
a sua utilizacdo do inglés especifico da area
da saude num ambiente profissional real,
gracas ao estagio de 3 semanas oferecido
neste curso intensivo'

1. Atualizagao de forma participativa e pratica

Este curso tem em conta as particularidades da enfermagem e da aprendizagem

do inglés, que exigem uma perspetiva altamente pratica, a fim de proporcionar uma
experiéncia de ensino eficaz ao aluno. Por este motivo, os estagios aqui propostos pela
TECH séo totalmente participativos e permitirdo ao profissional conviver com a lingua
num ambiente de trabalho exigente, atualizando e aperfeicoando o seu dominio da
lingua enquanto atende pacientes reais.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Através destes estagios, os estudantes poderao atualizar os seus conhecimentos
sobre o uso do inglés na enfermagem sob a orientagdo de grandes profissionais da
area. Poderdo manter-se atualizados gragas a vasta experiéncia da grande equipa

de enfermeiros e especialistas que o acompanhar&o. Além disso, contardo com um
orientador especifico que os acompanhara durante todo o estagio no centro clinico que
escolherem.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as Formacgoes
Praticas. Gragas a isso, 0 enfermeiro tera acesso garantido a um ambiente clinico
conceituado, onde podera atualizar-se e aperfeigoar o seu inglés do dominio da saude.
Desta forma, podera conhecer o dia a dia de uma area de trabalho exigente, rigorosa

e exaustiva, aplicando sempre as mais recentes teses e postulados cientificos na sua
metodologia de trabalho.
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

Gragas a abordagem destes estagios, os estudantes poderao aplicar, desde o inicio,
todos os conhecimentos que adquiriram no seu trabalho. Isto porque, para além de se
realizarem num ambiente clinico real, as suas atividades sdo orientadas para a vida
profissional, de modo a que, no final do estagio, o enfermeiro esteja preparado para
aplicar as novas utilizagoes do inglés para a saude no seu trabalho diario.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de efetuar esta Formagao Pratica em centros de grande
relevancia nacional, mas também internacional. Desta forma, o enfermeiro podera
alargar as suas fronteiras e manter-se atualizado com os melhores profissionais que
exercem a sua atividade em hospitais de primeira classe em diferentes continentes.
Uma oportunidade Unica que s6 a TECH, a maior universidade digital do mundo,
poderia oferecer.

Tera uma imers&o pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

No final das trés semanas de formagéao pratica, o profissional de enfermagem
estara apto a lidar com situacdes quotidianas em inglés e a abordar situacdes
especificas da area da saude, gragas ao dominio de um vasto leque de vocabulario
técnico. Concluida a Formacgao Pratica, estara capacitado para prestar melhores
cuidados aos doentes, familiares, pessoal médico e outro pessoal de salude que se
encontre num centro de saude e num hospital em qualquer parte do mundo.

Objetivos gerais

+ Dominar a linguagem comum utilizada numa clinica onde predomina o inglés

+ Comunicar com os pacientes de forma fluida, analisar as suas queixas e prestar
cuidados com base nas suas necessidades

+ Interagir no funcionamento diario de uma clinica com projecao internacional
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Objetivos especificos

+ Compreender e responder a perguntas relacionadas com as catdstrofes naturais e as
diferentes politicas sociais e de saude

+ Exprimir relagdes de causa-efeito e utilizar a voz passiva para descrever situagdes
+ Compreender e utilizar vocabulario especializado nos intercambios com outros departamentos
+ Ser capaz de desenvolver uma abordagem mais centrada nas necessidades dos pacientes

+ Utilizar circunloquios para exprimir ideias com uma conotagdo negativa de uma forma
normalizada e formal

+ Ser capaz de compreender o vocabulario especializado relacionado com os tratamentos
médicos, as partes e o0s sistemas do corpo, bem como os diferentes departamentos

+ Compreender e utilizar eficazmente os tempos verbais simple present e simple past, bem
como 0s continuous e perfect nas consultas com os pacientes
+ Ser capaz de falar com colegas de trabalho e pacientes, utilizando uma regra normalizada

+ Ser capaz de explicar e descrever detalhadamente o seu percurso profissional e académico,
seja no passado, no presente ou no futuro

+ Ter a capacidade de comunicar e apresentar reclamacoes, acidentes e assuntos pessoais
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Planificacao

do programa de estagio

A TECH oferece uma Formacé&o Préatica de trés semanas para os enfermeiros
melhorarem as suas competéncias comunicativas em inglés num ambiente de cuidados
de saude. Este curso, que decorre num centro de saude de referéncia, sera realizado de
segunda a sexta-feira, em turnos de oito horas consecutivas.

Durante este estagio, os estudantes serdo acompanhados por profissionais de salude da
area da enfermagem, com os quais poderdo trabalhar em equipa e assistir os doentes
nas diferentes especialidades disponiveis no hospital onde sera realizada a formagao.

As atividades a implementar nesta formagao visam melhorar as competéncias
essenciais para a prestagao de cuidados médicos e de enfermagem com um elevado
nivel de inglés. Tudo isto com o objetivo de poder contar com profissionais ainda mais
qualificados num mundo globalizado.

Nesta proposta de formacéao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeigoar as competéncias necessarias a prestagéo de cuidados de salde em dreas
e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificagéo, sendo orientadas para a
formacgdao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranca para o
doente e de elevado desempenho profissional.

E certamente uma oportunidade para aprender ao trabalhar no inovador hospital do
futuro, onde a monitorizagdo da saude dos pacientes em tempo real esta no centro da
cultura digital dos seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de compreender e

integrar os processos de saude, que faz de um centro de referéncia o cendrio pedagdgico

ideal para esta experiéncia inovadora de melhoria das competéncias profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizagéao das
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagéo dos professores e outros
colegas de qualificagéo para facilitar o trabalho em equipa e a integragao multidisciplinar
como competéncias transversais a pratica da Enfermagem Clinica (aprender a ser e
aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao e
a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade do
centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Testes de diagndstico, tratamentos,
recolha de dados, a sua vida quotidiana,
mas melhorando o seu inglés”
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Médulo Atividade Pratica
Orientar, através do uso do inglés, os diferentes pacientes que necessitam
de informagdes relacionadas com varios aspetos, tais como: reclamagdes,
) - desenvolvimento de teses de doutoramento, queixas e inconvenientes, servigos
Comunicagao disponiveis, etc.

com o paciente e
pratica linguistica
normalizada em
contextos clinicos

Indicar, se necessdrio, como chegar as diferentes areas da clinica através de uma
conversa fluente

Dialogar com os doentes e as suas familias para lhes fornecer informagdes sobre o
diagndstico ou as terapias a seguir para a sua recuperagao

Praticar a entoagdo e a fonética através da comunicagdo com pacientes de lingua
inglesa de diferentes regides

Gestao dos
pacientes através da
compreensao dos
termos relacionados
com o diagnéstico e o
tratamento

Estabelecer orientagdes farmacoldgicas em fungdo das necessidades do doente e da
sua patologia, dominando os termos terapéuticos e as suas contraindicagdes, tanto na
lingua materna como em inglés

Explicar as orientagdes terapéuticas psicologicas, fisicas e cirurgicas ao doente
angléfono

Fazer uma rotagéo no servigo de urgéncias e responder a eventuais emergéncias que
cheguem ao centro clinico através de uma comunicagéo fluida para acalmar o paciente
e os seus familiares

Realizar exames de salide na UCI e aprender estratégias de comunicagao especificas
para transmitir mas noticias em inglés, reduzindo o stress.

Recolha e gestao de
dados em inglés

Participar nos casos em que o paciente sé compreende inglés e tem de o utilizar para
fornecer os dados clinicos necessdrios para a consulta

Realizar entrevistas clinicas exclusivamente em inglés

Gerir as ferramentas de gestéo e analise de dados utilizadas em enfermagem, tanto em
inglés como na lingua materna do estudante

Explicar os procedimentos do exame em pormenor ao paciente que fala inglés

Ajudar os colegas que ndo sdo fluentes em inglés a compreender os registos clinicos
que foram escritos nessa lingua

Cuidados
especializados e
manuseamento de
equipamentos em
meio hospitalar

Assistir o doente angléfono dominando os termos referentes as seguintes
especialidades: pediatria, medicina interna, oncologia, neurologia, nefrologia,
cardiologia, etc.

Explicar os cuidados pré-operatérios e pds-operatérios seguindo os protocolos
linguisticos mais rigorosos para evitar mal-entendidos na comunicagdo que possam
levar a problemas de saude do paciente

Cuidar do paciente ao domicilio com um dominio perfeito do inglés, também em
situagdes de crise ou de pressdo

Informar os doentes angl6fonos acerca das orientagdes higiénicas, alimentares e
nutricionais relativas a sua patologia

Utilizar aplicagdes de prética de enfermagem oficialmente reconhecidas para comunicar
eficazmente com o paciente quando necessario

Identificar o equipamento clinico utilizado na area em que o aluno vai exercer a sua
atividade, bem como as suas caracteristicas, de modo a poder explica-lo em inglés ao
paciente, se necessario
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

O objetivo da TECH é proporcionar um ensino de qualidade a todos os estudantes.
E por isso que para esta Formacé&o Prética foi selecionada um centro de elevada
qualificagao profissional, que ajudara o estudante a demonstrar as competéncias
adquiridas no mestrado e a aprender a orientar-se no campo profissional. O centro
também desenvolvera tratamentos para que o estudante continue a aprender e
desenvolva planos de acao para determinadas doengas.

Faca a sua Formacéao Pratica num
prestigiado centro de saude com uma
vasta experiéncia no setor da saude”
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0 estudante podera efetuar esta formagao nos seguintes centros:

Biosalud Day Hospital
Pais Cidade

Espanha Saragoca

Diregéo: Residencial Paraiso, 9 (50008)
Zaragoza, Espafia

L]
5
5
| 8
ki
5
»
"
8
L]
.
1 ]
]
L ]
[ ]
[ ]
[ ]
| #
]
]
[ ]
L ]

Centro de Medicina Integrativa e Biol6gica
com uma abordagem holistica

Formagoes praticas relacionadas:
- Inglés para Enfermeiros
- Enfermagem em Medicina Integrativa
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estdgio na instituicdo onde se realiza a formacgéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formagao pratica. Desta forma, o profissional ndo
tera que se preocupar com situacdes inesperadas, estando amparado até a
conclusao do programa pratico na instituigao.




Condigoes Gerais da Formacao Pratica

As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formagao Prética, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que o0 acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo serd orientar e apoiar

0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo
0 processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta
forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estéagio tera a duragéo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
Sua organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formagdo
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteracéo de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estdgio, sem causa justificada/

médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.

Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir a Formagao Prética recebera um certificado que
acreditara a sua participagao no centro em questéo.

5. RELAGAO PROFISSIONAL: a Formagao Prética ndo constitui uma relagdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizacdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagcao Prética ndo incluird qualquer elemento n&o descrito nas
presentes condi¢des. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer duvida
ou recomendacao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagdes necessdrias
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este programa permitira a obtengao do certificado do Formagao Pratica em Inglés
para Enfermeiros reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade
digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo préprio da TECH Global Universtity ¢ um programa europeu de formagéo
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificagao: Formacgao Pratica em Inglés para Enfermeiros
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Duragéo: 3 semanas

Créditos: 5 ECTS

Q
tech:
» university

-, com documento de identidade _______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Formacao Pratica em titulo del programa

Trata-se de um titulo préprio com duragédo de # horas, o equivalente a # ECTSS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educagdo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

P i codigo inico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.comytitulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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