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Introducao

Atualmente, a ciéncia e a tecnologia trouxeram muitos progressos na gestao de patologias
causadas pela flora bacteriana do corpo humano. Para poder controlar ou influenciar os
cuidados terapéuticos destas patologias, o pessoal de Enfermagem deve atualizar-se
continuamente. Paradoxalmente, estes profissionais ndo dispdem de certificagdes suficientes
para se manterem atualizados no mercado pedagogico. Por esta razdo, a TECH langa
este curso presencial intensivo e imersivo. Durante o curso, o estudante passara trés semanas
num hospital de renome. Ai, ira por em pratica procedimentos inovadores sob a supervisao de
grandes especialistas e 0 aconselhamento personalizado de um orientador adjunto.

N&o hesite mais e inscreva-se na TECH para poder
alargar as suas competéncias de Enfermagem e
aplicar as técnicas terapéuticas mais exaustivas
para a intervencao nas infecées bacterianas do
trato geniturinario”
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A ciéncia médica evolui continuamente na procura de melhores tratamentos para as

patologias bacterianas. A Sindrome do Intestino Irritavel, a doenga de Crohn ou a Disbiose
Intestinal sdo algumas das mais complexas e tém atualmente procedimentos e protocolos
de intervengdo mais abrangentes. Na execugao destes cuidados, o pessoal de Enfermagem
¢é indispensavel. No entanto, nem todos os profissionais do setor conseguem manter-se
atualizados. Isto deve-se ao facto de a maioria dos cursos existentes no mercado pedagdgico
nao aprofundarem as aplicagoes e técnicas mais recentes nesta area dos cuidados de saude.

Neste contexto, a TECH desenvolveu um curso pioneiro no seu género. Esta Formagao Pratica
em Microbiota Humano para Enfermeiros consiste num estdgio presencial e intensivo num

centro hospitalar do mais alto prestigio. O processo educativo tera a duragao de trés semanas,
organizadas em dias consecutivos de oito horas, de segunda a sexta-feira. Ao longo deste
periodo, cada aluno manuseara protocolos e equipamentos terapéuticos de Ultima geragao.
Podera aplica-las diretamente e em pacientes reais de acordo com as normas internacionais.

O curso permitira também ao estudante discutir procedimentos de vanguarda com
especialistas de renome. Desta forma, podera alargar as suas competéncias através da
experiéncia dos melhores profissionais. Um orientador adjunto sera igualmente responsavel
pelo controlo dos progressos e pela introducéo de tarefas dinamicas ao longo de toda a
modalidade educativa. No final deste momento didatico imersivo, o enfermeiro estara apto
a enfrentar desafios profissionais do mais alto rigor e a implementar com exceléncia os mais
modernos recursos de cuidados de saude.
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Porque fazer esta

Formacao Pratica?

E imperativa a necessidade de o pessoal de Enfermagem estar atualizado sobre os 1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

desenvolvimentos terapéuticos do Microbiota Humano. Isto deve-se ao facto de esta area As ferramentas de trabalho para o controlo e a intervencéo das patologias bacterianas
estar em constante crescimento, aperfeigoando os seus procedimentos e ferramentas de foram aperfeicoadas nos Ultimos tempos, exigindo uma melhor formacéo do pessoal
trabalho. Por este motivo, a TECH concebeu um produto académico rigoroso que garante de Enfermagem para o seu manuseamento. Por este motivo, a TECH oferece-lhe os
a atualizagdo destes profissionais. De uma forma presencial, intensiva e imersiva, os procedimentos e as utilizagdes mais atuais para a sua correta aplicagédo através da
estudantes analisardo protocolos de intervengao in situ, de acordo com as mais recentes gestdo direta de pacientes reais num ambiente clinico da mais alta qualidade.

evidéncias cientificas. Tudo isto num ambiente hospitalar de vanguarda, equipado com as

melhores ferramentas terapéuticas e uma equipa de especialistas do mais alto prestigio. 2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Os alunos desta Formagao Pratica serao sempre acompanhados por especialistas de

prestigio internacional. Estes profissionais irdo fazer recomendacdes diretas sobre os
seus procedimentos e discutir intervengdes especificas com o estudante. Além disso, um
orientador adjunto fornecer-lhe-a um guia personalizado, com o qual podera esclarecer
todas as duvidas e conceitos de interesse durante todo o processo de atualizagao no local.

TECH, a maior universidade C//g/ta/ do mundo, 3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia
abrira as portas das jnst[tu[gées hospjta/ares A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as Formagdes Praticas.

Sy A s Gragas a isso, 0 enfermeiro terd acesso garantido a um ambiente clinico conceituado. Por
onde adquirira as competéncias de Enfermagem , . ‘ ‘
outras palavras, tera a oportunidade de implementar metodologias de trabalho abrangentes e

mais atualizadas para o controlo das pato/ogias rigorosas num estagio intensivo e imersivo de trés semanas.
cuténeas virais e bacterianas”
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

O mercado académico esta repleto de cursos que nao se adaptam ao trabalho quotidiano dos
enfermeiros e que exigem longas horas de estudo. Perante este cenario, a TECH oferece um
novo modelo de aprendizagem, 100% pratico, que Ihe permite estar a frente de procedimentos
de Ultima geragao para o controlo do Microbiota Humano num centro hospitalar de prestigio
internacional, com os melhores especialistas e recursos de cuidados de saude.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de efetuar esta formacao pratica em centros de grande
importancia internacional. Desta forma, o enfermeiro podera alargar as suas fronteiras
e manter-se atualizado com os melhores profissionais, que exercem a sua atividade em
hospitais de primeira classe em diferentes continentes. Uma oportunidade uUnica que s6
a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

O objetivo desta Formacéao Pratica € atualizar os enfermeiros sobre as técnicas terapéuticas
mais avangadas para a gestao do Microbiota Humano. Para tal, tera a sua disposicao uma
modalidade de estudo inovadora, 100% pratica e presencial. Este estagio decorrera num
hospital de renome, sob o controlo de grandes especialistas.

Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos sobre 0 Microbiota Humano, meétodos para garantir o seu equilibrio
e avaliar os multiplos fatores que o influenciam positiva e negativamente.

+ Argumentar, recorrendo a evidéncias cientificas, como atualmente se coloca numa posigéo
privilegiada a microbiota e sua interagdo com muitas patologias nao-digestivas e autoimunes ou
sua relagao com a desregulagdo do sistema imunitario, a prevencao de doengas e como apoio a
outros tratamentos no exercicio didrio da Enfermagem.

+ Promover estratégias de trabalho baseadas na abordagem integral do paciente como modelo
de referéncia, ndo apenas focalizando a sintomatologia da doenca especifica, mas também
analisando sua interagdo com a microbiota e como isto pode estar influenciando a mesma

+ Incentivar a estimulagao profissional através a aprendizagem continua e da investigagao
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Objetivos especificos

+ Atualizar e esclarecer termos gerais e essenciais para uma total compreensao do tema,
como Microbioma, Metagendmica, Microbiota, Simbiose, Disbiose

+ Aprofundar em como os medicamentos com alvos humanos podem impactar negativamente
sobre o microbiota intestinal, além do impacto conhecido dos antibiéticos

+ Estudar as comunidades microbianas que coexistem em simbiose com os humanos,
aprendendo mais sobre sua estrutura e fungdes e como essas comunidades podem ser
alteradas devido a fatores como dieta, estilo de vida, etc.

+ Compreender a relacéo entre as doencas intestinais: SIBO, Sindrome do Intestino Irritavel
(SII), doenga de Crohn e a dishiose intestinal

+ Explorar as aplicagdes clinicas dos probioticos e prebidticos no paciente pediatrico

+ Conhecer a fundo toda a estrutura oral e respiratoria e 0s ecossistemas que vivem ali,
vendo como uma alteragéo desses ecossistemas tem relacao direta com muitas doengas
associadas

+ Analisar o papel da nutricéo e estilo de vida e sua interagdo com o sistema imunitario
e 0 microbiota

+ Examinar de forma aprofundada o perfil de segurancga dos probidticos, uma vez que isto
ndo os isenta de gerarem efeitos adversos e potenciais riscos, embora a sua utilizagao
se tenha tornado mais generalizada nos Ultimos anos gragas a sua eficacia comprovada,
tanto para o tratamento como para a prevengado de certas doengas

+ Investigar as varias aplicac0es clinicas de probioticos e prebidticos em areas como a
urologia, a ginecologia, a gastroenterologia e a imunologia
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Planificacao do ,
programa de estagio

Esta Formacao Pratica consiste num estagio num centro de prestigio, com a duragao de trés
semanas, de segunda a sexta-feira, com oito horas consecutivas de formagao pratica com
um especialista adjunto. Este estagio facilitara o contacto com pacientes reais, aplicando
procedimentos terapéuticos inovadores focados na intervencao de patologias relacionadas
com o Microbiota Humano.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e

aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados sanitarios em areas
e condicbes que exigem um elevado nivel de qualificagdo, sendo orientadas para a formagao
especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranga para o doente e de
elevado desempenho profissional.

Sera igualmente aconselhado por grandes especialistas com uma vasta experiéncia
na gestdo destas estratégias. Sera também supervisionado por um orientador adjunto.
A orientagdo personalizada desta figura pedagogica permitir-lhe-a adquirir uma pratica
profissional de exceléncia e aplicar os protocolos mais recentes no seu exercicio diagnostico
e terapéutico quotidiano.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizacéo das atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer), com
0 acompanhamento e orientagcdo dos professores e outros parceiros de qualificagéo para
facilitar o trabalho em equipa e a integragdo multidisciplinar como competéncias transversais
a pratica da Enfermagem (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagéo e a sua
aplicagao esta sujeita tanto a adequacao dos pacientes como a disponibilidade do centro e a
sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Moédulo Atividade Pratica

Detetar e notificar o médico de problemas na microbiota intestinal de um paciente apés
um estudo da sua dieta e estilo de vida

Microbiota intestinal Aplicar intervengdes terapéuticas, de acordo com as recomendagdes médicas, para
no dominio da diferentes infegbes intestinais causadas por virus, bactérias ou parasitas, utilizando
Enfermagem estratégias médicas baseadas nas mais recentes evidéncias cientificas

Compreender as acdes de alguns farmacos contra as patologias bacterianas intestinais,
a fim de evitar reagdes adversas

Apoiar o especialista na identificagao de doencas de pele que tenham
surgido na sequéncia de um desequilibrio da flora bacteriana do paciente

Microbiota da pele
no doml’nio da Gerir as tecnologlas laser terapéuticas contra as patologlas cutaneas através dos

métodos mais vanguardistas, de acordo com critérios médicos especializados
Enfermagem

Recolher amostras de bidpsias e outras andlises de pele para ajudar
no diagndstico de patologias virais ou bacterianas

Procedimentos de . -
Acompanhar e controlar a alimentacéo dos doentes com
Enfermagem para intolerancia aos produtos lacteos

as intolerancias e
alergias relacionadas
com as alteragdes do

Microbiota

Administrar e monitorizar probidticos e prebiéticos para apoiar a recuperagao
do microbiota em doentes com intolerancia ao gluten

Monitorizagéo de tratamentos probiéticos para pacientes que apresentam diversos
Lo . problemas urolégicos ou ginecolégicos
Ultimas tendéncias

em prObiétiCOS e Cuidar dos idosos, utilizando probidticos e prebidticos como método de prevengédo
prebidticos para de varias doengas
Enfermeiros

Reconhecer os sintomas resultantes de doengas autoimunes e informar
o médico sobre essas queixas
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Este rigoroso estagio clinico sera realizado num hospital de prestigio. Para isso, a TECH
selecionou instalagdes equipadas com as mais recentes tecnologias e uma equipa de
especialistas de renome. Além disso, o enfermeiro tera a oportunidade de escolher o
centro que melhor se adapta a sua localizagdo geografica, uma vez que foram tidas em
conta para o estagio instituicdes em diferentes latitudes, favorecendo uma atualizagdo
académica de caracter internacional.

Matricule-se ja neste curso que lhe dara acesso a
hospitais de prestigio internacional onde levara a
sua carreira de enfermagem a exceléncia"




Enfermagem

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Dire¢ao: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagé&o
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Direcao: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

0 estudante podera efetuar esta formagao nos seguintes centros:

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcao: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Medicina Estética
- Nutri¢éo Clinica em Medicina

Formagoes praticas relacionadas:
- Transplante Capilar
- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

HOSPITAL DEMADRID

KX Universitanio O

l -

Enfermagem

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: PI. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha
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Enfermagem

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledo

Direcao: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Anestesiologia e Reanimagé&o

Formagdes praticas relacionadas:
- Atualizacdo em Anestesiologia e Reanimacéo
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

—

Enfermagem

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

| P

Enfermagem
- - sl -7
Hospital HM Regla
Pais Cidade
Espanha Ledo

Direcao: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Formagdes praticas relacionadas:

- Atualizag&o dos Tratamentos Psiquiatricos
de Pacientes Menores

Enfermagem

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos
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Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregao: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Ginecologia Oncoldgica
- Oftalmologia Clinica

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregao: Av. Carlos V, 70, 28938,
Mostoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Oftalmologia Clinica

Enfermagem

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Podologia Clinica Avangada
- Tecnologias Oticas e Optometria Clinica

&
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rtres Telefanica

" | Antares

Enfermagem

Policlinico HM Distrito Telefénica Policlinico HM Gabinete Velazquez
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid
Dire¢ao: Ronda de la Comunicacion, Direcao: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,

28050, Madrid 28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
h_ C . W - Tecnologias Oticas e Optometria Clinica - Nutrig&o Clinica em Medicina
[—— - Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo - Cirurgia Plastica Estética
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéao desta instituicao € garantir a seguranca dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de formagao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a contratar um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir ao longo da estadia no centro de
estagio.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita antes do
inicio da formagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tem de se preocupar caso tenha
de lidar com uma situagao inesperada e fica coberto até ao final do curso pratico no centro.




Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formag&o Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois orientadores
que o acompanharéo ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dividas e
questbes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos.
Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera coordenar
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o
que necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer
todas as duividas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas de

formacao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizacéao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formacao Pratica,
0 aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de alteragéo de datas.
Aauséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/médica, implica a anulagdo
do estagio e, por conseguinte, a sua rescisdo automatica. Qualquer problema que surja

no decurso da participacdo no estagio deve ser devidamente comunicado, com carater

de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO o aluno que concluir a Formagéo Prética recebera um certificado que
acreditard a sua participag@o no centro em questéao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relacdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagcéo Pratica ndo incluird qualquer elemento néo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu tutor académico se tiver qualquer ddvida ou
recomendagao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacgdes necessarias
para facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Certificacao

Este certificado de Formacgéao Pratica em Microbiota Humano para Enfermeiros conta
com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do panorama profissional e
académico.

Uma vez concluido o programa de estagio, o aluno recebera por correio, com aviso de

rececdo, o certificado da Formagao Pratica, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH indicara a classificagéo obtida no estagio.

Certificagcdo: Formagao Pratica em Microbiota Humano para Enfermeiros
Duragéo: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Reconhecimento 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®__________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em

Microbiota Humano para Enfermeiros

Este é um certificado com uma duracdo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos
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