
Formação Prática 
Enfermagem Avançada 
em Bloco Operatório



Formação Prática 
Enfermagem Avançada 
em Bloco Operatório



Índice

Introdução

pág. 4

01

Condições gerais

pág. 18

06

Objetivos

pág. 8

03

07
Certificação

pág. 20

Planeamento do ensino

pág. 10

04
Onde posso fazer a 
Formação Prática?

pág. 12

05

pág. 6

02
Porquê fazer esta 
Formação Prática?



A complexidade de muitos procedimentos cirúrgicos realça a importância das 
tarefas desempenhadas pelos enfermeiros. Assim, o seu trabalho exige uma 
utilização meticulosa das técnicas e dos instrumentos mais avançados para 
garantir o bem-estar do paciente e realizar a operação com êxito. Em resposta 
a esta necessidade de atualização constante, a TECH criou esta qualificação, 
que proporcionará aos estudantes os procedimentos mais inovadores em 
cirurgia ortopédica e traumatológica ou cardíaca através da combinação de um 
excelente ensino teórico com uma fase prática de 3 semanas num hospital de 
grande prestígio. Durante este estágio, rodeado pelos melhores profissionais da 
área, o enfermeiro alargará as suas competências em Enfermagem Avançada 
em Bloco Operatório para as aplicar na sua metodologia de trabalho. 

Introdução
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Graças a esta capacitação, dominará 
os procedimentos de enfermagem 
mais atualizados na hora de 
realizar uma intervenção cirúrgica 
traumatológica ou cardíaca"
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A prestação de cuidados de saúde na área cirúrgica exige um vasto leque de conhecimentos 
e competências específicas para realizar com êxito todas as intervenções. Nesta linha, 
devido aos avanços científicos e tecnológicos, este setor está em constante evolução 
para garantir a segurança e otimizar a recuperação pós-operatória dos pacientes. 
Por conseguinte, os enfermeiros especializados neste domínio necessitam de uma 
aprendizagem constante para poderem enfrentar os novos desafios da sua profissão. Por 
este motivo, a TECH criou esta Formação Prática, concebida para que o especialista que 
trabalha em processos cirúrgicos possa atualizar os seus conhecimentos e aumentar o seu 
nível de desempenho profissional de uma forma prática e adaptada às suas necessidades. 

Trata-se de um estágio prático de 3 semanas num centro hospitalar de grande prestígio 
que permitirá ao enfermeiro desenvolver, em pacientes reais e com recursos de ponta, 
o máximo potencial na área da enfermagem e dos cuidados ao paciente cirúrgico. 
Neste ambiente, o aluno será integrado numa equipa de trabalho pluridisciplinar 
composta pelos melhores especialistas da área da saúde, junto dos quais utilizará as 
mais recentes técnicas pré-operatórias, intraoperatórias e pós-operatórias baseadas 
nas evidências científicas. 

Ao longo deste período prático, o aluno será orientado e acompanhado por um tutor 
designado especificamente para ele, que se encarregará de resolver todas as suas 
preocupações para que o processo de aprendizagem corresponda milimetricamente 
às suas expectativas. Desta forma, num curto espaço de tempo e com o 
aconselhamento dos melhores profissionais em Enfermagem Avançada em Bloco 
Operatório, o enfermeiro assimilará todos os avanços e inovações neste domínio para 
oferecer aos seus pacientes serviços totalmente adaptados às suas necessidades. 



No mundo da enfermagem cirúrgica, é essencial dominar as técnicas e procedimentos 
mais recentes para assistir os especialistas ou os pacientes com a máxima eficácia, 
mas é essencial saber aplicar adequadamente esses conhecimentos no ambiente 
de trabalho. Por este motivo, a TECH criou um produto académico completamente 
novo, com o qual o enfermeiro poderá pôr em prática todos estes avanços num centro 
hospitalar de prestígio. Durante 3 semanas, terá acesso a uma equipa de trabalho 
multidisciplinar onde observará casos de pacientes reais e adotará as competências 
mais valiosas para melhorar o seu desempenho profissional no domínio da 
Enfermagem Avançada em Bloco Operatório.

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponível 
O campo da Enfermagem Avançada em Bloco Operatório tem sido revolucionado 
nos últimos tempos pelo aparecimento de novos instrumentos cirúrgicos ou por 
protocolos pré-operatórios e pós-operatórios atualizados. Perante esta situação, 
com o objetivo de garantir que os enfermeiros dominem todos estes avanços num 
ambiente hospitalar de topo, a TECH criou esta formação.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo à experiência dos melhores especialistas 
A excelente equipa que acompanhará o especialista durante a fase prática garante a 
imensa qualidade da qualificação oferecida. Acompanhado permanentemente por um 
tutor particular, o aluno terá acesso a pacientes reais e incorporará na sua metodologia 
de trabalho os procedimentos e técnicas mais atualizados em Enfermagem Avançada 
em Bloco Operatório.

3. Ser introduzido a ambientes clínicos de topo
A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponíveis para as suas 
Formações Práticas. Graças a isto, o especialista terá acesso garantido a um 
ambiente hospitalar de prestígio na área da Enfermagem nos Cuidados Intensivos. 
Desta forma, poderá ver o dia a dia de uma área de trabalho exigente, rigorosa e 
exaustiva, aplicando sempre as mais recentes teses e postulados científicos na 
sua metodologia de trabalho. 
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Porquê frequentar esta 
Formação Prática?

A TECH oferece-lhe a oportunidade 
exclusiva de mergulhar, durante 120 
horas, num ambiente hospitalar de 
vanguarda para assimilar as mais 
recentes técnicas de Enfermagem 
Avançada em Bloco Operatório" 



4. Colocar em prática o que aprendeu desde o início
No mercado académico, existem muitos cursos que exigem imensas horas de 
estudo e são incompatíveis com a vida profissional e pessoal. Por este motivo, 
a TECH criou um modelo de ensino 100% prático que permitirá ao enfermeiro 
assimilar as mais recentes técnicas e procedimentos de Enfermagem Avançada 
em Bloco Operatório em apenas 3 semanas.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece-lhe a possibilidade de efetuar esta Formação Prática em centros 
internacionais. Desta forma, o especialista poderá alargar as suas fronteiras e 
atualizar-se com os melhores profissionais, praticando em hospitais de topo e em 
diferentes continentes. Uma oportunidade única que só a TECH poderia oferecer 
aos seus alunos.
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Terá uma imersão prática total 
no centro da sua escolha"



 � Atualizar os conhecimentos dos enfermeiros de prática avançada no cuidado 
perioperatório das diferentes especialidades médico-cirúrgicas através da 
enfermagem baseada em evidências 

 � Promover estratégias de trabalho baseadas no cuidado perioperatório do paciente, 
como um modelo de referência para alcançar a excelência no atendimento. 

 � Favorecer a aquisição de competências e destrezas técnicas através de um poderoso 
sistema audiovisual e a possibilidade de desenvolvimento através de workshops de 
simulação online e/ou formação específica 

 � Incentivo ao desenvolvimento profissional através da pesquisa e da capacitação 
contínua dinâmica e atualizada

O objetivo geral desta Formação Prática em Enfermagem Avançada em Bloco 
Operatório é garantir que o profissional atualiza os seus conhecimentos e aprende 
tudo o que é necessário para se desenvolver com sucesso em ambientes cirúrgicos. 
Tudo isto será feito através de uma capacitação eminentemente prática que lhe 
permitirá aprender em ambientes reais e quotidianos que terá de enfrentar no seu 
trabalho como enfermeiro cirúrgico. 

Objetivos
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Objetivos gerais



 � Definir o processo cirúrgico perioperatório, as três fases que o compõem e identificar 
as diferentes áreas em que decorre 

 � Ser altamente qualificado em microcirurgia para operações de enxerto e reimplantes 

 � Dominar a técnica cirúrgica em artroscopia, bem como o posicionamento dos diferentes 
dispositivos e a disposição do bloco operatório, que é muito diferente das restantes 
cirurgias do COT

 � Gerir a preparação e o manuseamento corretos do material para broncoscopia rígida 

 � Explicar o manuseamento dos diferentes sistemas de sutura mecânica para anastomose, 
pinças de selagem e corte de vasos, bem como as suas particularidades, consoante 
sejam utilizados em cirurgia laparoscópica ou laparotomia 

 � Adquirir as competências necessárias para prestar assistência no transplante de córnea, 
anéis intraestromais a laser e arqueadas 

 � Descrever as generalidades de qualquer cirurgia ginecológica efetuada por laparoscopia, 
bem como as particularidades de cada uma destas intervenções 

 � Colaborar com o resto da equipa nas cesarianas programadas e de urgência 

 � Aprender a técnica cirúrgica de amputação de membros e gerir a sua posterior 
identificação, manipulação e transporte 

 � Gerir as amostras intraoperatórias durante as cirurgias da tiroide e outras cirurgias 
do pescoço 

 � Utilizar os instrumentos específicos utilizados em cirurgias de ouvidos, implantes 
e o uso do microscópio 

 � Preparar qualquer uma das cirurgias realizadas por via transuretral, seja diagnóstica, 
curativa ou colocação/remoção de cateteres
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Objetivos específicos



Este curso consiste num estágio de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com dias 
de 8 horas consecutivas de aprendizagem prática com um especialista. Este estágio 
permitir-lhe-á trabalhar com pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais 
de referência na área da Enfermagem Avançada em Bloco Operatório aplicando os 
procedimentos mais inovadores e planeando os métodos terapêuticos de última 
geração para cada patologia. 

Nesta proposta de capacitação, de carácter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados de 
saúde em áreas e condições que exigem um elevado nível de qualificação, e que se 
orientam para a formação específica para o exercício da atividade num ambiente de 
segurança para o paciente e de elevado desempenho profissional. 

É certamente uma oportunidade para aprender trabalhando no hospital inovador do 
futuro, onde a monitorização da saúde dos pacientes em tempo real está no centro 
da cultura digital dos seus profissionais. 

A parte prática será realizada com a participação ativa do aluno na realização das 
atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação dos professores e 
outros colegas de formação que facilitam o trabalho em equipa e a integração 
multidisciplinar como competências transversais à praxis de Enfermagem 
Avançada em Bloco Operatório (aprender a ser e aprender a relacionar-se). 

Planeamento  
do ensino
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Módulo Atividade Prática

Cirurgia ortopédica  
e traumatológica

Manusear e colocar os diferentes aparelhos e instrumentos básicos  
para a realização destas cirurgias

Realizar várias tarefas relacionadas com o procedimento de cimentação cirúrgica 

Cirurgia cardíaca

Aplicar os procedimentos de enfermagem necessários ao implante  
de válvulas cardíacas

Gerir o registo das informações no documento relativo aos cuidados  
de enfermagem intraoperatórios

Preparar o paciente para a admissão

Cirurgia geral

Empregar os diferentes sistemas de sutura mecânica para a realização  
de anastomoses 

Prestar cuidados de enfermagem adequados para evitar os riscos  
de trombose em cirurgias de longa duração

Oftalmologia

Realizar os procedimentos e cuidados de enfermagem ao paciente  
cirúrgico oftalmológico

Aplicar os tipos específicos de anestesia para cada tipo de operação oftalmológica

Otorrinolaringologia

Preparar os tubos de traqueostomia antes da sua colocação, bem como todo o restante  
material cirúrgico específico

Elaborar os procedimentos de assistência instrumental em cirurgia utilizando o microscópio
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Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da capacitação 
e a sua aplicação está sujeita tanto à adequação dos pacientes como à disponibilidade 
do centro e à sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes: 



O enfermeiro poderá efetuar o estágio prático num centro sanitário de alto 
nível e reconhecido prestígio internacional. Desta forma, poderá atualizar os 
seus conhecimentos com a ajuda de profissionais de renome que transmitirão 
ao especialista os últimos avanços em Enfermagem Avançada em Bloco 
Operatório, tudo através de uma abordagem eminentemente prática e do 
contacto com pacientes reais.

Onde posso fazer a 
Formação Prática?
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Atualize as suas competências 
profissionais graças ao 
estágio presencial oferecido 
por esta Formação Prática"
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O aluno pode frequentar esta capacitação nos seguintes centros:

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Málaga.

Endereço:  

Centro com cuidados para todas as 
especialidades ambulatoriais

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem Avançada em Bloco Operatório

-Urgências em Cuidados Primários para Enfermeiros

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

 

Endereço:  

Centro de cuidados clínicos especializado em 
cuidados de otorrinolaringologia

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem Avançada em Bloco Operatório

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço: 

Clínica privada especializada em Medicina Interna, 
Pediatria, Dermatologia, Cardiologia, Pneumologia e 

Alergologia 

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem Avançada em Bloco Operatório

-Urgências Traumatológicas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Direção de Hospitais e Serviços de Saúde

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Reanimação

-Enfermagem no Serviço de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Múrcia

Endereço: Calle Ronda Sur, 20, 30010 Murcia

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem Avançada em Bloco Operatório

-Enfermagem Hospitalar

Centro de saúde privado
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Tratamentos Psiquiátricos  

em Pacientes Menores

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrição Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Reanimação

Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Ginecologia Oncológica

-Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Odontologia Pediátrica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Óticas e Optometria Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Tecnologias Óticas e Optometria Clínica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

-Cirurgia Plástica Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem Avançada em Bloco Operatório

-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Avanços em Hematologia e Hemoterapia

-Fisioterapia Neurológica
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar
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Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de formação prática na empresa. 

Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo está a resposta a qualquer 
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem. 

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante 
o período de estágio no centro onde se realiza a formação prática. 

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da formação prática. 

Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com situações 
inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro. 
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Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais da convenção de estágio para o programa são as seguintes: 

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois orientadores 
que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dúvidas e 
questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador profissional pertencente ao 
centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. 
Por outro lado, será também atribuído um orientador académico, cuja missão será coordenar 
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o 
que necessitar. Desta forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer 
todas as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como académica. 

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas de 
formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de 
comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o profissional 
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organização. 

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação 
Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou de 
alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem causa justificada/
médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão automática. 
Qualquer problema que surja no decurso da participação no estágio deve ser 
devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador académico. 

4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado 
que acreditará a sua participação no centro em questão.  

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.  

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado. 

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.  

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer 
dúvida ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações 
necessárias para facilitar os procedimentos envolvidos. 



Certificação
07

Este certificado de Formação Prática em Enfermagem Avançada em Bloco Operatório 
conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do panorama profissional 
e académico. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* de Master b-learning, emitido pela TECH Universidade Tecnológica, que 
acreditará a aprovação nas avaliações e a aquisição das competências do programa.  

Para além do certificado de conclusão, o aluno poderá obter uma declaração, bem 
como o certificado do conteúdo programático. Para tal, deve contactar o seu orientador 
académico, que lhe fornecerá todas as informações necessárias. 

Certificação: Formação Prática em Enfermagem Avançada em Bloco Operatório

Modalidade: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas

Duração: 3 semanas

ECTS: 5
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