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Introducao

A Medicina Integrativa se tornou uma alternativa altamente eficaz e benéfica para
milhdes de pacientes que sofrem de doengas cronicas ou que estédo sob cuidados
paliativos. Neste contexto, € fundamental o papel do profissional de enfermagem como
promotor da saude e do bem-estar da pessoa, intervindo ativamente em seus cuidados
e ajudando-a a melhorar sua qualidade de vida. No entanto, os avancos continuos da
ciéncia, assim como a implementagao de novas estratégias de acéo, as vezes fazem
com que esses profissionais ndo consigam se manter atualizados. Por esse motivo,

a TECH decidiu oferecer um estagio pratico em um centro clinico de referéncia, para
gue possam aprender em detalhe sobre os Ultimos desenvolvimentos no manejo de
pacientes por meio do uso destes tratamentos.

A TECH apresenta uma oportunidade
unica de aperfeicoar suas habilidades
profissionais em Medicina Integrativa,
participando ativamente de uma clinica
especializada e uma referéncia no setor
de Enfermagem”
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A aplicagao da Medicina Integrativa em combinacdo com tratamentos convencionais
em pessoas que sofrem de doencas neuroldgicas, digestivas, oncoldgicas ou
dermatoldgicas, entre outras, tem demonstrado um efeito positivo consideravel.
Apesar de ndo conseguir desacelerar a progressao da patologia, tem uma influéncia
exponencial no bem-estar psicoldgico do individuo e em seu estado de humor. O
compromisso, especialmente nas ultimas décadas, com essa especialidade levou a
TECH a projetar esta Capacitagao Pratica, que oferece uma visao direta e real por meio
de um estagio em um centro clinico de prestigio.

Essa é uma experiéncia Unica que ocorrera durante 120 horas distribuidas em 3
semanas, nas quais o profissional de enfermagem podera participar ativamente do
gerenciamento de casos clinicos comuns e complexos. Além disso, tera o apoio de
um orientador especializado na area que o acompanhara em todos os momentos,
assegurando que vocé possa aperfeicoar suas habilidades de intervencado de forma
garantida e que adquira os conhecimentos mais atualizados de Enfermagem em
Medicina Integrativa.

Desta maneira, esta instituicao académica responde as necessidades e demandas
reais dos profissionais que desejam atualizar e aprimorar suas habilidades nesta
area, por meio de uma experiéncia Unica que ndo apenas fornece novas técnicas e
métodos, mas pode ser integrada a qualquer caso real que eles enfrentam em seu
desempenho profissional didrio.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Na drea da saude, ¢ essencial ter profissionais altamente qualificados e atualizados. E
por isso que a TECH decidiu dar um passo adiante na educacao de pos-graduagao e
oferecer conhecimentos inovadores e extremamente praticos. Portanto, esse programa
se afasta da estrutura tedrica tradicional e conduz os profissionais de enfermagem
diretamente a um centro clinico de referéncia, nesse caso em Medicina Integrativa. Por
IS0, a universidade criou um programa académico exclusivo que atende diretamente

as necessidades de atualizagdo dos profissionais dessa area. Dessa forma, durante

3 semanas intensivas, o profissional fara parte de uma equipe de especialistas em
Medicina Integrativa, onde podera testar as técnicas de avaliagdo e diagndstico utilizadas,
assim como os tratamentos empregados em pacientes que sofrem de diferentes tipos de
patologias. Uma oportunidade Unica, que revoluciona o sistema pedagogico e que coloca
o profissional no centro de sua pretensado de se atualizar por meio de um cenério real
muito Util para seu desempenho cotidiano.

A TECH oferece a possibilidade de entrar
em ambientes clinicos reais de maxima
exigéncia para se aperfeicoar, lado a
lado com os melhores especialistas, nos
ultimos avancgos da Medicina Integrativa”

1. Atualizar-se a partir das mais recentes tecnologias disponiveis

A drea de Medicina Integrativa foi revolucionada nos Ultimos anos gragas a avangos
como testes genéticos, estudos de microbiota e eletromagnetismo. Por isso, e com

0 objetivo de aproximar este profissional da enfermagem especializada destas
técnicas de estudo e intervencao, a TECH apresenta esta Capacitagédo Pratica, onde

o profissional de enfermagem estara imerso em um ambiente clinico de avangado,
acessando as técnicas mais inovadoras e os procedimentos mais eficazes na area da
Medicina Integrativa.

2. Aprofundar a partir da experiéncia dos melhores Enfermeira

Nessa estadia pratica, o profissional de enfermagem sera orientado por um especialista
em Medicina Integrativa, cuja experiéncia sera vital no processo de atualizagdo de
conhecimentos. Com isso, integrado a uma equipe de profissionais e em um cenario
avancado, o formando podera verificar os procedimentos de trabalho utilizados
atualmente, assim como os diferentes exames complementares desenvolvidos para
um diagndstico mais preciso. Isto levara a incluir essas técnicas em sua pratica diaria.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de primeira classe

A TECH procura, sobretudo, a exceléncia e a qualidade em seus cursos.vvv E é por isso
que, a faculdade realiza uma selegao rigorosa de todos os centros disponiveis para

a Capacitagao pratica. O profissional tera a garantia de acesso a um cenario clinico

de alto nivel na darea de Medicina Integrativa. Dessa maneira, sera possivel conhecer

o dia a dia de uma area exigente, sempre aplicando os postulados cientificos em sua
metodologia de trabalho.
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4. Praticar diariamente o que vocé aprendeu desde o inicio

Este programa é um compromisso decidido desta universidade em oferecer uma viséo
real e direta da Medicina Integrativa, por meio de um estagio pratico. Uma etapa que
atualizara o profissional de enfermagem, desde o inicio desse processo, na abordagem
de pacientes com patologias cardiovasculares, digestivas ou respiratérias. Tudo isso

a partir de uma abordagem inovadora, em que a medicina alternativa é integrada a
medicina tradicional.vv Assim, serd possivel estar atualizado em Enfermagem em
Medicina Integrativa em apenas 3 semanas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Essa Capacitagao Pratica é realizada em um centro clinico de referéncia, permitindo
gue o profissional esteja acompanhado por verdadeiros especialistas em Medicina
Integrativa. Dessa forma, além de aprender sobre os Ultimos avangos na area, sera
capaz de aplicar essas técnicas e procedimentos em seu trabalho diario e em qualquer
centro de renome onde deseje prestar seus servigos de saude. Uma excelente
oportunidade que s6 a TECH pode proporcionar a vocé.Uma excelente oportunidade
que s6 a TECH pode proporcionar a voceé.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha"
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Objetivos

Esta Capacitagao Pratica foi elaborada com o objetivo de permitir que o profissional,

por meio de uma intervencéo real, adquira os conhecimentos mais atualizados para
aperfeigoar suas habilidades na avaliagdo da adequagao de cada disciplina no ambiente
clinico, permitindo oferecer um servico de qualidade ainda maior com base nas
evidéncias cientificas mais recentes. Além disso, vocé podera se manter atualizado com
tudo o que se refere a pratica de enfermagem em Medicina Integrativa, promovendo
estratégias de trabalho baseadas em uma abordagem completa e na reabilitagdo
multimodal como padrao de referéncia para alcangar a exceléncia no atendimento.

Objetivos gerais

+ Dominar os mais avangados postulados cientificos modernos e a aplicagdo de técnicas
de tratamento inovadoras baseadas na Medicina Integrativa

+ Incorporar os métodos, abordagens e analises clinicas mais eficazes no trabalho diério,
com o apoio de uma equipe de especialistas de renome na drea de Medicina Integrativa.

+ Reconhecer os padrbes e avaliagdo de redes metabdlicas
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Objetivos especificos

Identificar os fatores culturais, socioeconémicos e histéricos que determinam as
desigualdades de saude na populagao

Analisar as maneiras pelas quais os profissionais inclusivos podem participar de
programas de salde baseados na comunidade, identificar as barreiras de acesso aos
servigos de saude e desenvolver recursos de saude para populagoes nao atendidas

Demonstrar as competéncias sociais e culturais no contexto de um plano de
atendimento completo

Reconhecer os processos fisiopatoldgicos que sdo comuns em todas as doengas cronicas
Conhecer as ferramentas de diagndstico Uteis nestes processos

Explicar aspectos basicos relacionados com o maédulo

Eliminar com seguranca as cargas toxicas e evitar a reacumulagao

Analisar a eficacia da Medicina Genémica na pratica clinica, reconhecimento de padroes e
avaliacéo de redes metabdlicas

Interpretar a literatura relacionada com a area de estudo

Descrever a importancia de isolar padroes de significado dentro de sinais complexos e a
complexidade da analise de grandes conjuntos de dados

Desenvolver solugdes personalizadas, clinicamente significativas com base em émicas,
com foco em solugdes focadas no estilo de vida e no bem-estar

Revisar o contexto legal da aplicagdo da Medicina Integrativa, como avaliar 0s riscos e
mitigar os casos de negligéncia profissional

Compreender as questdes éticas comuns que surgem na pratica clinica atual

Entender o que pode ser divulgado, para quem, por qual motivo e 0 que € necessario
para a divulgagao
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+ Refletir a necessidade de uma gestéo académica e profissional de acordo com o marco
regulatorio de alguns paises europeus

+ Discutir o direito do individuo, como paciente, de livre acesso a Medicina Integrativa
+ Revisar 0 acesso as terapias de medicina complementar em ambientes hospitalares
+ Abordar a necessidade de incluir a Medicina Integrativa ao Sistema de Saude Publica

+ Refletir a reducéo dos gastos econémicos e a melhoria da qualidade de vida relacionada
com a introducéo da Ml

+ |dentificar recursos comunitarios e rede de encaminhamento para pacientes que
necessitam cuidados especializados

+ Analisar a relagao entre o sistema nervoso periférico e central com o trato digestivo e 0
sistema imunologico

Devido ao compromisso deste
centro e da clinica, vocé aproveitara
ao maximo 120 horas de estagio”
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Conteudo
programatico

O estagio deste curso em Enfermagem em Medicina Integrativa consiste em uma etapa
pratica em um centro de referéncia, com duragéo de 3 semanas, de segunda a sexta-
feira, com dias consecutivos de 8 horas ao lado de um especialista preceptor. Esse
estdgio permitird analisar os pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais de
referéncia aplicando os procedimentos de diagnostico mais inovadores e planejando a
terapéutica de ultima geragao para cada patologia.

Nessa proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestacao de servicos
de salde em dreas e condi¢des que exigem um alto nivel de qualificagdo e que séo
orientadas a capacitacao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de
seguranca para o paciente e de alto desempenho profissional.

A TECH proporciona, portanto, uma excelente oportunidade de aprender trabalhando
na clinica do futuro, onde os procedimentos e técnicas utilizados séo baseados na
inovacdo e nos mais recentes postulados cientificos. A instituicdo académica traz,
desse modo, uma nova maneira de entender os processos de salde, transformando
um centro clinico em um ambiente ideal para aprimorar as habilidades dos
profissionais. de profissionais.

0 estagio sera realizado com a participacao ativa do aluno, realizando as atividades

e os processos especificos de cada drea de conhecimento (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagdo de professores e outros
colegas que favorecam o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar como
conhecimentos transversais a pratica da medicina sob o ponto de vista da (aprender a
ser e aprender a desempenhar).

Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da capacitacao,
e sua implementacao estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do proprio
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:

Capacite-se em uma instituicao

que possa lhe oferecer todas estas
possibilidades, com um programa de
estudos inovador e uma equipe humana
capaz de lhe desenvolver ao maximo"
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Moédulo Atividade Pratica

Entrevistar o paciente interessado em modificar seus habitos alimentares.

Formular um plano de salde para o paciente de acordo com os postulados da
Medicina Integrativa e da Medicina Integrativa
prevengao da saude

Realizar testes de imunidade em pacientes com doengas cronicas

Colaborar na realizagdo de testes na area de neuropsiquiatria e decodificagéo biolégica

Abordar o exame clinico e o contato com pacientes com patologias frequentes

Realizar testes de acidos graxos eritrocitarios

Realizar anélise do metabolismo ésseo

Diagndstico,
analises clinicas e Apoiar a realizagdo de testes genéticos e de metais pesados.
complementares

Participar do estudo da microbiota e da permeabilidade intestinal.

Oferecer apoio na andlise de intolerancia alimentar

Avaliar alergias IGE e doenca celiaca

Considerar possiveis exposi¢des ambientais no diagndstico diferencial do paciente.

Contribuir na andlise de doengas causadas por fatores ambientais.

Medicina Ambiental
Avaliar no estudo de sensibilidades quimicas e alimentares

Participar da anélise de desreguladores enddcrinos

Analisar o sistema digestivo e respiratério de pacientes com doengas cronicas

Utilizar técnicas para abordar pacientes oncoldgicos

Abordagem de
doenqas cronicas Participar da anélise neuroldgica dos pacientes que comparecem para consulta.
comuns na Medicina Participar da andlise neurolégica dos pacientes que comparecem para consulta.
Integrativa |

Realizar exames de doencas infecciosas

Realizar andlises do paciente cardiovascular que comparece a consulta
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

Para realizar esta e todas as Capacitagdes Praticas que a TECH proporciona, foi
selecionado um grupo de clinicas especializadas na area de Medicina Integrativa,

para que os formandos possam aperfeigoar suas habilidades profissionais com os
melhores especialistas. E por isso que serd possivel compartilhar essa experiéncia com
profissionais de enfermagem com experiéncia no tratamento de pacientes que foram
submetidos a terapias alternativas as convencionais, podendo implementar em sua
pratica as melhores e mais modernas estratégias a favor da saude.

E possivel trabalhar junto com

0s profissionais de enfermagem
especializados no reconhecimento
fisiopatologico de doencas
cronicas e intervir na decisdo dos
melhores tratamentos de acordo
com suas especificacdes”
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0 estudante podera fazer essa capacitagao nos seguintes centros:
I < www keval 8s

e s

1
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A el (N
Enfermeiros T
e, ey - RS
Clinica Keval
Pais Cidade

Espanha Valéncia

Endereco: Carrer d’Eduard Bosca, n° 24, bajo,
46023 Valencia

Centro clinico de cuidados integrativos nutricional

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem em Medicina Integrativa
- Medicina e Salde Integrativa

Enfermeiros

Biosalud Day Hospital

Pais Cidade
Espanha Zaragoza

Enderego: Residencial Paraiso, 9 (50008)
Zaragoza, Espafia

Centro de Medicina Integrativa e Biol4gica
com uma perspectiva holistica

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Inglés para Enfermagem
- Enfermagem em Medicina Integrativa
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que

se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.

!
¢
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Condigoes Gerais da Capacitacao Pratica

As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contarad com dois orientadores
que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o objetivo

de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um
orientador académico cuja misséo sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o
processo, esclarecendo dividas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio tera uma duragéo de trés semanas continuas de
capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horérios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitacao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a
realizagao do estdgio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAOQ: ao passar nas provas da Capacitagdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Pratica ndo constitui relagdo de emprego
de nenhum tipo.

6. Estudos prévios alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitacao Pratica. Nestes casos, sera necessario apresenta-
lo ao departamento de estdgio da TECH para que seja confirmada a atribuigao do
centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagio Prética n&o incluird nenhum elemento néo descrito
nas presentes condic¢des. Portanto, ndo inclui acomodagao, transporte para a cidade
onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este lhe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Enfermagem em Medicina Integrativa conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Capacitagao Pratica emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Capacitagao Pratica, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Enfermagem em Medicina Integrativa

Outorga o presente

DIPLOMA

Modalidade: online

Duracdo: 3 semanas

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Enfermagem em Medicina Integrativa

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 3 cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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