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O manejo de pacientes grávidas em risco depende, em grande parte, de ferramentas 
modernas para a detecção precoce de anormalidades. Portanto, nos últimos anos, as 
tecnologias para avaliar o estado fisiológico do feto e monitorar a saúde da mãe passaram 
por uma evolução considerável. Um exemplo são os dispositivos para monitorar a 
hipertensão em mulheres grávidas, que fornecem dados em tempo real. Apesar desses 
avanços, o acesso às habilidades relacionadas ao manejo não é totalmente simples. É 
por isso que a TECH criou este programa 100% presencial e intensivo. A capacitação, que 
consiste em um estágio prático de três semanas, permitirá que os alunos aprendam em 
um renomado centro hospitalar, no qual eles aplicarão procedimentos de última geração 
em pacientes reais sob a direção de um orientador.

Introdução
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Mantenha-se atualizado com a TECH 
sobre os melhores procedimentos para 
controlar e monitorar os níveis de açúcar 
no sangue em mulheres grávidas" 
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Durante a gravidez, as mulheres podem apresentar patologias que geram estresse e 
preocupação. Por esse motivo, seus cuidados exigem as melhores habilidades práticas para 
detectar e tratar doenças como diabetes, hipertensão e problemas visuais gestacionais. 
Ao mesmo tempo, o conhecimento de excelência também é necessário para implementar 
protocolos de monitoramento de outras variáveis, como patologias infecciosas que podem 
causar desconforto para a mãe e o bebê. A obtenção de todas essas habilidades muitas 
vezes é complicada para os profissionais, pois muitas exigem uma atualização menos 
teórica do que a maioria dos programas no mercado educacional. 

A TECH está comprometida em ir além desse contexto e elaborou uma modalidade 
de aprendizagem inovadora. Este programa prático em Patologias na Gravidez para 
Enfermeiros Obstetras consiste em 3 semanas de capacitação intensiva presencial em 
uma instituição de saúde de alto nível. Nesses centros, o aluno poderá adquirir habilidades 
holísticas para o manejo de pacientes reais que apresentam condições crônicas e 
emergências oculares. O estudante também adquirirá competências no uso de novas 
tecnologias para o manejo e o planejamento do trabalho nessa área. 

Por outro lado, o programa será realizado de segunda a sexta-feira, em dias consecutivos 
de 8 horas, em um centro médico de renome internacional. Dessa forma, o trabalho será 
organizado de maneira simples, com diferentes protocolos inovadores, sob a orientação dos 
principais especialistas. Em especial, o aluno terá a ajuda de um orientador, que integrará 
a dinâmica de trabalho mais complexa ao processo educacional. Graças a todas essas 
instalações, os estudantes deste curso desenvolverão todo o seu potencial desde o primeiro 
dia e atualizarão seus conhecimentos por meio da aprendizagem ativa e do uso das 
ferramentas mais sofisticadas e eficazes do setor de saúde.
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Para esta capacitação, a TECH selecionou 
um orientador que ajudará você a dominar 
a dinâmica e as estratégias de atendimento 
personalizado para mulheres com Patologias 
da Gravidez"

Atualizar-se sobre Patologias na Gravidez envolve diferentes dificuldades, como a ausência 
de programas com uma abordagem prática no panorama educacional. A maioria dos cursos 
relacionados a essa área é caracterizada por uma carga teórica pesada, incompatível com 
as necessidades e prioridades dos enfermeiros obstetras. Por esse motivo, a TECH elaborou 
esta Capacitação Prática com 120 horas de duração. Este estágio prático mudará para 
sempre as habilidades e estratégias profissionais do aluno, permitindo uma aprendizagem 
altamente intensiva e imersiva.

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
Para esta Capacitação Prática, a TECH integrou as mais sofisticadas e modernas 
tecnologias envolvidas no atendimento de pacientes com Patologias durante a Gravidez. 
Graças a este método, os alunos desenvolverão habilidades práticas que estão em alta 
demanda no mercado profissional e se distinguirão por suas competências imediatas. 

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
Durante este programa, os alunos terão acesso a um grande grupo de profissionais 
excepcionalmente qualificados. Assim, estarão envolvidos no atendimento direto de 
pacientes reais e, por meio de um orientador designado, receberão diretrizes especializadas 
e focadas no gerenciamento prático de diferentes estratégias de avaliação para condições 
complexas relacionadas ao processo gestacional.

3. Ter acesso a ambientes clínicos de primeira classe
Esta capacitação é uma oportunidade de obter acesso a um hospital de destaque. 
O programa levou em conta a escolha das melhores instituições que, nessa área de 
atendimento, apóiam a assistência a mães e fetos que sofrem de patologias durante a 
gravidez. Com o acesso a este estágio, os profissionais aprenderão sobre as diferentes 
dinâmicas, complicações e inovações que podem ser enfrentadas em um ambiente tão 
mutável, competitivo e exigente.
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Realize uma imersão prática completa 
no centro de sua escolha"

4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
Desde o primeiro minuto desta Capacitação Prática os alunos estarão envolvidos na 
atividade de trabalho em uma unidade de saúde dedicada ao controle de patologias da 
gravidez. Assim, antes de completar as 120 horas deste estágio, eles terão colaborado no 
atendimento de diferentes pacientes e terão incorporado as melhores competências em 
sua prática.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
Graças às parcerias e aos colaboradores da TECH, esse programa vai além do ambiente 
imediato dos participantes e oferece a eles uma oportunidade excepcional de expandir 
seus horizontes. Dessa forma, eles terão acesso a centros em diferentes regiões e 
desenvolverão uma compreensão holística dos padrões e necessidades internacionais de 
cuidados com a gravidez.



Objetivos gerais

	� Atualizar os conhecimentos sobre patologia no primeiro trimestre de gravidez 

	� Integrar novos conhecimentos sobre as malformações fetais, suas causas e sua resolução 

	� Instruir sobre a patologia hemorrágica do primeiro trimestre e seus diagnósticos diferenciais 

	� Informar sobre medicamentos de patologias digestivas e sua possível teratogênese 

	� Integrar as dificuldades diagnósticas das doenças digestivas na gravidez, devido às mudanças 
fisiológicas que ocorrem durante a gravidez 

Objetivos
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O objetivo desta Capacitação Prática é obter uma atualização elevada e completa sobre 
os procedimentos mais recentes para o monitoramento de Patologias da Gravidez. Para 
obter esta atualização, os aluno terão à disposição um estágio intensivo no local em um 
dos melhores hospitais do mundo. 



	� Analisar as diferentes doenças infecciosas que podem causar defeitos fetais congênitos, 
com o objetivo de atuar em sua prevenção na prática diária da saúde 

	� Conhecer o manejo de gestações com risco sociodemográfico, como as gestações em 
adolescentes, a fim de poder agir com rigor científico ao lidar com elas 

	� Descrever a patologia que afeta o desconforto estomacal durante a gravidez, como o refluxo, 
uma doença para a qual as mulheres grávidas se consultam em numerosas ocasiões 
durante a gestação 

	� Dominar as principais medidas higiênicas para combatê-las

	� Fornecer uma visão abrangente da doença hemolítica perinatal, que até alguns anos atrás 
era uma causa de morte devido à falta de conhecimento sobre ela

	� Discutir as principais controvérsias das patologias cardíacas na gestação, já que algumas 
delas podem contraindicar a gravidez 

	� Analisar as doenças autoimunes que afetam a gravidez, pois muitas delas são uma indicação 
para a interrupção precoce da gravidez, tais como lúpus e síndrome antifosfolipídica 

	� Realizar um diagnóstico diferencial entre as diferentes patologias urológicas e renais, que 
são muito frequentes na gravidez, tanto que a bacteriúria assintomática é rastreada e os 
enfermeiros devem saber como e quando isso deve ser feito 

	� Conhecer os efeitos das doenças tropicais e subtropicais sobre o feto e a gestação em geral, 
pois este é um tema novo que está em contínuo estudo 

	� Descrever o manejo obstétrico de um feto diagnosticado com RCIU ou macrossomia fetal, 
pois envolve os enfermeiros durante toda a gestação, bem como durante o parto e no 
puerpério devido aos cuidados especiais do recém-nascido 

Objetivos específicos
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	� Entender em profundidade a patologia do cordão umbilical, pois alguns de seus defeitos são 
acompanhados por anomalias fetais, e é o profissional de enfermagem que irá objetivar isso 
em inúmeras ocasiões 

	� Orientar sobre os principais protocolos em relação a gestantes portadoras de estreptococo 
do grupo B durante o terceiro trimestre de gravidez 

	� Atualizar conhecimentos sobre o manejo do diabetes, já que enfermeiros são os profissionais 
competentes para proporcionar um acompanhamento adequado durante a gravidez, parto e 
puerpério de pacientes e recém-nascidos de mães diabéticas 

	� Estudar mais detalhadamente a ginecologia em gestantes, pois cada vez mais pacientes 
sofrem dessas patologias e para os quais é essencial seguir protocolos baseados nas 
melhores evidências 

	� Conhecer o tratamento adequado, dependendo da etiologia do sangramento e de seus 
cuidados posteriores 

Graças à TECH, você incorporará 
as últimas tendências na avaliação 
e no monitoramento de doenças 
endócrinas em mulheres grávidas 
em sua prática diária" 



Esta Capacitação Prática consiste em um estágio em um centro de prestígio, com duração 
de 3 semanas segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de trabalho. Este processo 
educacional permitirá que os participantes atendam pacientes reais, ao lado de uma equipe 
de profissionais altamente experientes. Em seguida, aplicarão procedimentos em sua 
área de competência, atualizados de acordo com as evidências científicas mais recentes. 
Além disso, o aluno será acompanhado durante todo esse tempo por um orientador. Essa 
estrutura pedagógica foi desenvolvida pela TECH para monitorar o progresso do aluno por 
meio da inserção de tarefas dinâmicas de complexidade variável. 

Nesta proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços de 
saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são orientadas 
à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de segurança para 
o paciente e de alto desempenho profissional.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno, executando as atividades 
e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender a 
fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores e de outros colegas da 
capacitação que promovem o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como 
competências transversais para a prática da enfermaria clínica (aprender a ser e aprender 
a se relacionar).

Planejamento do 
programa de estágio

04
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Módulo Atividade Prática

Patologias do 
Puerpério atendidas 

por Enfermeiros 
Obstetras

Avaliar periodicamente os sintomas da pré-eclâmpsia, como pressão alta, inchaço e 
outros indicadores 

Administrar medicamentos para evitar complicações mais graves  
como a eclâmpsia 

Prevenir infecções pós-parto monitorando sintomas como febre e dor abdominal 

Monitorar a ingestão de antibióticos em casos de infecções pós-parto 

Examinar e monitorar os sinais de hemorragia pós-parto 

Aliviar a dor perineal após o parto com exercícios de Kegel 

Avaliação de Defeitos 
Fetais Congênitos por 
Enfermeiros Obstetras 

Realizar ultrassonografias fetais, por indicação do médico, utilizando equipamentos de 
ultrassom de última geração que facilitam a detecção de anomalias 

Remover uma pequena quantidade de líquido amniótico do útero para ser enviado ao 
laboratório para realizar a amniocentese 

Coletar e arquivar adequadamente os resultados de testes de diagnóstico, como 
amniocentese ou cordocentese 

Aplicar, por indicação médica, a biópsia de blastocisto em pacientes com predisposição 
a transmitir defeitos congênitos aos embriões após a implantação 

Atuação da 
Enfermagem Obstetra 
frente às patologias 
que afetam a Mãe 

Controle os níveis de açúcar no sangue em mulheres grávidas com diabetes gestacional 
monitorando uma dieta adequada

Administrar insulina conforme necessário para mães com níveis elevados de açúcar no 
sangue.

Monitoramento da pressão arterial em mulheres grávidas com hipertensão 

Aumentar a ingestão de nutrientes, como o ferro, de forma controlada em mulheres 
grávidas com anemia

Verificar se as mulheres grávidas não sofrem de infecções do trato urinário e vaginose 
bacteriana durante a gravidez por meio de exames regulares

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e sua 
implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade do 
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas: 



Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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A TECH está disposta a ampliar os horizontes de seus alunos por meio desta modalidade 
acadêmica, a única do gênero no mercado educacional. Assim, esta Capacitação Prática 
abrirá as portas dos hospitais de maior prestígio, localizados em diferentes cidades. 
Após escolher a instituição que melhor se adapta à sua localização geográfica, o aluno 
concluirá um estágio presencial excepcional, intensivo e imersivo em um período de 3 
semanas. 

A TECH lhe oferece uma Capacitação 
Prática na qual, desde o primeiro dia, 
você poderá administrar tratamentos 
profiláticos de pacientes cardiológicos 
na gravidez”
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação

Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Hospital Maternidad HM Belén

Endereço: R. Filantropía, 3, 15011, A Coruña

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Cirurgia Plástica Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Diagnóstico fisioterapêutico

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica em Medicina
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Patologias na Gravidez para Enfermeiros Obstetras

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Avanços em Hematologia e Hematorapia

Fisioterapia Neurológica



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais que 
realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de capacitação 
prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo está a resposta 
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta empresa educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio no 
centro onde se realiza a capacitação prática

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita antes 
do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que se preocupar 
com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa do programa 
prático no centro.
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Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar e dar 
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador acadêmico 
cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo 
dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado 
e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO:em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas A ausência por mais de dois dias sem 
causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, em seu 
cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante a realização do 
estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico com caráter de 
urgência.
4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego de 
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nestes casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.



Certificado
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Esta Capacitação Prática em Patologias na Gravidez para Enfermeiros Obstetras 
conta com o conteúdo mais completo e atualizado do cenário profissional e acadêmico.

Uma vez concluído o programa de estágio, o aluno receberá por correio o certificado da 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica. expressará a qualificação 
obtida no estágio.

Título: Capacitação Prática em Patologias na Gravidez para Enfermeiros Obstetras

Duração: 3 semanas 
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
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