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Apresentacao

Os enfermeiros sdo profissionais multidisciplinares com um conhecimento exaustivo
das diferentes areas em que trabalham. A experiéncia e a formagao tornaram-nos
trabalhadores altamente qualificados e indispensaveis em qualquer centro de salde g,
com o avango da sociedade e a emergéncia de novas patologias, posicionaram-se como
trabalhadores de primeiro nivel nos cuidados de saude. Portanto, com este programa, a
TECH quer ir mais longe e oferecer-lhes uma especializagédo superior que sera cada vez
mais necessaria para o seu desenvolvimento profissional em determinadas areas. E, por
esta razao, propde-lhes a conclusao desta formacao especifica em Nutricao Desportiva
Integral para Enfermeiros, para que possam atender, com total segurancga, os pacientes
gue praticam desporto regularmente e que se encontram sob tratamento clinico.
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Especialize-se em nutricdo desportiva
com este Mestrado Avancado e ofereca
aos seus pacientes uma atencdo mais
personalizada”
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A pratica do desporto generalizou-se em toda a sociedade e hoje em dia, muitas pessoas
incluem o exercicio fisico nas suas rotinas. No entanto, a falta de conhecimentos neste
dominio levou também a um aumento do nimero de consultas de saude, quer por lesdes,
quer mesmo para fins preventivos. Neste sentido, os enfermeiros tornaram-se profissionais
com uma vasta qualificacéo para poderem oferecer aconselhamento nutricional aos
desportistas. Por esta razdo, a TECH decidiu apoiar este setor, criando este Mestrado
Avancado em Nutrigdo Desportiva Integral para Enfermeiros, que redine a informagao mais
necessaria para estes profissionais de enfermagem.

Desta forma, uma equipa docente de alto nivel, com anos de experiéncia no setor, compilou
a informacgéo mais completa do momento, que, para além de ter um grande contetdo
tedrico, retine uma multiplicidade de casos praticos que serao essenciais para consolidar
os conhecimentos de uma forma mais rapida e eficaz. E, portanto, os enfermeiros poderao
desenvolver, com maior seguranga, a sua pratica de trabalho no cuidado dos atletas que
necessitam de aconselhamento nutricional.

Mais concretamente, o programa de estudos contém uma visao global da nutricéo
desportiva, concentrando-se ao mesmo tempo nos aspectos mais importantes

e inovadores: formacéao invisivel ou dieta adequada a desportistas, e nutricdo antes,
durante e depois do exercicio. Além disso, inclui também informacé&o sobre profissionais
com diferentes situagbes pessoais e de diferentes actividades desportivas, especificando
em cada caso as melhores recomendacdes dietéticas, com o objectivo de proporcionar
ao enfermeiro um conhecimento completo que Ihe permita adaptar-se a cada utilizador
durante o desenvolvimento da sua pratica didria.

Em suma, o objectivo da TECH com este programa € que seja uma oportunidade Unica que
os profissionais do setor ndo possam perder, pois esta equipado com os contetdos mais
atualizados do momento e, acima de tudo, tem uma metodologia de ensino inovadora,
com uma multiplicidade de recursos didaticos que permitem um estudo de qualidade de
uma forma digital. Isto, juntamente com a qualidade dos docentes, tornou-o num programa
de referéncia no dominio da nutricdo desportiva para enfermeiros. E também indispensével
para aqueles que tém de combinar a sua aprendizagem com o resto das suas obrigagoes
diarias, podendo entao fazer o curso em qualquer altura e a partir de qualquer lugar, com

0 aluno a gerir o seu proprio tempo de estudo. Sem duvida, um ponto a favor dentro do
panorama de programas de pds-graduacgao que existem atualmente.

Este Mestrado Avangado em Nutrigdo Desportiva Integral para Enfermeiros conta

com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas séo:

+ A mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetidos graficos e esquematicos,
facil de assimilar e de compreender

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas no ativo
+ Sistemas de video interativos de Ultima geracao

+ 0 ensino apoiado pela telepratica

* Sistemas de atualizagao e requalificagdo continua

* Aprendizagem auto-regulada: total compatibilidade com outras ocupagdes
* Exercicios praticos de auto-avaliagdo e verificagao da aprendizagem

* Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de discussao
e conhecimento

+ Comunicagéo com o professor e trabalhos de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com ligagéo a internet
+ Bancos de documentagao de apoio permanentemente disponiveis

Destaque-se na drea da enfermagem,
expandindo 0s seus conhecimentos
em nutricdo desportiva"




Inscreva-se neste Mestrado
Avancado e tenha acesso direto e
ilimitado a todos 0s seus recursos’

0 pessoal docente deste programa é composto por profissionais no ativo. Desta forma,

a TECH é capaz de cumprir o objetivo de atualizacéo académica a que se propos.
Uma equipa multidisciplinar de profissionais experientes em diferentes ambientes,
que desenvolverdo os conhecimentos tedricos de forma eficiente, mas, acima de tudo,
colocardo ao servico dos estudantes os conhecimentos praticos derivados da sua
propria experiéncia.

Este dominio do assunto é complementado pela eficdcia do projeto metodoldgico
deste Mestrado Avangado. Assim, desenvolvido por uma equipa multidisciplinar de
especialistas em e-learning, integra os ultimos avangos da tecnologia educacional,
tornando possivel o estudo com uma gama de ferramentas multimédia comodas e
versateis que darao aos estudantes as competéncias operacionais de que necessitam
na sua formagao.

A elaboracao deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, uma
abordagem que concebe a aprendizagem como um processo eminentemente pratico.
Para o conseguir realizar remotamente, a TECH utiliza a telepratica. Com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo e o Learning From an Expert, os estudantes
poderdo adquirir conhecimentos como se estivessem perante o cenario que estiverem
a aprender naquele momento. Um conceito que lhes permitira integrar e obter uma
aprendizagem de uma forma realista e permanente.
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A TECH oferece-lhe 0 mais completo
e inovador material didatico do atual
panorama académico.

A concluséo deste programa permitir-lhe-a
alargar a sua formagcédo numa area de grande
procura, tornando-o num especialista

em Nutricdo Desportiva.
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Objetivos

O principal objetivo deste Mestrado Avangado em Nutrigdo Desportiva Integral para
Enfermeiros da TECH ¢é oferecer aos enfermeiros a qualificacdo necessaria que lhes permita
dar a volta a sua profissdo, estando mais aptos a atender melhor os desportistas que sejam
consultados e que necessitam de aconselhamento nutricional. Sem dlvida, um programa que
se tornard um guia fundamental para este ramo do conhecimento que deve ser cada vez mais
tido em conta a fim de melhorar a saude dos pacientes.
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Cumpra 0S seus objetivos
academicos gracas a realizacdo
deste Mestrado Avancado da TECH"
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do profissional sobre as novas tendéncias em nutricdo humana

* Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas
tendéncias em nutricao e da sua aplicacao aos desportistas

* Favorecer a aquisicdo de competéncias e habilidades técnicas através de um potente
sistema audiovisual e a possibilidade de desenvolvimento através de oficinas de simulagdo
online e/ou formacao especifica

* Incentivar a estimulagao profissional através de educagao continua e investigagao
+ Formar para a investigagao em pacientes com problemas nutricionais

+ Dominar conhecimentos avancados sobre planeamento nutricional em atletas
profissionais e ndo profissionais para a realizagdo saudavel de exercicio fisico

+ Gerir conhecimentos avangados sobre planeamento nutricional em desportistas
profissionais de diferentes disciplinas para alcangar o maximo desempenho desportivo

+ Gerir conhecimentos avangados sobre planeamento nutricional em desportistas
profissionais em disciplinas de equipa, a fim de alcangar o maximo desempenho desportivo

* Gerir e consolidar a iniciativa e 0 espirito empreendedor para criar projetos relacionados
com a nutri¢do na atividade fisica e no desporto

* Saber incorporar os diferentes avangos cientificos na sua propria area profissional
* Capacidade de trabalhar num ambiente multidisciplinar
+ Conhecimento avangado do contexto em que a area da sua especialidade se desenvolve

* Gerir competéncias avangadas para detetar os possiveis sinais de alteragao
nutricional associada a pratica desportiva

+ Gerir as competéncias necessarias através do processo de ensino-aprendizagem para
lhes permitir continuar a formagao e a aprendizagem no campo da nutrigdo desportiva,
tanto através de contactos estabelecidos com professores e profissionais do programa
como de forma independente

+ Especializar-se na estrutura do tecido muscular e na sua implicagéo no desporto

+ Compreender as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situagoes fisiopatologicas

* Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos desportistas em diferentes
situagdes proprias da idade e do género

* Especializar-se em estratégias dietéticas para a prevencao e tratamento do atleta lesionado
+ Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais das criangas atletas

+ Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas paraolimpicos.

Este programa ira melhorar a formacao
dos enfermeiros em nutricao desportiva”
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Objetivos especificos

+ Analisar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional

+ Interpretar e integrar dados antropométricos, clinicos, bioguimicos, hematoldgicos,
imunoldgicos e farmacoldgicos na avaliagao nutricional do paciente e no seu tratamento
dietético-nutricional

+ Detetar antecipadamente e avaliar os desvios quantitativos e qualitativos do equilibrio
nutricional devido a excesso ou defeito

+ Descrever a composicao e usos dos novos alimentos

* Explicar as diferentes técnicas e produtos de apoio nutricional basico e avangado
relacionados com a nutrigdo do atleta

+ Definir a utilizagao correta das ajudas ergogénicas

* Explicar a atual regulamentagao antidoping

+ |dentificar as perturbagdes psicoldgicas relacionadas com a pratica do desporto e da nutrigao
+ Conhecer de forma aprofundada a estrutura dos musculos esqueléticos

+ Compreender minuciosamente o funcionamento do musculo esquelético

+ Aprofundar o seu conhecimento quanto as adaptagdes mais importantes que
ocorrem nos atletas

+ Aprofundar o seu conhecimento quanto aso mecanismos de produgao de energia
com base no tipo de exercicio realizado

+ Aprofundar o seu conhecimento quanto a integragéo dos diferentes sistemas
energéticos que compdem o metabolismo da energia muscular

* Interpretacdo de bioquimicas para detetar défices nutricionais ou estados de sobretreino

* Interpretacéo dos diferentes métodos de composicéo corporal para otimizar o peso
e a percentagem de gordura adequados ao desporto praticado
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+ Acompanhamento do atleta durante toda a época
+ Planificagdo dos periodos da época de acordo com 0s seus requisitos

+ Aprofundar o seu conhecimento quanto as caracterfsticas mais importantes dos
principais desportos nauticos

* Compreender as exigéncias e requisitos envolvidos nas atividades desportivas aquaticas
+ Diferenciar as necessidades nutricionais dentro dos diferentes desportos aquéaticos

+ Distinguir as principais limitagdes de desempenho causadas pelo clima

* Elaborar um plano de aclimatagdo de acordo com a situacdo em questéo

» Aprofundar o seu conhecimento quanto as adaptagoes fisioldgicas devido a altitude

+ Estabelecer diretrizes de hidratagao individuais corretas de acordo com o clima

+ Distinguir os diferentes tipos de atletas vegetarianos

* Conhecer detalhadamente os principais erros cometidos

+ Tratar as deficiéncias nutricionais significativas dos desportistas

+ Dominar competéncias que permitirdo ao atleta estar equipado com as melhores
ferramentas ao combinar alimentos

+ Estabelecer o mecanismo fisioldgico e bioguimico da diabetes, tanto em repouso
como durante o exercicio

* Aprofundar o seu conhecimento quanto ao funcionamento dos diferentes
insulinicos ou medicamentos utilizados pelos diabéticos

* Avaliar os requisitos nutricionais das pessoas com diabetes tanto na vida diaria
COMO No exercicio para melhorar a sua saude

+ Apreender os conhecimentos necessarios para planear a nutricao dos atletas com
diabetes em diferentes disciplinas, a fim de melhorar a sua saude e o seu desempenho

+ Estabelecer o estado atual das evidéncias relativas as ajudas ergogénicas para diabéticos

+ Conhecer as diferengas entre as diferentes categorias de paratletas e as suas
limitagoes fisioldgico-metabdlicas
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+ Determinar as necessidades nutricionais dos diferentes paratletas, a fim de estabelecer
de forma precisa um plano nutricional

+ Apreender os conhecimentos necessarios para estabelecer interagdes entre a ingestao
de farmacos por estes atletas e nutrientes, a fim de evitar défices

+ Compreender a composigdo corporal dos paratletas nas suas diferentes categorias
desportivas

+ Aplicar as atuais provas cientificas relativas aos auxiliares ergogénicos nutricionais

+ Estabelecer as diferentes caracteristicas e necessidades dentro do desporto por categoria
de peso

+ Compreender detalhadamente as estratégias nutricionais na preparagao do atleta
face a competicéo

+ Otimizar a melhoria da composigéo corporal através de uma abordagem nutricional

* Explicar as caracteristicas particulares a nivel fisiolégico a ter em conta na abordagem
nutricional dos diferentes coletivos

+ Compreender detalhadamente os fatores externos e internos que influenciam a abordagem
nutricional destes coletivos

+ Determinar as diferentes fases da lesdo
¢ Ajudar na prevencao de lesdes
+ Melhorar o prognéstico da lesao

+ Estabelecer uma estratégia nutricional de acordo com as novas exigéncias
nutricionais que surgem durante o periodo lesivo
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Competencias

Os enfermeiros devem atender, durante a sua pratica diaria, pacientes com caracteristicas
diferentes, pelo que a especializagdo em diferentes ramos do conhecimento € essencial
para melhorar o seu trabalho didrio. Este Mestrado Avancado da TECH ira ajuda-lo a
alargar a sua formagao em nutricao desportiva, de modo a ter as aptidées necessarias
para oferecer um cuidado mais personalizado aos atletas e visando a melhoria das suas
condigoes fisicas e de saude.
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Desenvolva as competéncias necessarias
para oferecer conselhos nutricionais aos atletas”



tecn 16| Competéncias

Competéncias gerais

+ Aplicar as novas tendéncias em nutrigdo na atividade fisica e desportiva nos seus pacientes
+ Aplicar as novas tendéncias em nutricdo de acordo com as caracteristicas do adulto

* Investigar os problemas nutricionais dos seus pacientes

Os enfermeiros com uma vasta
qualificacdo em nutricdo desportiva
estardo mais aptos a oferecer cuidados
mais personalizados aos atletas”
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Competéncias especificas

+ Avaliar o estado nutricional do atleta

+ |dentificar problemas nutricionais dos utilizadores e aplicar os tratamentos e dietas
mais adequados em cada caso

* Conhecer a composicéo dos alimentos, identificar as suas utilizagdes e adiciona-los
as dietas

+ Conhecer as regras antidopagem

* Procurar ajuda para doentes com disturbios psicoldgicos resultantes do desporto
e da nutricao

* Estar a par da seguranca alimentar e conhecer os potenciais riscos alimentares
+ |dentificar os beneficios da dieta mediterranica
+ |dentificar as necessidades energéticas dos atletas e oferecer-lhes dietas apropriadas

+ Gerir e consolidar a iniciativa e o espirito empreendedor para criar projetos
relacionados com a nutrigcao na atividade fisica e no desporto

+ Gerir competéncias avangadas para detetar os possiveis sinais de alteragao
nutricional associadas a pratica desportiva

+ Especializar-se na estrutura do tecido muscular e na sua implicagdo no desporto

+ Compreender as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situagoes fisiopatologicas

+ Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais das criangas atletas

+ Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas paraolimpicos.
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Direcao do curso

Um corpo de docentes especializados em nutricao desportiva reuniu-se neste
programa da TECH para oferecer aos profissionais de enfermagem as informagoes
mais relevantes sobre esta area de atuacéo. Desta forma, os professores, conscientes
da importancia da especializagdo dos enfermeiros em diferentes ramos, colocaram
todos 0s seus conhecimentos a disposi¢ao dos estudantes para que estes possam
desenvolver as competéncias necessarias para se destacarem neste setor.
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A TECH selecionou um corpo
docente de grande prestigio no
campo da nutricao desportiva"
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Diretor Convidado Internacional

Jamie Meeks tem demonstrado ao longo de sua carreira profissional e da sua dedicagéo a
Nutrigdo Desportiva. Depois de se licenciar nesta especialidade pela Universidade Estadual de
Louisiana, destacou-se rapidamente. O seu talento e compromisso foram reconhecidos quando
recebeu o prestigioso prémio de Jovem Nutricionista do Ano pela Associagao Dietética da

Louisiana, um feito que marcou o inicio de uma carreira de sucesso.

Depois de completar a sua licenciatura, Jamie Meeks continuou a sua educagao na Universidade
do Arkansas, onde completou suas praticas em Dietética. De seguida, obteve um Mestrado
em Cinesiologia com especializag@o em Fisiologia do Exercicio pela Universidade Estadual
de Louisiana. A sua paixdo por ajudar os atletas a atingir o seu maximo potencial e o seu incansavel
compromisso com a exceléncia fazem dela uma figura destacada na comunidade desportiva

e nutricional.

0 seu profundo conhecimento nesta drea levou-a a tornar-se a primeira Diretora de Nutrigdo
Desportiva na histéria do departamento atlético da Universidade Estadual de Louisiana. L3,
desenvolveu programas inovadores para atender as necessidades dietéticas dos atletas e
educa-los sobre a importancia de uma alimentagao adequada para o desempenho ideal.

Posteriormente, ocupou o cargo de Diretora de Nutrigdo Desportiva no time New Orleans Saints
da NFL. Nesta posicéo, dedica-se a garantir que os jogadores profissionais recebam os melhores
cuidados nutricionais possiveis, trabalhando em estreita colaboragdo com os treinadores,
formadores e pessoal médico para otimizar o desempenho e a satde individual.

Como tal, Jamie Meeks é considerada uma verdadeira lider na sua area, sendo membro ativo
de varias associagdes profissionais e participando no avanco da Nutricdo Desportiva a nivel
nacional. Neste sentido, é também integrante da Academia de Nutri¢ao e Dietética e da
Associagao de Dietistas Desportivos Profissionais.
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Sra. Meeks, Jamie

+ Diretora de Nutrigdo Desportiva dos New Orleans Saints da NFL, Louisiana, EUA

+ Coordenadora de Nutrigdo Desportiva na Louisiana State UniversityDietista registado
na Academy of Nutrition and Dietetics

+ Especialista certificado em dietética desportiva

+ Mestrado em Cinesiologia com especializagdo em Fisiologia do Exercicio pela Louisiana
State University

+ Licenciatura em Ciéncias em Dietética pela Universidade Estatal do Louisiana

+ Membro de: Associagao Dietética do Louisiana, Associagao de Dietistas Desportivos
Colegiais e Profissionais, Grupo de Pratica Dietética de Nutricdo Desportiva
Cardiovascular e Bem-Estar

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Javier Marhuenda Hernandez

+ Académico de numero da Academia Espanhola de Nutricdo Humana e Dietética Professor e investigador na UCAM

+ Doutorado em Nutrigao
+ Mestre em Nutrigéo Clinica

+ Licenciado em Nutricao

Dr. Enrique Pérez de Ayala

+ Chefe do Servigo de Medicina Desportiva da Policlinica Gipuzkoa

+ Licenciado em Medicina pela Universidade Autonoma de Barcelona
Especialista em Medicina de Educacéo Fisica e do Desporto
Membro honorario da AEMEF
Antigo chefe da Secgédo de Medicina Desportiva da “Real Sociedad de Futbol”




Professores

Sra. Ane Aldalur Mancisidor
+ Membro do Gabinete de Dietética e do Servigo Basco de Saude
+ Licenciatura em Enfermagem
+ Curso Superior em Dietética

¢ Especialista em TCA e Nutrigdo Desportiva

Sra. Caridad Gimeno Uribes
+ Responsavel pela Unidade de Nutricéo Clinica do Hospital Quirdn Salud de Valéncia

+ Conselheira nutricional do Hospital Quiron Salud de Torrevieja

¢ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

+ Mestrado em Nutricdo Humana pela Universidade de Sheffield (Reino Unido)
* Mestrado em Nutri¢do Clinica pela Universidade Auténoma de Madrid.

* Antropometrista Nivel | ISAK

* Professora de Nutricdo Humana e Terapia Dietética na Universidade Cardenal
Herrera CEU onde ensina em diferentes cursos da area da saude

* Conselheira e formador em nutricdo desportiva para a Federacéo de Vela
da Comunidade Valenciana
+ Professora colaboradora na Escola Valenciana de Estudos de Saude (EVES)

+ Colaborou em numerosos cursos e conferéncias de diferentes tipos sobre nutricdo
sauddvel e alimentagdo (Semana da Ciéncia, Semana do Gosto, Cursos da Associagdo
das Donas de Casa de Tiryus, Cursos SEPIS (Formag&o em Promogéo da Saude), etc.).
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Sra. Marta Ramirez
* Licenciada em Nutricdo Humana e Dietética

+ Mestrado em Nutri¢do na atividade fisica e desportiva.
* Antropometrista ISAK nivel 1

+ Vasta experiéncia profissional, tanto no campo clinico como desportivo, onde trabalha
com atletas de triatlo, atletismo, musculagao, CrossFit, powerlifting, entre outros,
especializando-se em desportos de forga

+ Experiéncia como formadora e oradora em seminarios, cursos, workshops e conferéncias
sobre nutricdo desportiva para dietistas-nutricionistas, estudantes de ciéncias da saude
e a populagdo em geral, bem como formag&o continua em nutrigdo e desporto em
congressos, cursos e conferéncias internacionais

Sra. Johana Montoya Castafio
+ Nutricionista Dietista da Universidade de Antioquia

+ Mestre em Nutricao na actividade fisica e desportiva pela UCAM
+ Nutricionista desportiva pela Universidade de Barcelona

+ Membro da Rede DBSS, G-SE e da Investigacao e Associados do Laboratério de Exercicio
e Nutricdo Desportiva do Laboratério Health and Kinesiology, Texas A&M University
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Sra. Pilar Codoiier Franch
+ Professora do Departamento de Pediatria, Obstetricia e Ginecologia (Universitat de Valencia)
com um posto de ensino no Hospital Universitario Dr. Peset

+ Acreditada para o corpo docente de Catedraticos Universitarios - Ciéncias da Saude
¢ Presidente da Sociedade Valenciana de Pediatria
+ Presidente do Comité de Etica em Investigacéo Clinica do Hospital Universitério Dr. Peset

+ Membro do Conselho de Administracéo da Sociedade Espanhola de Investigagao
em Nutricdo e Alimentagdo em Pediatria (SEINAP)

+ Membro do Comité Cientifico da Fundagao para a Promocéao da Saude e da Investigagao
Biomédica da Comunidade Valenciana (FISABIO)

+ Membro do Ateneu "Catedra FISABIO - Universitat de Valencia"

Sr. Raul Arcusa
* Licenciado em Nutricdo Humana e Dietética

* Mestrado em Nutricdo em Actividade Fisica e Desporto.
* Antropometrista ISAK nivel 1

+ Estudante de doutoramento no departamento de farmacia da UCAM, na linha de investigagao
de Nutrigdo e Stress Oxidativo, atividade que combina com o seu trabalho como nutricionista
na equipa de jovens do C.D. Castellon

* Possui experiéncia em diferentes equipas de futebol na comunidade valenciana,
bem como uma vasta experiéncia em consultas clinicas presenciais
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‘ ‘ Docentes com vasta experiéncia

uniram forcas para melhorar a
sua formacéao neste campo"
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Estrutura e conteudo

O programa académico deste Mestrado Avangado em Nutricdo Desportiva Integral para
Enfermeiros foi concebido de acordo com os mais elevados padrées de qualidade exigidos pelos
estudantes da atualidade. Desta forma, o programa foi dividido em dois grandes blocos, lidando,
por um lado, com a nutrigéo na atividade fisica em geral, e, por outro, com populagbes especiais.
Deste modo, consegue-se um processo de aprendizagem profunda nos aspetos mais relevantes
deste campo de atuagao para os enfermeiros.
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@ 6 Percorra um percurso académico

de alto nivel pelas disciplinas mais
relevantes na nutricdo desportiva
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Médulo 1. Novos avancos na alimentagao

1.1.  Bases moleculares da nutrigao
1.2, Atualizagao da composigao alimentar
1.3.  Tabelas de composicéo de alimentos e bases de dados nutricionais
1.4.  Fitoquimicos e compostos nao-nutricionais
1.5, Novos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2. Probidticos, pré-bioticos e simbidticos
1.5.3.  Qualidade e design
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7. Alimentos transgénicos
1.8.  Agua como nutriente
1.9. Segurancga alimentar
1.9.1. Riscos fisicos
1.9.2.  Riscos quimicos
1.9.3.  Riscos microbiolégicos
1.10. Nova rotulagem alimentar e informag&o ao consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionais

Médulo 2. Tendéncias atuais em nutricao

2.1. Nutrigenética
2.2.  Nutrigendémica
2.21.  Nogdes basicas
2.2.2.  Métodos
2.3.  Imunonutricéo
2.3.1. Interagbes nutricionais-imunitarias
2.3.2.  Antioxidantes e fungdo imunitaria
2.4.  Regulacdo fisiologica da alimentagao. Apetite e saciedade
2.5.  Psicologia e alimentagao
2.6.  Nutricdo e sono
2.7.  Atualizagdo dos objetivos nutricionais e consumos recomendados
2.8.  Novas provas relativas a dieta mediterranica




Mddulo 3. Avaliacdo do estado nutricional e da dieta. Aplicagao pratica

3.1.  Bioenergética e nutricao
3.1.1.  Necessidades energéticas
3.1.2.  Métodos de avaliagdo do gasto energético
3.2.  Avaliagao do estado nutricional
3.2.1.  Andlise da composigéo corporal
3.2.2.  Diagnostico clinico. Sintomas e sinais
3.2.3.  Métodos bioquimicos, hematoldgicos e imunologicos
3.3, Avaliagdo do consumo
3.3.1.  Métodos de andlise da ingestao de alimentos e nutrientes
3.3.2.  Métodos diretos e indiretos
3.4, Atualizagdo das necessidades nutricionais e dos consumos recomendados
3.5, Nutrigdo no adulto saudavel. Objetivos e orientagdes. Dieta mediterranica
3.6.  Dieta na menopausa
3.7. Nutricdo em pessoas idosas

Maddulo 4. Nutricdo na pratica desportiva

4.1.  Fisiologia do exercicio
4.2, Adaptagdo fisioldgica a diferentes tipos de exercicio
4.3.  Adaptagdo metabdlica ao exercicio. Regulagado e controlo
4.4, Avaliagao das necessidades energéticas e do estado nutricional do atleta
4.5, Avaliagao da capacidade fisica do atleta
4.6. Alimentagado nas diferentes fases da prética desportiva
4.6.1. Pré-competicao
4.6.2. Durante
46.3. Pds-competicao
4.7. Hidratagéo
4.71. Regulamentacao e necessidades
4.7.2. Tipos de bebidas
4.8.  Planeamento dietético adaptado as atividades desportivas
4.9.  Ajudas ergonomicas e regulamentos antidopagem atuais
49.1.  Recomendagdes da WADA e da AEPSAD
4.10. Nutrig@o na recuperagao de lesGes desportivas

4171,
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Perturbagdes psicoldgicas relacionadas com a pratica do desporto
4.11.1. Perturbacdes alimentares: vigorexia, ortoexia e anorexia
4.11.2. Fatiga devido a sobretreino

4.11.3. Atriade da atleta feminina

4.12. O papel do treinador no desempenho desportivo

Mddulo 5. Fisiologia muscular e metabolica relacionada com o exercicio

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

5.8.

Adaptacdes cardiovasculares relativas ao exercicio
51.1.  Aumento do volume sistolico

5.1.2.  Diminuigao da frequéncia cardiaca
Adaptacgdes ventilatorias relativas ao exercicio
52.1. Alteragdes no volume ventilatorio

5.2.2. Alteragdes no consumo de oxigénio
AdaptagGes hormonais relativas ao exercicio

53.1. Cortisol

53.2. Testosterona

Estrutura muscular e tipos de fibras musculares
54.1.  Afibra muscular

5.4.2.  Fibra muscular tipo |

5.4.3.  Fibras musculares tipo Il

Conceito de limiar latico

ATP e metabolismo do fosfagénio

5.6.1.  Caminhos metabolicos para a ressintese de ATP durante o exercicio
5.6.2. Metabolismo do fosfagénio

Metabolismo dos hidratos de carbono

5.7.1.  Mobilizagéo dos hidratos de carbono durante o exercicio
57.2. Tipos de glicdlise

Metabolismo dos lipidos

58.1. Lipdlise

5.82. Oxidagéo de gordura durante o exercicio
5.8.3. Corpos cetonicos
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5.9.

5.10.

Metabolismo das proteinas

5.9.1.  Metabolismo do amdnio

59.2. Oxidagao de aminoacidos

Bioenergética mista de fibras musculares

510.1. Fontes energéticas e a sua relagdo com o exercicio

5.10.2. Fatores que determinam a utilizagdo de uma ou outra fonte de energia durante
0 exercicio

Médulo 6. Avaliagdo do atleta em diferentes alturas da época
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Avaliagao bioquimica

6.1.1. Hemograma

6.1.2.  Marcadores de sobretreino
Avaliagéo antropomeétrica

6.2.1.  Composigéo corporal

6.2.2.  Perfil ISAK

Pré-época

6.3.1. Carga de trabalho elevada

6.3.2.  Assegurar o consumo calorico e proteico

Epoca competitiva

6.4.1.  Desempenho desportivo
6.4.2. Recuperagao entre jogos
Periodo de transigao

6.5.1.  Periodo de férias

6.5.2.  Alteragdes na composigao corporal

Viagens

6.6.1.  Torneios durante a época

6.6.2.  Torneios fora de época (Campeonatos do Mundo, Europeus e Jogos Olimpicos)

Monitorizagao do atleta

6.7.1.  Estatuto basal do atleta
6.7.2.  Evolugao durante a época
Calculo da taxa de transpiragao
6.8.1.
6.8.2.

Perdas de agua
Protocolo de célculo

6.9.

6.10.

Trabalho multidisciplinar

6.9.1.  Papel do nutricionista no ambiente do atleta
6.9.2.  Comunicagao com o resto das areas
Dopagem

6.10.1. Lista WADA

6.10.2. Testes antidopagem

Médulo 7. Desportos aquaticos

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Histdria dos desportos aquaticos

7.1.1.  Olimpiadas e grandes torneios

7.1.2.  Desportos aquaticos na atualidade

Limitagdes do desempenho

7.2.1.  Desportos aquaticos dentro de dgua (natagao, polo aquético, etc.)
7.2.2.  Desportos aquaticos sobre a dgua (surf, vela, canoagem, etc.)
Caracteristicas basicas dos desportos aquaticos

7.3.1.  Desportos aquaticos dentro de dgua (natagao, polo aquético, etc.)
7.3.2.  Desportos aquaticos sobre a dgua (surf, vela, canoagem, etc.)
Fisiologia dos desportos aquaticos

7.4.1.  Metabolismo energético
7.4.2.  Bidtipo de um atleta
Treino

7.5.1.  Forca

7.52. Resisténcia
Composigao corporal

7.6.1.  Natacgdo

7.6.2. Pdlo aquatico

Pré-competicdo

7.7.1.  3horas antes

7.7.2.  1horaantes
Pré-competicdo

7.8.1.  Hidratos de carbono
7.8.2. Hidratagao
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79.  Po6s-competicdo Médulo 9. Vegetarianismo e veganismo

7.9.1. Hidratagéo
7.9.2.  Proteina
7.10. Ajudas ergonémicas

/101 Creatina 9.2. Diferentes tipos de dietas vegetarianas (alterar a palavra vegetariana)
7.10.2. Cafeina
9.2.1. Atleta vegan

Mddulo 8. Condigbes adversas 9.22. Atleta vegetariano

9.1.  Vegetarianismo e o veganismo na histdria do desporto
9.1.1.  Inicio do veganismo no desporto
0.1.2.  Atletas vegetarianos na atualidade

8.1.  Histdria do desporto em condicBes extremas 9.3, Erros frequentes do atleta vegano
8.1.1.  CompetigBes de Inverno na histéria 9.3.1. Equilibrio energético
8.1.2. CompetigBes em ambientes quentes na atualidade 9.3.2. Consumo de proteina
8.2. Limitages de desempenho em climas quentes 9.4.  Vitamina B12
8.2.1. Desidratagao 9.41.  Suplemento B12
8.2.2. Fadiga 9.4.2.  Biodisponibilidade das algas spirulina
8.3.  Caracteristicas bésicas em climas quentes 9.5. Fontes proteicas em dietas vegan/vegetarianas
8.3.1. Temperatura e humidade alta 9.5.1.  Qualidade da proteina
8.3.2. Aclimatagdo 9.5.2.  Sustentabilidade ambiental
8.4.  Nutrigdo e Hidratagdo em climas quentes 9.6.  Outros nutrientes-chave em veganos
8.4.1. Hidratagéo e eletrolitos 9.6.1.  Conversado da ALA para EPA/DHA
8.4.2. Hidratos de carbono 962 FeCa VitDeZn
8.5 Limitagdes de desempenho em climas frios 9.7.  Avaliacao bioquimica / deficiéncias nutricionais
8.5.1. Fadiga 9.71.  Anemia
8.5.2.  Roupa volumosa 9.7.2.  Sarcopenia
8.6. Caracteristicas basicas em climas frios 9.8. Alimentagdo vegana v.s. Alimentagdo omnivora
8.6.1.  Frio extremo 9.8.1. Alimentagao evolutiva
8.6.2. VOmax reduzido 9.8.2. Alimentagao atual
8.7. Nutricao e hidratagdo em climas frios 9.9.  Ajudas ergonémicas
8.7.1.  Hidratagao 9.9.1. Creatina
8.7.2. Hidratos de carbono 9.9.2.  Proteina vegetal

9.10. Fatores que diminuem a absorgao de nutrientes
9.10.1. Alto consumo de fibras
9.10.2. Oxalatos
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Maddulo 10. Atleta diabético tipo 1

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

Compreender a diabetes e a sua patologia
10.1.1.
10.1.2. Fisiopatologia da diabetes

Incidéncia da diabetes

10.1.3. Consequéncias da diabetes

Fisiologia do exercicio em pessoas com diabetes

10.2.1.  Exercicio maximo, submaximo e metabolismo muscular durante o exercicio
10.2.2. Diferengas metabdlicas durante o exercicio em pessoas com diabetes
Exercicio em pessoas com diabetes tipo 1

10.3.1. Hipoglicémia, hiperglicemia e ajustamento do tratamento nutricional

10.3.2. Calendario de exercicio e ingestao de hidratos de carbono

Exercicio em pessoas com diabetes tipo 2. Controlo da glicémia

10.4.1. Riscos da atividade fisica em pessoas com diabetes tipo 2

10.4.2. Beneficios do exercicio em pessoas com diabetes tipo 2

Exercicio em criangas e adolescentes com diabetes

10.5.1.
10.5.2. Precaugbes durante o exercicio
Insulinoterapia e exercicio

10.6.1.
10.6.2. Tipos de insulina

Estratégias nutricionais durante o desporto e o exercicio em diabetes tipo 1

Efeitos metabolicos do exercicio

Bomba de infuséo de insulina

10.7.1. Dateoria a pratica

10.7.2. Ingestdo de hidratos de carbono antes, durante e depois do exercicio
10.7.3. Hidratagao antes, durante e depois do exercicio fisico

Planeamento nutricional em desportos de resisténcia

10.8.1. Maratona

10.8.2. Ciclismo

Planeamento nutricional em desportos de equipa

10.9.1. Futebol

10.9.2. Raguebi

10.10. Suplementagéo desportiva e diabetes

10.10.1. Suplementos potencialmente benéficos para os atletas com diabetes

Modulo 11. Paratletas

11.7.

11.3.

Classificagao e categorias em paratletas

11.1.1. O que é um paratleta?

11.1.2. Como séao classificados os paratletas?
Ciéncia do desporto em paratletas

11.2.1. Metabolismo e fisiologia

11.2.2. Biomecanica

11.2.3. Psicologia

Requisitos energéticos e hidratagao em paratletas
11.3.1. Excelente procura de energia para o treino

11.3.2. Planeamento da hidratagao antes, durante e depois dos treinos e

competicoes
Problemas nutricionais em diferentes categorias de paratletas de acordo com a sua patologia
ou anomalia

11.4.1.
11.4.2.
11.4.3.
11.4.4.
11.4.5.

Planeamento nutricional em paratletas com lesédo medular, paralisia cerebral e lesoes
cerebrais adquiridas

11.5.1. Requisitos nutricionais (macro e micronutrientes)

Lesbes da medula espinal

Paralisia cerebral e lesdes cerebrais adquiridas
Amputados

Deficiéncias da visao e da audigéo
Deficiéncias intelectuais

11.5.2. Transpiragdo e reposicao de fluidos durante o exercicio

Planeamento nutricional em paratletas amputados

11.6.1. Requisitos energéticos

11.6.2. Macronutrientes

11.6.3. Termorregulagdo e hidratagéo

11.6.4. Questdes nutricionais relacionadas com proteses

Planeamento nutricional e problemas em paratletas com deficiéncias visuais e intelectuais

11.7.1. Problemas de nutricao desportiva com deficiéncia visual: Retinite Pigmentosa,
Retinopatia Diabética, Albinismo, doenca de Stargardt e patologias auditivas

11.7.2. Problemas de nutrigdo desportiva com deficiéncia intelectual: Sindrome de Down,
Autismo e Asperger e Fenilcetonuria
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11.8.  Composigao corporal em paratletas 12.8. Pds-competicao
11.8.1. Técnicas de medigado 12.8.1. Hidratagao
11.8.2. Fatores que influenciam a fiabilidade dos diferentes métodos de medigao 12.8.2. Proteina

11.9. Farmacologia e interagdes nutricionais 12.9. Ajudas ergonémicas
11.9.1. Diferentes tipos de farmacos ingeridas por paratletas 12.9.1. Creatina
11.9.2. Deficiéncias de micronutrientes em paratletas 12.9.2. Proteina de soro

11.10. Ajudas ergonomicas Médulo 13. Diferentes fases ou populagdes especificas

11.10.7. Suplementos potencialmente benéficos para os paratletas

11.10.2. Consequéncias negativas para a saude e problemas de contaminacao e dopagem 131, Nutrigdo na mulher atleta

devido a ingestdo de ajudas ergogénicas 13.1.1. Fatores limitantes

” : 13.1.2. Requisit
Mddulo 12. Desportos por categoria de peso . equisitos

Ciclo menstrual

12.1. Caracteristicas dos principais desportos por categoria de peso 13.2.1. Fase |Utea
12.1.1. Regulamentos 13.2.2. Fase folicular
12.1.2. Categorias 13.3. Triade
12.2. Programagéo da época 13.3.1. Amenorreia
12.2.1. Competicoes 13.3.2. Osteoporose
12.2.2. Macrociclo 13.4. Nutrigdo na mulher atleta gravida

12.3. Composigdo corporal 13.4.1. Requisitos energéticos

12.3.1. Desportos de combate 13.4.2. Micronutrientes

12.32. Levantamento de peso 135
12.4. Fases de ganho de massa muscular

Efeitos do exercicio fisico sobre a crianga atleta
13.5.1. Treino de forga

12.4.1. Percentagem de gordura corporal 13.5.2. Treino de resisténcia

12.4.2. Programagéo 13.6. Educagéo nutricional na crianga atleta
12.5. Etapas de definicdo 13.6.1. Agucar

12.5.1. Hidratos de carbono 13.6.2. TCA

12.5.2. Proteina 13.7. Requisitos nutricionais na crianga atleta
12.6. Pré-competicao 13.7.1. Hidratos de carbono

12.6.1. Fraco ‘peek” 13.7.2. Proteina

12.6.2. Antes da pesagem 13.8. Alteragdes associadas ao envelhecimento

12.7. Pré-competigéo 13.8.1. Percentagem de gordura corporal

12.7.1. Aplicagdes praticas 13.8.2. Massa muscular
12.7.2. Timming
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13.9.

13.10.

Principais problemas no atleta sénior

13.9.1. Articulagdes

13.9.2. Saude cardiovascular

Suplementos interessantes para os atletas séniores
13.10.1. Proteina de soro

13.10.2. Creatina

Médulo 14. Periodo lesivo

14.1.
14.2.

14.3.

14.4.
14.5.

14.6.
14.7.

14.8.

14.9.

14.10.

Introdugéo

Prevencéo de lesdes em atletas

14.2.1. Disponibilidade energia relativa no desporto

14.2.2. Saude bucodental e implicagdes para as lesGes

14.2.3. Fadiga, nutrigao e lesdes

14.2.4. Dormir, nutricdo e lesées

Fases da lesao

14.3.1. Fase de imobilizagao. Inflamagao e alteragdes que ocorrem durante esta fase
14.3.2. Fase de regresso a atividade

Consumo de energia durante o periodo de lesao

Consumo de macronutrientes durante o periodo de lesdo

14.5.1. Consumo de carboidratos

14.5.2. Consumo de gordura

14.5.3. Consumo de proteinas

Consumo de micronutrientes de interesse especial durante o periodo de lesdo
Suplementos desportivos com provas durante o periodo de lesdo

14.7.1. Creatina

14.7.2. Omega-3

14.7.3. Outros

Lesdes de tenddes e ligamentos

14.8.1. Introdugao as lesdes tendinosas e ligamentares. Estrutura do tendéo
14.8.2. 0 colagénio, a gelatina e a vitamina C podem ajudar?

14.8.3. Outros nutrientes envolvidos na sintese de colagénio

Regresso a competigao

14.9.1. Consideracdes nutricionais no regresso a competicao

Estudos de casos interessantes na literatura cientifica sobre lesdes
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Um programa integro que
sera fundamental para o seu
desenvolvimento profissional

n
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a aprendizagem
linear convencional para o levar atraves de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base

em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilacao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

L
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreensao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita
para completar a sua capacitagéo

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Avangado em Nutrigdo Desportiva Integral Para Enfermeiros
garante, para além de um curso mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
grau de Mestrado Avangado emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEesSso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengéo do certificado préprio de Mestrado Avangado em Nutrigdo
Desportiva Integral para Enfermeiros reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University, éé uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com o objetivo
de organizar o modelo de formagéo internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior

dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, investigadores e académicos.

global
» university

— com documento de identidade _______________aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Mestrado Avangado em Nutrigao Desportiva Integral para Enfermeiros

Trata-se de um titulo préprio com durag&o de 3.600 horas, o equivalente a 120 ECTS, com data de
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

cédigo nico TECH: BBADCEADBECB99D techitute.com/titulos

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e
atualizagdo profissional que garante a aquisigao de competéncias na sua area de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Mestrado Avancado em Nutrigdo Desportiva Integral para Enfermeiros

Modalidade: online

Duragéo: 2 anos

Acreditagao: 120 ECTS

Mestrado Avangado em Nutrigdo Desportiva Integral para Enfermeiros

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Curso_Disciplina ECTS Caracter  Curso Disciplina ECTS _Caracter

1° Novos avangos na alimentago 3 0B 20 Condigdes adversas 9 o8B

19 Tendéncias atuais em nutrigao 9 0B 20 Vegetarianismo e veganismo 9 o8B

19 Avaliagéo do estado nutricional e da dieta. Aplicago prética 9 0B 20 Atleta diabético tipo 1 9 o8B

19 Nutrigao na prética desportiva 9 0B 20 Paratletas 9 o8B

1°  Fisiologia muscular e metabélica relacionada 9 0B 20 Desportos por categoria de peso 9 o8
com o exercicio 20 Diferentes fases ou populagdes especificas 9 08

1° Avaliagéo do atleta em diferentes alturas da época 9 0B 20 Periodo lesivo 9 o8

19 Desportos aquéticos 9 0B

global
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Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Avancado

Nutricao Desportiva
Integral para Enfermeiros

» Modalidade: online

» Duragdo: 2 anos

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacdo: 120 ECTS

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Avancado

Nutricao Desportiva Integral
para Enfermeiros

Reconhecido pela NBA
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