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Apresentacao

A populagao mundial esta a envelhecer a um ritmo sem precedentes e prevé-se

gue o numero de pessoas com mais de 65 anos duplique nas proximas décadas.
Isto significa que os cuidados geridtricos sdo mais necessarios do que nunca e

gue os profissionais de enfermagem devem estar preparados para enfrentar as _
novas exigéncias e desafios que esta populagéo apresenta. E por isso que a TECH i " )
criou este mestrado especializado em Geriatria e Gerontologia para Enfermeiros. \
0 enfermeiro encontrara temas atualizados sobre doengas neurolégicas, cuidados
paliativos e avaliagdo da saude do idoso. Tudo isto num formato 100% online, sem
aulas presenciais ou horarios fixos.
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Atualize suas habilidades em cuidados geriatricos
com o Mestrado Avangado em Geriatria e
Gerontologia para Enfermeiros da TECH e prepare-se
para as novas exigéncias do século XX!I"
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O envelhecimento da populagao é um fenémeno global que se verifica na maioria dos
paises, o que levou a um aumento da procura e da exigéncia de profissionais com
qualificagdo em cuidados geridtricos. Neste contexto, é cada vez mais importante
estar atualizado com os conhecimentos e as competéncias necessarias para 0s
cuidados especializados da populacao idosa.

E por isso que a TECH criou 0 Mestrado Avancado em Geriatria e Gerontologia para
Enfermeiros, concebido com o proposito de oferecer aos enfermeiros a atualizagéo
necessaria em questdes vitais como a avaliagao nutricional e da pele nos idosos, disturbios
neurologicos, quedas e cuidados paliativos. Isto permitir-lhes-a desenvolver competéncias
especificas e estar a par dos mais recentes avangos nos cuidados aos idosos.

Além disso, a abordagem pratica de toda a certificagdo inclui a andlise de casos clinicos
e a utilizagdo de conteldos multimédia variados e ricos em detalhes, permitindo aos
enfermeiros a aplicagédo imediata de toda a teoria em situagées reais.

Acresce ainda o carater 100% online do ensino, sem aulas presenciais ou horarios
fixos. Isto permite ao enfermeiro uma flexibilidade total, podendo decidir em qualquer
altura como e quando distribuir toda a carga horaria do curso. Assim, o estudo deste
Mestrado Avangado em Geriatria e Gerontologia para Enfermeiros é compativel com as
responsabilidades pessoais ou profissionais mais exigentes.

Este Mestrado Avangado em Geriatria e Gerontologia para Enfermeiros conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As carateristicas que mais
se destacam séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem Geriatrica

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico proporciona informagoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

+ Especial énfase em metodologias inovadoras nos cuidados aos idosos

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual.

+ Adisponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

Aprendera sobre a incontinéncia e as
quedas como problemas de eliminacdo e
mobilidade, gue podem ter consequéncias
graves para 0s idosos e requerem uma
atencdo especializada”
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Identificard as causas das quedas e Avaliara a ingestao alimentar de um paciente
a forma de as prevenir, sendo uma e como planear uma dieta adequada as
das maiores ameacas a saude e necessidades nutricionais do idoso.

independéncia dos idosos”

Tera a sua disposicdo um conteudo multimédia
variado e pormenorizado, incluindo aulas em
video, leituras complementares e casos praticos
para analisar.

0O seu corpo docente inclui profissionais do setor da enfermagem geriatrica que
trazem para este mestrado a experiéncia do seu trabalho, bem como especialistas
reconhecidos de empresas de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagao que proporcionara um estudo imersivo programado
para se formar em situacdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade profissional
que surgem ao longo do curso académico. Para tal, o profissional contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

O principal objetivo deste Mestrado Avancado em Geriatria e Gerontologia para
Enfermeiros é capacitar o profissional de enfermagem nos mais recentes postulados
cientificos sobre o cuidado do paciente geriatrico e/ou gerontoldgico. Através de um
ensino integral, o aluno adquirira os conhecimentos e as competéncias necessarias para
avaliar, prevenir, tratar e reabilitar as diferentes patologias e sindromes que atingem este
grupo de pacientes, garantindo assim uma assisténcia de enfermagem integral e de

qualidade.
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Saiba mais sobre a detecdo e o tratamento das
patologias mais comuns na populacdo geriatrica com
0 Mestrado Avancado em Geriatria e Gerontologia
para Enfermeiros. Inscreva-se agora!”
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Objetivos gerais

+ Atualizar o profissional em procedimentos e intervengdes de enfermagem para o tratamento
correto de pacientes geriatricos na unidade de hospitalizagdo de medicina interna

+ Adquirir um conjunto de competéncias destinadas a melhorar as capacidades dos
profissionais de enfermagem que trabalham na drea geridtrica

+ Ter os melhores tratamentos, do ponto de vista do profissional de enfermagem, para
pacientes geriatricos, atendendo as particularidades de cada caso

+ Dotar os alunos de conhecimentos sobre a complexidade infinita da velhice

+ Treinar e dominar a abordagem do estado psicoldgico da velhice

+ Aprender a conceber protocolos de intervengao multidisciplinares para os idosos
+ Dominar a avaliagdo, o diagndstico diferencial e a intervengdo na velhice

+ Fornecer competéncias para acompanhar a velhice a partir do aqui e agora

+ Descrever e ensinar 0s conhecimentos necessarios para enfrentar as doencas do
envelhecimento e a sua relagdo com a vida vivida

Responda aos desafios e complexidades da
prestacao de cuidados a populagéo geriatrica
com 0s conhecimentos mais recentes”




Objetivos especificos

Maédulo 1. A velhice a partir do ponto de vista antropoldgico
+ Gerir as carateristicas da velhice e as suas consequéncias no comportamento humano

Mddulo 2. Envelhecimento: Consideragoes para os cuidados de enfermagem
+ Diferenciar quais os fatores de risco que podemos modificar e como modifica-los

+ Atualizar os procedimentos de enfermagem na avaliagao exaustiva dos pacientes

+ Explicar as doengas e cuidados mais relevantes no Departamento de Medicina Interna

Mddulo 3. Avaliagao da saude e da doenga na velhice
+ Avaliar e diagnosticar tendo em conta o tecido social e afetivo em que o idoso se encontra

+ Aprender a escutar e a gerir o siléncio com os pacientes idosos

Médulo 4. O envelhecimento na perspetiva dos tragos de personalidade
+ Realizar e adaptar protocolos de intervengdo num quadro interdisciplinar

+ Desenvolver protocolos de intervencéo psicossocial tendo em conta o papel do paciente
na sua familia

Mddulo 5. Esfera nutricional no idoso
+ Compreender a importancia da nutrigdo nas pessoas idosas
+ Adaptar a nutrigdo a diferentes pacientes, em fungéo da sua patologia
+ Atualizar conhecimentos sobre as complicagdes que podem aparecer na diabetes,

para que possamos antecipa-las e evitar que ocorram, ou saber como agir se ja
tiverem aparecido

+ Incorporar os procedimentos para lidar com as diferentes doengas associadas a sindrome
metabolica na pratica diaria
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Mddulo 6. A pele no idoso
+ Desenvolver cuidados de pele adequados para os idosos

+ Conhecer as patologias cutaneas mais comuns neste tipo de pacientes

Mddulo 7. Esfera funcional no idoso
+ Atualizagado dos cuidados de enfermagem especializados relacionados com a seguranca
dos pacientes

Mddulo 8. Alteragdes neuroldgicas Deficiéncia cognitiva e deméncia
+ Compreender a complexidade das perturbacdes neurolégicas em pacientes idosos

+ |dentificar os problemas de saude mais frequentes em pacientes com doengas cronicas

+ Reconhecer as mudangas clinicas em diferentes situagoes

Mddulo 9. Perturbagdes neurolégicas e dos 6rgaos sensoriais mais
prevalecentes no idoso

+ Dar resposta a alteragdes neuroldgicas que afetam os sentidos

+ Descrever os cuidados de enfermagem antes e depois dos procedimentos e técnicas de
diagndstico na unidade de internamento de medicina interna

+ Avaliar a importancia da correta aplicagéo do registo de enfermagem no servigo de
medicina interna, e descrever os procedimentos de implementacéo

Mddulo 10. Esfera social no idoso
+ Compreender as necessidades sociais das pessoas idosas

+ Participar ativamente na criacéo de habitos sociais em pacientes geriatricos
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Médulo 11. O envelhecimento e a familia
+ Compreender e dominar a situagao terapéutica para se tornar um referente para uma
pessoa de idade

+ Dotar-se de competéncias para compreender e relacionar-se com a perda dos pacientes
e, a partir daf, acompanha-los na transicao

Médulo 12. A eliminagao no idoso
+ Conhecer as principais patologias relacionadas com o sistema excretor no
dominio da geriatria

+ Reconhecer os recursos materiais necessarios para levar a cabo os diferentes testes de
diagndstico ou terapéuticos

Médulo 13. Quedas no idoso
+ Resposta a potenciais lesoes resultantes de quedas e pancadas

+ |dentificar situages de emergéncia em doentes com ETV e atualizar os procedimentos
para lidar com elas

Médulo 14. Saude na velhice
+ Adquirir conhecimentos sobre as mutagoes e as novas formas de doenca nestas
faixas etarias

+ Elaborar registos de vida como objetivo de tratamento na velhice e ndo como meio como
é feito noutras idades

Mddulo 15. Alteragdes fisioldgicas e neuropsicoldgicas na terceira idade
+ Compreender e conhecer os aspetos peculiares das perturbacdes mentais nesta idade

+ Conhecer o0s aspetos clinicos e progndsticos das diferentes perturbagdes na velhice
+ Dominar e gerir as interferéncias do envelhecimento nas perturbagdes mentais a tratar

+ Aprender ferramentas de intervengdo que utilizam os sentidos do paciente como cenario
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Médulo 16. Psicoterapias e intervengao no idoso a partir da psicologia clinica
+ Aprender as dinamicas adequadas para a intervencao na terceira idade

+ Conhecer o cérebro envelhecido

+ Reorientar a terapia para uma orientagao regressiva e ndo tanto progressiva no tempo
mental do paciente

Médulo 17. Intervengao farmacoldgica no idoso
+ Descrever e elaborar protocolos com pacientes que tomam multiplos medicamentos para
diferentes doengas crénicas

+ Ser capaz de integrar a terapia ocupacional e a psicomotricidade em todos os protocolos
de intervengdo

Médulo 18. Conceito de stress, resposta humana associada e sequelas da
situacao critica
+ Ser capaz de mediar e negociar os aspetos benignos que séo sobrevalorizados na velhice
+ Reconhecer o sequestro emocional dos doentes da terceira idade e permitir a sua
expressao num ambiente de contengéo

Médulo 19. Cuidados paliativos no idoso
+ Ter as melhores ferramentas para oferecer os melhores tratamentos paliativos aplicados
a geriatria
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Competencias

O Mestrado Avancado em Geriatria e Gerontologia para Enfermeiros permitira aos
enfermeiros adquirir e atualizar uma série de competéncias fundamentais para a
abordagem integral do paciente geriatrico. Estas incluem a capacidade de realizar
uma avaliagéo geriatrica completa, o0 conhecimento e a aplicagdo das diferentes
estratégias de intervengao nas sindromes geriatricas e a detecéo, prevencao e
tratamento das complicagdes médicas mais comuns na populagao geriatrica.
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Adquira competéncias fundamentais para
uma abordagem global do doente geriatrico
neste Mestrado Avancado em Geriatria e
Gerontologia para Enfermeiros”
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Competéncias gerais

+ Prestar cuidados de primeiro nivel ao paciente geriatrico da area da enfermagem

+ Desenvolver a profissdo com respeito por outros profissionais de salde, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

+ Reconhecer a necessidade de manter e atualizar as competéncias profissionais, com
especial énfase na aprendizagem auténoma e continua
de novos conhecimentos

+ Desenvolver a capacidade de andlise critica e de investigagdo no dominio da
sua profissao

Desenvolve competéncias de
avaliacao, intervencao e prevengcao em
areas fundamentais como a nutri¢ao,
a eliminacéo, as psicoterapias e as
patologias neurologicas”




Competéncias especificas

+ Realizar uma avaliagdo integral do paciente geriatrico

+ Estabelecer as diretrizes de cuidados para o paciente geriatrico multipatologico

+ Exercer os cuidados de enfermagem em doentes com sindrome metabdlica

+ Realizar com seguranca a gestao do paciente com doenga tromboembdlica venosa
+ Gerir e cuidar com seguranga de pacientes com Ictus agudo e critico

+ Intervir adequadamente em todos os aspetos das urgéncias geriatricas

+ Saber que o0 envelhecimento é o resultado de um processo de complexidade infinita

+ Considerar o respeito como um antidoto para os problemas secundarios
ao envelhecimento

+ |dentificar e valorizar a importancia da experiéncia na sociedade

+ |dentificar e distinguir entre saude e doenga na velhice

+ Saber avaliar eficazmente a condicéo fisica na velhice

+ Fazer um registo clinico adequado no idoso

+ Conhecer as analises essenciais a fazer, 0s seus valores normais e anormais

+ Gerir as técnicas e manobras essenciais do exame neurologico

+ Determinar os elementos vitais fundamentais na terceira idade

+ Conhecer a ideia de amizade para o sujeito e quantos amigos ele tem a sua disposi¢ao

+ Determinar como foi a relagcdo de amizade e quantos amigos teve na sua vida

*

*
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Conhecer a capacidade de viajar ou de se deslocar do sujeito

Avaliar a coordenagdo motora

Descrever o nivel de fadiga ou cansago fisico do sujeito

Dominar as mudancas de personalidade negativas e positivas que ocorrem com a velhice
Compreender como as perturbagdes da personalidade influenciam a vida do idoso

Adquirir o dominio dos conhecimentos sobre a incidéncia e as consequéncias das
perturbagdes de personalidade esquizoide, de dependéncia, obsessivo-compulsiva,
narcisica ou paranoide na velhice

Dominar e compreender as dimensodes da saude

Compreender e dominar o impacto da velhice no défice cognitivo
Descobrir a relagdo com o nucleo familiar

Descobrir e descrever a organizagao social da familia do sujeito
Avaliar e descobrir o grau de cansago na vida do sujeito

Observar e identificar o grau de aborrecimento na vida do sujeito, o grau de stress, o grau
de indefesa, o grau de soliddo e o grau de negligéncia

Avaliar e obter o grau ou a possibilidade de suicidio do sujeito e de perturbagoes
mentais na velhice
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Diregao do curso

O corpo docente do Mestrado Avangado em Geriatria e Gerontologia para Enfermeiros
é composto por especialistas e enfermeiros com uma vasta experiéncia no tratamento
de doentes geriatricos. Este corpo docente aplica os seus conhecimentos praticos a
todo o programa, dando a todos os temas uma abordagem orientada para o trabalho
quotidiano do enfermeiro na unidade de Geriatria.
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Aprenda com especialistas e enfermeiros com
uma vasta experiéncia na prestacdo de cuidados
a pacientes geriatricos, que lhe fornecerao uma
abordagem pratica e orientada para a realidade
da prestacédo de cuidados a pacientes idosos”
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Diretor Convidado Internacional

A Doutora Abby Altman é uma reconhecida Psicéloga especializada em Antropologia e Filosofia.
Sua linha de trabalho se concentra em oferecer planos terapéuticos personalizados a pacientes
com condigdes como Deterioragdo Cognitiva ou Deméncia, a fim de otimizar sua qualidade

de vida a longo prazo.

Sua paixao pela integrag@o da saude comportamental na Aten¢édo Primaria levou-a a liderar
importantes programas focados no bem-estar mental. Um exemplo é o iCBT, que promove a
resiliéncia neuroldgica. Além disso, durante sua trajetoria profissional, desempenhou papéis
estratégicos, como a Diregao de Servigos de Apoio ao Cérebro e Bem-Estar no Hospital

Brigham and Women’s de Massachusetts.

Por outro lado, suas habilidades de lideranga em ambientes de satude permitiram-lhe contribuir
para a capacitagdo integral de especialistas. Dessa forma, ajudou médicos a desenvolverem

uma abordagem multidisciplinar baseada na mudanga de comportamento.

Cabe destacar que seu trabalho foi reconhecido internacionalmente em miltiplas ocasides.
Uma de suas principais contribuicdes é a abordagem digital no campo da Psicoterapia
Geriatrica. Assim, recebeu uma variedade de prémios por sua atuagao na melhoria do
acesso a salide mental e no uso de entrevistas motivacionais para promover a mudanca

de comportamento nos usuarios.

Firmemente comprometida com o avanco nesta drea, conciliou essa atividade com seu papel
como Pesquisadora Clinica. Assim, dirigiu multiplas andlises abrangentes sobre temas como

solidao, padrdes de comportamento ou a adaptacgao de Terapias Cognitivo-Comportamentais.

Além disso, ¢ membro da Rede de Treinadores em Entrevista Motivacional. Nessa organizagao,
participa do design de programas educacionais e materiais didaticos dessa técnica para

diferentes contextos, desde a Atencdo Primaria até o manejo de Dependéncias.
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Dra. Altman, Abby

+ Codiretora de Bem-Estar Neurologico do Brigham and Women's Hospital em
Boston, Estados Unidos

+ Geropsicologa no Brigham and Women's Hospital

*

Lider clinica, programa iCBT no Brigham and Women's Hospital

*

Psicdloga no Brigham and Women's Hospital

*

Diretora de Educagao em Psicologia no Brigham and Women's Hospital

*

Especialista na matéria na Inflect Health Advisory

*

Coordenadora Assistente de Projeto no Boston VA Research Institute

*

Estagiaria em Psicologia Clinica no Bay Pines VA Healthcare System

*

Especialista em comportamento na Eldercare Assessment & Resources
+ Doutoramento em Filosofia pela Universidade Lehigh University

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretora Convidada

Dra. Giovanna Hernanz Borrego

+ Chefe da Unidade de Enfermagem de Medicina Interna do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion
+ Enfermeira do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

+ Investigadora principal e colaboradora em varios estudos

+ Professora em estudos de pés-graduagao relacionados com Enfermagem

+ Certificado em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

Direcao

Dr. Roberto Aguado Romo

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve
Psicélogo em consultorio particular

Investigagdao em Psicoterapias de Tempo Limitado
Coordenador da equipa de orientagdo em varias escolas
Autor de varios livros sobre Psicologia

Comunicador especializado em Psicologia em Meios de Comunicagao
Professor de cursos e estudos de pds-graduagdo
Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada
Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude
Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagdo por Dissociagéo Seletiva
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Dra. Marina Verano de la Torre

Enfermeira de cuidados continuados no Hospital Universitario Fundacgéo Jiménez Diaz
Enfermeira na Unidade de Traumatologia, Urologia e Cirurgia Toracica do Hospital Universitario de Getafe
Enfermeira na Unidade Digestiva do Hospital Universitario de Puerta de Hierro

Professora colaboradora em seminarios sobre Avaliagao Geriatrica Integral como parte do curso de Enfermagem de Idosos na
Universidade Auténoma de Madrid

Docente no curso Atualizagdo em Cuidados de Enfermagem para Idosos no Hospital Doutor Rodriguez Lafora
Docente no curso de psicogeriatria no Hospital Doutor Rodriguez Lafora: Papel da enfermagem no envelhecimento ativo

Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madrid

Professores
Dra. Virginia Mendoza Moreno Dra. Eva Maria Rodriguez de la Madrid
+ Enfermeira de pratica avangada na Unidade de Fratura da Anca do Departamento de + Chefe da Unidade de Enfermagem Geriatrica e do Servigo de Urgéncias, Hospital Geral
Geriatria do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion Universitario Gregorio Marafidn
+ Enfermeira de Internamento de Cirurgia Ortopédica Traumatoldgica, Ortogeriatria, e + Enfermeira em unidades de hospitalizagdo médicas, cirirgicas, geriatricas e psiquiatricas
Oftalmologia do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién Certificado em Enfermagem, Universidade de Leon

>

+ Enfermeira de Hospitalizagéo de Cirurgia Cardiovascular e Cardiologia do Hospital Geral Mestrado em Investigacdo em Cuidados, Universidade Complutense de Madrid

Universitario Gregorio Marafidn + Técnico de Prevencédo de Riscos do Trabalho, Instituto para a Capacitagéo, Ministério
+ Investigadora colaboradora no estudo multicéntrico Registo Nacional de Fraturas da Anca Regional do Trabalho de Madrid
+ Certificado em Enfermagem pela Universidade Pontificia de Comillas + Participacéo em cartazes, palestras e artigos relacionados com Enfermagem

+ Professora associada a programas de Ciéncias da Saude



tecn 24|Direcdo do curso

Dra. Maria Isabel Valadés Malagon

*

*

Enfermeira da Unidade de Geriatria Aguda do Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafién

Licenciada em Enfermagem pela Universidade Pontificia de Salamanca
Certificado em Servigo Social pela Universidade Complutense de Madrid

Dra. Andrea Paredes Fernandez

*

Enfermeira de Hospitalizagdo de Cirurgia Gerais e Sistema Digestivo do Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafon

Enfermeira do Servico de Urgéncias do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién

Mestrado em Integragdo em Cuidados e Resolugéo de Problemas Clinicos em
Enfermagem pela Universidade de Alcald

Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

. Aritz Anasagasti

Diretor da Emotional Network e especialista em Doencas Neurodegenerativas e
Inteligéncia Emocional

Psicéloga especialista europeia em psicoterapia no Centro de Saude CEP em Bilbao
Licenciado em Psicologia pela Universidade do Pais Basco

Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

Especialista em Psicogeriatria

Especialista em doencas neurodegenerativas na Universidade do Pais Basco
Psicologo Especialista em Psicoterapia membro da EFPA

Psicoterapeuta certificado pela FEAP

Certificado Europsy de Psicdlogo Especialista e de Psicoterapeuta Especialista
Membro da Zimentarri, IEPTL

Doutor Angel Fernandez

+ Diretor do Centro de Avaliagao e Psicoterapia de Madrid

+ Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA

+ Psicélogo de Saude Publica

+ Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude

+ Tutor responsavel pela drea de Psicodiagndstico e Intervengao Psicolégica do CEP
+ Autor da técnica TEN

+ Chefe de Estudos de Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Doutora Manuela Martinez Lorca

+ Psicologa da Saude Publica
+ Professora no Departamento de Psicologia da Universidade Castilla da Mancha CLM

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de
Psicoterapias de Tempo Limitado

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
+ Licenciada em Psicologia

+ Doutora em Medicina

Dra. Lucia Roldan

+ Psicologa de Saude Publica
+ Especialista em intervencéo cognitiva comportamental
+ Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

+ Especialista em intervencdo com terapia energética



Dra. Verdnica Otero
+ Chefe da Area de Intervencéo Infantojuvenil com PTL no CEP de Bilbau

+ Licenciada em Psicologia pela Universidade de Deusto

+ Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

+ Psicdloga Especialista em Criangas e Adolescentes

+ Especialista em Terapia de Interagao Reciproca

+ Psicologo Especialista em Psicoterapia como membro da EFPA
+ Psicoterapeuta certificado pela FEAP

+ Certificado Europsy de Psicdlogo Especialista

+ Certificado Europsy de Psicoterapeuta Especialista

Doutor Carlos Kaiser Ramos
+ Médico especialista em Otorrinolaringologia e Patologia Cérvico-Facial

+ Chefe do Servigo de ORI. do Hospital Geral de Segdvia
+ Membro da Academia Real de Medicina de Salamanca
+ Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

+ Especialista em Medicina Psicossomatica

Dra. Barbara Rubio Sanchez
+ Enfermagem Geridtrica no Hospital Universitario Ramaon y Cajal

+ Enfermeira no Hospital Universitdrio de Ledn

+ Enfermeira de Urgéncias do Hospital HM La Regla

+ Enfermeira em Servico de Urgéncias do Hospital Sierrallana
+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Ledn

+ Curso de Especializagdo em Processos e Intervengdes de Enfermagem no Ambiente de
Cuidados Gerais
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Doutor Alberto Martinez Lorca

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Especialista Area Medicina Nuclear do Hospital Universitario de La Paz

Médico no departamento de Medicina Nuclear de Hospital Universitario Ramon y Cajal
Especialista em medicina nuclear no Hospital Universitario Rey Juan Carlos-Quirén
Doutor em Medicina

Investigador especializado no dominio do cancro e dos recetores hormonais

Medical Education Manager

Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

Coaching V.E.C.

Diretor da area de estudos neurologicos do CEP de Madrid

Especialista em neurologia dos sonhos e dos seus disturbios

Divulgador da populagéo infantil (Teddy Bear Hospital)

Dra. Mally Franchesca Veras Basora

*

Enfermeiro de continuidade assistencial de geriatria no Hospital Universitario
Fundagao Alcorcon

Enfermeira da area de geriatria do Hospital Ramon y Cajal
Enfermeira na drea da hospitalizagéo da Fundagao Instituto San José

Enfermeira em consultas externas, no Servico de Urgéncias, especificamente em Pediatria
e Ginecologia no Hospital Quirén San José

Enfermeira da especialista em Geriatria do Hospital Ramon y Cajal

Prémio a Inovacgao e Criatividade nos Prémios FUDEN pelo estudo colaborativo "Modelo
de coordenagao de cuidados entre hospitais e lares de idosos"

Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid)

Mestrado em Integragdo em cuidados e resolucéo de problemas clinicos em Enfermagem
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Dra. Sara Aya Rodriguez
+ Enfermeira de cuidados continuados, geriatria do Hospital Universitario
Fundagao Alcorcon

+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Paliativos, Fundacéo Vianorte Laguna

+ Prémio a Inovagédo e Criatividade nos Prémios FUDEN pelo estudo colaborativo "Modelo
de coordenagao de cuidados entre hospitais e lares de idosos'

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Alcala

+ Mestrado em Integracéo de Cuidados e Resolucéo de Problemas Clinicos
em Enfermagem

+ Programa de Capacitagéo da Especialidade de Enfermagem Geriatrica pela UDM
Geriatrics no Consorci Sanitari de L'Anoia, Barcelona

Dra. Nuria Maria Pérez Panizo
+ Enfermeira especialista em Geriatria do Hospital Universitario Ramon y Cajal

+ Membro do grupo de investigagao de Geriatria do Instituto Ramoén y Cajal

+ Enfermeira no Hospital Universitario La Paz

+ Enfermeira do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafidn

+ Licenciada em Enfermagem, Universidade de Oviedo

+ Enfermeira Especialista em Geriatria pelo Ministério da Educagao, Ciéncia e Universidades
+ Especialista Universitario em Gest&o Clinica

+ Licenciada em Antropologia Social e Cultural
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Dra. Carolina Vazquez Prudencio

*

*

*

Enfermagem Geriatrica no Hospital Universitario de Henares

Enfermeira de Hospitalizagao e Hospitalizacdo domiciliaria no H. Universitario de Torrejon
Enfermeira na Lar de Idosos Edalia Torrejon de Ardoz

Enfermagem Geriatrica no Hospital Universitério Ramon y Cajal

Mestrado em Investigagao em Cuidados de Saude pela Universidade Complutense
de Madrid

Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Alcald de Henares

. Javier Alvarez Martin

Enfermeiro de Pratica Avancada em Fragilidade, Leicester Royal Infirmary, Leicester,
Reino Unido

Enfermeiro em Geriatria, Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela, Madrid
Residente em Enfermagem Geriatrica, Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid
Especialista em Enfermagem Geriatrica, Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid
Mestrado em Pratica Clinica Avangada, Universidade De Montfort, Leicester, Reino Unido

Mestrado em Investigagdo em Cuidados de Saude, UCM, Faculdade de Enfermagem,
Fisioterapia e Podologia
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Estrutura e conteudo

O Mestrado Avancado em Geriatria e Gerontologia para Enfermeiros oferece uma
estrutura clara e abrangente, abordando as questdes mais relevantes e atuais no
campo dos cuidados geriatricos. Ao longo dos seus 19 moédulos, o programa oferece
uma viséo ampla e aprofundada das dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais do
envelhecimento, bem como das principais patologias e sindromas geriatricos. Desta
forma, o enfermeiro dispora de um guia pratico de referéncia que continuara a ser Util
mesmo apos a concluséo da certificagéao.
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O Campus Virtual estara disponivel 24 horas por
dia, e podera descarregar 0s conteudos para 0S
rever a partir do seu smartphone ou tablet”
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Madulo 1. A velhice a partir do ponto de vista antropoldgico

1.1.  De Cicero a Marafion

1.2. O envelhecimento, um processo de complexidade infinita

1.3. "Envelhecer € a Unica maneira de viver muito tempo" Auber

1.4.  Aantropologia cultural e 0 "respeito” como palavra definidora dos idosos
1.5.  Registo do conceito de velhice

1.6. O estudo da velhice na perspetiva da psicogeriatria e da psicogerontologia

Maddulo 2. Envelhecimento: Consideragdes para os cuidados de enfermagem

2.1.  Geriatria e gerontologia

2.2. Demografia e economia associadas ao envelhecimento
2.3.  Envelhecimento: dimenséo bioldgica

2.4, Envelhecimento: dimensao psicoldgica

2.5.  Envelhecimento: dimensao social

2.6.  Sindromes geriatricos

2.7. Farmacologia no idoso

2.8.  Avaliagdo de enfermagem em geriatria

2.9.  Recursos de cuidados para os idosos

2.10. Formas de convivéncia no idoso

Maddulo 3. Avaliagado da saude e da doenca na velhice

3.1, Salde fisica e mental no envelhecimento
3.2, Avaliagéo fisica

3.2.1.  Registo clinica

3.2.2.  Exame fisico geral

3.2.3.  Andlises

3.2.4.  Avaliagdo neurologica

3.2.5.  Outros exames
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3.3, Avaliagéo psiquica
3.3.1.  Registo clinica
3.3.2.  Registo vital
3.3.3.  Avaliagado cognitiva
3.3.4. Avaliagdo da memoria e atencao
3.3.5.  Avaliagdo comportamental
3.3.6. Avaliagdo das perturbagdes psicoldgicas mais frequentes na terceira idade
3.4, Avaliagao social
3.4.1. Sistema social de partilha
3.4.2. Pertenca aum grupo
3.4.3.  Quantos amigos tem neste momento?
3.4.4. Quantos amigos tinha antes?
3.4.5. Capacidade economica
3.4.6. Relagbes recentes e antigas
3.4.7.  Implicagdo social
3.5. O envelhecimento social
3.6.  Atividade fisica
3.6.1.  Autonomia no movimento
3.6.2. Capacidade de deslocagao
3.6.3.  Coordenagéo motora
3.6.4. Nivel de cansago e fadiga
3.6.5. Atividades da vida didria
3.7.  Atividade mental
3.7.1.  Capacidade de leitura
3.7.2.  Capacidade para conversar
3.7.3.  Flexibilidade/rigidez de raciocinio
3.7.4.  Criatividade na terceira idade
3.8.  Atividades em resolugéo de problemas
3.8.1. Capacidade de manter uma conversa
3.8.2.  Sair de um mondlogo
3.8.3.  Empatizar
3.8.4. Resolugédo de conflitos
3.8.5.  Permitir relagdes de ganho mutuo
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Médulo 4. O envelhecimento na perspetiva dos tragos de personalidade 4.7 Investigagdo sobre as perturbagdes da personalidade na velhice

4.1.  Estudos de personalidade e teorias sobre o processo de envelhecimento 471 Perturbagao esquizoide da personalidade

42. 0 papel e a dinamica social da pessoa idosa 47.2. Perturbagao da personalidade por dependéncia

. : : o 4.7.3.  Transtorno de personalidade obsessivo-compulsivo
4.3.  Experiéncias e pesquisas atual em psicogeriatria
4.4, Alteragdes da personalidade negativas

4.4.7.  Egocentrismo

4.472.  Dependéncia

4.7.4.  Perturbagao narcisista da personalidade
4.7.5.  Perturbagao paranoide da personalidade
4.8. O processo de envelhecimento aumenta ou agrava as perturbagoes da personalidade

443 Dogmatismo 49.  Situagdo do estudo e da avaliagéo das perturbac¢des da personalidade na velhice

444 Rigidez Modulo 5. Esfera nutricional no idoso

445, Intolerancia L . )
) 5.1. Avaliagdo nutricional do idoso
4.46. Desobediente ) L :
o 52, Necessidades nutricionais, excesso de peso e obesidade
4.47. Pessimista . B
5.3.  Desnutrigédo e suplementos nutricionais

4.4.8. Impaciente :
5.4.  Sarcopenia

4.49. Desrespeitoso
4.4.10. Inseguro
4411, Irritadigo
4.412. Associavel

4.5, Alteragdes da personalidade positivos
4.51. Sinceridade
452 Calma
453, Despreocupato
4.5.4. Discreto
4.5.5.  Franco
4.5.6. Generoso

5.5.  Saude oral: avaliagdo e recomendagdes (xerostomia, candidiase)
5.6.  Dispositivos terapéuticos, indicagoes e cuidados

5.7.  Desidratagao e disturbios iénicos no idoso

5.8.  Diabetes no idoso

59. Dietas terapéuticas

5.10. Ajudas técnicas para a alimentagao

6.1.  Alteragdes dos 6rgéos da pele no envelhecimento
6.2. LesBes relacionadas com a dependéncia: Ulcera de pressao
6.3. Lesdes relacionadas com a dependéncia: Lesdes cutaneas associadas a

457. Terno humidade (LECASH)
4.5.8. Honesto 6.4.  Ulceras vasculares
459 Humilde 6.5. Pédiabético
4.510. Amavel 6.6. Ulceras de Kennedy
45711 Seguro 6.7. Escalas para avaliar o risco de desenvolver lesées relacionadas com a dependéncia
4.5.12. Compreensivo 6.8.  Tratamento de lesGes de pele: Curas
4.6.  Qual é oimpacto das perturbagGes da personalidade na vida adulta? 6.9. Tratamento de lesGes de pele: Superficies de descompress&o

6.10. Cuidados aos idosos com perda de integridade da pele



Mddulo 7. Esfera funcional no idoso

7.1
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.
7.10.

Alteragdes do sistema musculoesquelético no envelhecimento
Avaliagdo funcional

Fragilidade

Doencas osteomusculares mais prevalecentes nos idosos
Fratura da anca

A imobilidade e as suas consequéncias para os idosos
Deterioragao funcional hospitalar

Pré-reabilitagdo e reabilitagéo

Mobilizagao e ergonomia

Ajudas técnicas

Mddulo 8. Alteragbes neuroldgicas Deficiéncia cognitiva e deméncia

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.

Alterages do sistema musculoesquelético no envelhecimento

Sindrome Confusional Aguda

Deficiéncia cognitiva e deméncia

Sintomas psico-comportamentais da deméncia: definigao e avaliagdo
Sintomas psico-comportamentais da deméncia: tratamento ndo farmacoldgico
Restricbes mecanicas nas pessoas idosas

Estimulagéo cognitiva

O cuidador da pessoa com deméncia

Mddulo 9. Alteragbes neuroldgicas e dos 6rgaos sensoriais mais prevalecentes

no idoso

9.1. AVC

9.2.  Parkinson

9.3.  Disfagia: definigdo e classificagéo

9.4.  Avaliagao da degluticéo

9.5. Avaliagdo da dieta e ajudas técnicas

9.6.  Tratamento de reabilitagdo da disfagia

9.7.  Alteragbes do sono no idoso

9.8. Ansiedade e depressao no idoso

9.9. Alteragbes na visdo e doengas prevalecentes no idoso
9.10. Alteragdes na audigao e doengas prevalecentes no idoso
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Maddulo 10. Esfera social no idoso

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.

Determinantes sociais da saude
Imagem social do envelhecimento
O cuidador

Incapacitagéo: tutor legal

A soliddo no idoso

Lazer no idoso

Maus tratos ao idoso

Sexualidade no idoso

Mddulo 11. O envelhecimento e a familia

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

0 que é a familia?

11.1.1. Ciclo da vida familiar
11.1.2.
11.1.3.
11.1.4.
11.1.5.
11.1.6. Organizagao social das relacdes sexuais
Processos reguladores da vida familiar

Sociabilidade familiar

Novos conflitos intergeracionais
Familia troncal

A familia moderna

11.2.1. Temperamento familiar

11.2.2. Identidade da familia

0 processo de desenvolvimento e crescimento da familia
11.3.1. Geragao sanduiche

11.3.2. Sindrome de Tupac Amaru

11.3.3. Envelhecimento da familia

Familia funcional na velhice

11.4.1. Apoio as exigéncias e necessidades

11.4.2. Parentalidade

11.4.3. Responsabilidade filial

Estabilidade da mudanca e colocagéo da autoridade
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11.6.

11.7.

11.8.
11.9.

0 envelhecimento dentro da familia

11.6.1. A familia e a importéancia de contribuir e de ser produtivo
11.6.2. Aspetos psicossociais da familia

11.6.3. Estrutura

11.6.4. Mecanismos de agao

11.6.5. A familia como sistema social e de saude na velhice
11.6.6. 0O papel atual da velhice nas familias do século XXI

A crise dos 70

11.7.1. Areforma

11.7.2. Adependéncia

11.7.3. Adepressao

A familia do presente e a familia do futuro

Qualidade de vida, familia e alterages que aparecem na velhice
11.9.1. Asociedade e o envelhecimento

11.9.2. Como é que 0 nosso corpo muda com a velhice?

11.9.3. Psicologia e velhice Metapsicologia

11.10. Envelhecer com satisfagao
11.11. Realizagdo das necessidades basicas na velhice

Maddulo 12. A eliminagao no idoso

12.1.
12.2.
12.3.

12.4.
12.5.
12.6.
12.7.
12.8.
12.9.

Alteracgdes do sistema excretor no envelhecimento
Incontinéncia no idoso

Cuidados de incontinéncia: pensos para incontinéncia, dispositivos terapéuticos e ajudas
técnicas

Reabilitagao de incontinéncia
Bexiga neurogénica

InfegOes urinarias

Retengdo urinaria aguda
Obstipacéo e impactagéo fecal
Diarreia no idoso

12.10. Farmacoterapia de disturbios de eliminagéo
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Mddulo 13. Quedas no idoso

13.1. Atengdo imediata a queda

13.2. Avaliagdo da queda

13.3. Consequéncias da queda
-_— 13.4. Causas cardiovasculares da queda
13.5. Causas neuroldgicas da queda
13.6. Causas infeciosas da queda
13.7. Causas respiratdrias e enddcrinas da queda
13.8. Causas digestivas da queda
13.9. Causas musculoesqueléticas da queda
13.10. Aspetos externos da queda

Maddulo 14. Saude na velhice

14.1. Rever as dimensdes da saude
14.2. Saude menta e emocional
14.2.7. Preservagao da relagao tempo-espago
14.2.2. Manutengdo da memoria a curto prazo
\ 14.3. Habitos e estilo cognitivo
14.4. Esquemas emocionais
14.5. Necessidades basicas realizadas
14.6. Resiliéncia
14.7. Preservacdo da biografia
14.8. Flexibilidade mental e utilizagdo do humor
14.9. Saude fisica
14.9.1. Adicbes
14.9.2. Doengas cronicas
14.9.3. Registo de doenga
14.10. Assisténcia anterior
14.11. Nivel de stress
14.12. Saude social
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Mddulo 15. Alteracdes fisioldgicas e neuropsicologicas na terceira idade

15.1.

15.2.

15.3.
15.4.

Alteracdes do sistema nervoso central

15.1.1. Perturbagdes neuropsicologicas e psicopatologicas na velhice

15.1.2. Carateristicas da velhice que afetam a intervengdo com medicamentos
Psicopatologia e neuropatologia nas perturbagées da consciéncia e da percegao no idoso
15.2.1. Fatores biopsicossociais na fadiga da vida

15.2.2. Stress da vida quotidiana no idoso

15.2.3. Atencgdo, aprendizagem e memoria

15.2.4.
15.2.5.
15.2.6.
15.2.7.
15.2.8.
15.2.9.
Transtornos afetivos na terceira idade

Desamparo

Isolamento

Soliddo

Aborrecimento
Negligéncia

0O suicidio na terceira idade

Disturbios do sono em terceira idade.

Maddulo 16. Psicoterapias e intervencao no idoso a partir da psicologia clinica

16.1.
16.2.

16.3.
16.4.
16.5.
16.6.
16.7.
16.8.
16.9.
16.10.
16.11.
16.12.
16.13.

Elementos comuns e diferenciais na psicoterapia do idoso

Diferentes tipos de conflitos e modelos que explicam os comportamentos de saude e
de doenca

Cenarios capazes e entrevista motivacional

Modificagao do comportamento e psicoterapia de tempo limitado na velhice
Andlise funcional

Terapia sistémica

MRI: terapia breve centrada nos problemas

BFTC: terapia breve centrada na solugao

Escultura familiar

Contagem metaférica de historias

Prescrigoes: rituais de cura

Receitas originais

Terapia estratégica e construtivismo

16.13.1. Vinculagao e enquadramento do paciente idoso em psicoterapia

Mddulo 17. Intervencao farmacoldgica no idoso

17.1.
17.2.
17.3.
17.4.

17.5.

17.6.

17.7.

17.8.
17.9.

Psicofarmacologia geriatrica
Fragilidade/ vulnerabilidade do idoso
Polifarmécia no idoso

Alteragdes farmacocinéticas

17.4.1.
17.4.2.
17.4.3.
17.4.4.
17.4.5.
17.4.6.
17.47.
17.4.8.
Tratamento farmacoldgico da ansiedade no idoso
17.5.1. Benzodiazepinas

17.5.2. ISRS

17.5.3. Nl atipicos

Tratamento farmacoldgico da depresséo no idoso
17.6.1. ISRS

17.6.2. Antidepressivos triciclicos

17.6.3. Antidepressivos duplos

Diminui¢do da agua corporal

Diminui¢do no teor de proteinas

Tempo mais longo para atingir niveis plasmaticos maximos
Maior variabilidade na obtengao de niveis plasmaticos estaveis
Metabolismo hepatico reduzido

Reducgéao da depuragao renal

Risco de interagdes

A nova farmacodinamica

Tratamento farmacoldgico da perturbagao bipolar no idoso
17.7.1. Litio

17.7.2. Anticonvulsivantes

Anticonvulsivos

Medicamentos para a agitagéo na terceira idade

17.10. Farmacologia da confuséo

17.11. Medicamentos para a deméncia
17.12. Medicamentos contra a deficiéncia

17.13. Intervengao farmacoldgica na somatizagdo



Maddulo 18. Conceito de stress, resposta humana associada e sequelas

da situacéao critica

18.1.
18.2.
18.3.
18.4.
18.5.
18.6.
18.7.
18.8.
18.9.
18.10.

18.11.
18.12.

18.13.
18.14.

18.15.
18.16.
18.17.

0 que é o stress?

Biologia da resposta ao stress

Bioguimica do stress

Emocdes basicas

A biologia do stress numa situagao critica
Desenvolvimento da resposta ao stress
Mecanismos de defesa psicoldgicos associados a situagao critica
Autogestao, gestdo das proprias emogoes
Proatividade

Criar um clima de confianga

18.10.1. A importancia da confianga

18.10.2. Os quatro pilares da confianga

Escuta empatica

Habilidades de comunicagéo aplicadas

18.12.1. O processo de comunicagao

18.12.2. Diretrizes para a comunicagao eficaz
18.12.3. Erros comuns na transmissao de informagao
18.12.4. Erros comuns ao receber informagao
Sistemas de representagao

Gerir discussodes e conversas dificeis

18.14.1. Introdugao

18.14.2. Conversas sobre “quem tem razao?”
18.14.3. Conversas sobre as emogoes

18.14.4. Conversa sobre identidade

Uso eficaz das perguntas

Parafrasear

Técnicas de influéncia para vencer a resisténcia
18.17.1. Gestéo da motivagao

18.17.2. Estratégias para facilitar a mudanca
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18.18. Conseguir um pequeno “sim”

18.19. Falar sobre o presente e o futuro
18.20. O uso do "eu” para nos expressarmos
18.21. Acompanhar e conduzir

18.22. Por a pessoa a fazer algo

Médulo 19. Cuidados paliativos no idoso

19.1. Introducdo aos Cuidados Paliativos

19.2. Complexidade. Critérios de cuidados paliativos

19.3. Principais sintomas nos Cuidados Paliativos |

19.4. Principais sintomas nos Cuidados Paliativos Il

19.5. Vias de administragao de tratamentos medicamentosos

19.6. Atencédo psicoldgica nos Cuidados paliativos. Familia e luto

19.7. Planeamento antecipado de cuidados

19.8. Situagdo nos ultimos dias, limitagdo do esforgo terapéutico e sedacéo paliativa
19.9. Eutanasia e suicidio assistido

19.10. Conflitos éticos nos cuidados paliativos

Um programa especifico sobre urgéncias
em enfermagem que sera fundamental
para o seu desenvolvimento profissional
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Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? : = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
e Lo SEm—— L 1% @

—

situagdes reais complexas para que tomassem — - =
decisées e justificassem a forma de as resolver. : - -
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Metodologia | 45 tecn




07
Certificacao

O Mestrado Avancado em Geriatria e Gerontologia para Enfermeiros garante,
para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestrado
Avancgado emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengéo do certificado préprio de Mestrado Avangado em Geriatria
e Gerontologia para Enfermeiros reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade
digital do mundo.

A TECH Global University, éé uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com o objetivo
de organizar o modelo de formagao internacional € harmonizar os sistemas de ensino superior

dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragdo e a mobilidade entre alunos, investigadores e académicos.

[ ]
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—— com documento de identidade _______________aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Mestrado Avangado em Geriatria e Gerontologia para Enfermeiros

Trata-se de um titulo préprio com durag&o de 3.600 horas, o equivalente a 120 ECTS, com data de
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

P s is, 4 ‘ cédigo unico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/ttulos

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e
atualizagdo profissional que garante a aquisigao de competéncias na sua area de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Mestrado Avancado em Geriatria e Gerontologia para Enfermeiros

Modalidade: online

Duragéo: 2 anos

Acreditagao: 120 ECTS

Mestrado Avangado em Geriatria e Gerontologia para Enfermeiros

Distribui¢ao Geral do Plano de Estudos

Curso_Disciplina ECTS Carécter  Curso Disciplina ECTS _Cardcter

19 Avelhice a partir do ponto de vista antropologico 6 o8 20 0envelhecimento e a familia

6

19 Envelhecimento: Consideragdes para os cuidados de 6 0B 20 Aeliminagéo no idoso 6 08B

enfermagem 2° Quedas no idoso 6 o8B
19 Avaliagéo da saude e da doenga na velhice 6 0B 20 Saide na velhice 7 0B
19 0 envelhecimento na perspetiva dos tragos de 6 0B 20 Alteragdes fisiologicas e neuropsicologicas na terceira 7 o8B

personalidade idade
1 Esfera nutricional no idoso 6 o8 20 Psicoterapias e intervengéo no idoso a partir da psicologia 7 0B
1° Apelenoidoso 6 0B clinica
1°  Esfera funcional no idoso 6 0B 20 Intervengéo farmacolégica no idoso 7 o8B
19 Alteragdes neurologicas Deficiéncia cognitiva e deméncia 6 0B 20 Conceito de stress, resposta humana associada e sequelas 7 o8B
19 Alteragdes neurologicas e dos drgéos sensoriais mais 6 0B da situagao critica

prevalecentes no idoso 20 Cuidados paliativos no idoso 7 o8B
1 Esfera social no idoso 6 0B

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

.
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Avancado
Geriatria e Gerontologia
para Enfermeiros

» Modalidade: online

» Duragdo: 2 anos

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacdo: 120 ECTS

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Avancado

Geriatria e Gerontologia
para Enfermeiros
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