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Apresentacao

A Enfermagem Pedidtrica encontra-se numa fase de desenvolvimento e
inovagao continuos, sendo essencial que os enfermeiros se mantenham
atualizados para responder a todos os desafios atuais. Assim, dreas
como a Enfermagem Escolar, a Vacinagao ou as Urgéncias Pediatricas
sofreram inumeras transformacdes protocolares e técnicas que exigem
uma atualizagcdo completa e imediata por parte do profissional. Assim,
através desta capacitagéo, o enfermeiro podera aprofundar aspetos
Ccomo a reanimacao neonatal, a resposta as urgéncias escolares ou 0s
procedimentos mais recentes em matéria de nutrigao artificial infantil.
Tudo isto num formato 100% online, o que permitira que o aluno adapte
a sua aprendizagem as suas proprias necessidades e horarios.
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Atualize-se, num formato 100% online, sobre 0s
ultimos avancos e técnicas em Enfermagem Pediatrica
Integral, aprofundando aspetos como a nutricdo nas
patologias nédo digestivas do doente pediatrico’
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Nos ultimos anos, a Enfermagem tem sofrido inumeros avangos e inovagoes,
incorporando novas ferramentas e técnicas em areas como a Neonatologia e em
dominios como o escolar. Por este motivo, o profissional necessita de uma atualizagéo
completa e aprofundada que Ihe permita dominar os procedimentos mais recentes da
disciplina. E neste contexto que nasce o Mestrado Avancado em Enfermagem Pediatrica
Integral, uma qualificagéo académica que proporciona uma atualizagdo completa e
imediata ao estudante.

A Enfermagem Pediatrica é uma area que engloba varias subespecialidades como a
Enfermagem Escolar, a Enfermagem Neonatal ou a Emergéncia Pediatrica, entre outras.
Assim, neste Mestrado Avancado o profissional terd a oportunidade de aprofundar os
ultimos avangos nas disciplinas mais importantes da Enfermagem, dominando aspetos
como o processo de admissao do recém-nascido no Servigo de Neonatologia, as
urgéncias dermatoldgicas ou a administragao de vacinas.

Um dos destaques desta capacitacéo € a sua metodologia 100% online, que permite
ao estudante tornar a sua experiéncia de aprendizagem mais flexivel, adaptando o
itinerdrio académico aos seus proprios horarios. Além disso, o enfermeiro tera acesso
a uma grande variedade de recursos multimédia, tais como videos in focus, e resumos
interativos, que lhe permitirdo aprofundar os temas de uma forma dinamica.

Este Mestrado Avancado de Enfermagem Pediatrica Integral conta com o
conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem Pediatrica

+ Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que
esta concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas
gue sao essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

* 0 seu foco especial em metodologias inovadoras em Enfermagem Pediatrica

+ As aulas teoricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagdo a Internet

Este Mestrado Avancado permitir-lhe-a
atualizar-se de forma completa e imediata
em areas como a Enfermagem Escolar ou
as Urgéncias Pediatricas”



Através desta capacitacao, ira dominar
0s procedimentos de Enfermagem mais
avancados: desde as mais recentes
técnicas de suporte de vida neonatal
até as tecnicas de nutri¢do artificial”

O seu corpo docente do inclui profissionais da drea da Enfermagem, que trazem a sua
experiéncia profissional para esta capacitagdo, bem como especialistas reconhecidos
de empresas de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
ira permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,

isto €, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma educagao imersiva,
programada para praticar em situacoes reais.

A concecao desta qualificacao baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o aluno deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do Mestrado Avancado. Para tal, o profissional
contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos desenvolvido
por especialistas reconhecidos.
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Sera acompanhado por um corpo
docente de grande prestigio na
area da Enfermagem Pediatrica.

Inscreva-se ja e atualize 0s seus
conhecimentos com 0s recursos multimédia
mais avancados: resumos interativos, videos

in focus e atividades praticas, entre outros.
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Objetivos

O principal objetivo deste Mestrado Avancado é proporcionar uma formagao especializada e
atualizada no campo da Enfermagem Pediatrica. Assim, este plano de estudos proporciona os
conhecimentos e as competéncias necessarias para responder aos desafios atuais em dareas
como a Enfermagem Escolar e a Enfermagem Neonatal. Além disso, o Mestrado Avancado

em Enfermagem Pediatrica Integral visa promover o desenvolvimento de competéncias
interdisciplinares, preparando o estudante para prestar cuidados clinicos e de saude abrangentes e
de alto nivel.
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Alcance todos 0s seus objetivos profissionais
gracas a este Mestrado Avangado, com
o qual ficara atualizado em areas como a

Nutri¢cdo Clinica Pediatrica ou a Enfermagem
Neonatal”
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Objetivos gerais

* Atualizar os conhecimentos necessarios em cuidados de Enfermagem para o paciente
pediatrico, a fim de aumentar a qualidade e seguranca da pratica de Enfermagem na
Unidade de Cuidados Intensivos

+ Atualizar os conhecimentos na prestacao de cuidados de Enfermagem ao doente
pediatrico em situagdo de urgéncia, de forma a aumentar a qualidade e seguranca
da sua pratica nas diferentes técnicas e procedimentos de Enfermagem utilizados
nas Urgéncias Pediatricas mais frequentes

+ Incorporar procedimentos de cuidados adequados a recém-nascidos na
pratica didria

* Atualizar os conhecimentos do profissional de Enfermagem sobre as novas
tendéncias na nutricdo humana, tanto em situagdes de salde como patoldgicas,
através da Enfermagem baseada na evidéncia

* Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas
tendéncias em nutricdo e a sua aplicagdo as patologias, tanto de criangas como
de adultos, onde estas desempenham um papel fundamental na sua terapia

+ Favorecer a aquisicao de competéncias e capacidades técnicas, através de um
poderoso sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através de
workshops de simulagao online e/ou capacitacéo especifica

* Incentivar a estimulagao profissional através da formagao continua e da investigacéo

+ Formar para a investigagao de pacientes com problemas nutricionais

* Atualizar o profissional de Enfermagem nas técnicas de cuidados neonatais
adequados, permitindo a estabilizagado, o diagndstico de Enfermagem e os cuidados
aos recém-nascidos que habitualmente necessitam de cuidados intensivos com uma
abordagem atual e baseada na evidéncia

* Atualizar os conhecimentos do profissional de Enfermagem nas novas tendéncias
da Enfermagem Escolar, bem como aprender a conceber, construir e implementar
programas educativos, agdes educativas especificas e aplicar e resolver processos
de cuidados dirigidos a populagao escolar no geral

* Atualizar as técnicas de vacinagao e prevengao de doencgas e a sua aplicabilidade
na populagdo assistida, que permitira ao profissional de Enfermagem aumentar as
suas competéncias no exercicio da sua atividade profissional

* Conhecer em profundidade e aplicar a metodologia de investigacao a nivel clinico e
de cuidados, e metodoldgico no dominio do processo de vacinagéao

+ Desenvolver competéncias para transmitir e sensibilizar para a importancia e a
necessidade das vacinas e do processo de vacinagao através de estratégias de
promogao da saude

* Formar em gestéo de vacinas e aplicar estratégias de prevencao de doencgas
transmissfveis passiveis de vacinagao

Atualize-se de forma abrangente em
Enfermagem Pediatrica com a TECH e
progrida imediatamente na sua carreira
profissional na area da saude’
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Bases e fundamentos da Enfermagem nos cuidados a crianga
e ao adolescente

+ Atualizar os principios da Enfermagem nos cuidados a crianga e ao adolescente
* |dentificar as principais ferramentas de cuidados a crianga e ao adolescente

* Analisar os processos de Enfermagem nos procedimentos médicos da crianca
e do adolescente

Médulo 2. Acompanhamento materno-infantil e cuidados de parto
* |dentificar e definir as fases da gravidez e do parto e o papel do enfermeiro
nas diferentes fases

* Aprofundar o procedimento pos-parto e os cuidados de primeira linha para
0 bem-estar do bebé

+ Aprofundar o procedimento pés-parto e os cuidados de primeira linha para
0 bem-estar da mée

+ Realizar um breve diagnostico pos-parto materno-infantil

Mddulo 3. Cuidados de Enfermagem ao recém-nascido
+ Determinar os testes de avaliagao do recém-nascido

Mddulo 4. Cuidados com a crianga saudavel
* Descrever os diferentes exames e controlos de salde da crianga saudavel em
diferentes fases do seu desenvolvimento

* Realizar o procedimento de acolhimento do recém-nascido

* Elaborar uma lista de vacinas e identificar os prazos para a sua administragéo



tecn 121 0bjetivos

Mddulo 5. Cuidados a criangas com problemas de saude
+ Estabelecimento do calendario de vacinagao e vacinagao em situagdes especiais

* |dentificar as principais complicagdes de salde no recém-nascido

Médulo 6. Metodologia de investigagao em Enfermagem Pediatrica
+ Aprofundar as Ultimas atualizagbes da investigagao em Enfermagem Pediatrica

* |dentificar as melhores ferramentas para a Enfermagem Pediatrica

* Desenvolver comparativos para analisar as diferentes metodologias existentes

Médulo 7. Organizagao de saude para Urgéncias Pediatricas comuns
+ Descrever os procedimentos que o pessoal de enfermagem pode realizar para
resolver situagdes potencialmente perigosas em seguranga

Madulo 8. Suporte cardiovascular avangado pediatrico e neonatal comum
+ |dentificar o paciente recém-nascido e o estado do seu coragao

* Saber prestar os primeiros socorros em caso de uma complicagao do doente pediatrico

* Desenvolver um plano de agao para urgéncias cardiovasculares

Modulo 9. Técnicas invasivas no paciente pediatrico em estado critico comum
* Definir um guia de primeiros socorros e tratd-los da forma mais prudente possivel

* Efetuar exames médicos de urgéncia

* |dentificar as principais técnicas invasivas

Médulo 10. Urgéncias cardiacas
+ Efetuar um controlo geral rapido do estado do doente

+ |dentificar os instrumentos envolvidos nos processos cardiacos

+ Conhecer 0s passos a seguir numa emergéncia desta dimensao

Mddulo 11. Urgéncias respiratorias

+ Desenvolver a sequéncia correta de manobras basicas de reanimacgao cardiopulmonar

+ Desenvolver manobras avangadas de reanimacéo cardiopulmonar de acordo com
as mais recentes recomendagdes de suporte de vida

Mddulo 12. Traumatismos pediatricos e lesdes osteoarticulares
* |dentificar as principais lesdes osteoarticulares

* Rever as articulagdes mais propensas a lesoes

* Apontar as prioridades de avaliagdo e tratamento da crianga com traumatismos
e as carateristicas proprias dos doentes pediatricos

Médulo 13. Les6es nao intencionais Acidentes infantis
+ Definir um guia de primeiros socorros e trata-los da forma mais prudente possivel

* |dentificar a lesdo e o tratamento possivel

+ Desenvolver um guia preventivo para as lesdes que podem ocorrer com
maior frequéncia

+ Indicar métodos para a gestao e o tratamento de feridas e queimaduras

Mddulo 14. Urgéncias neuroldgicas
* Reconhecer as principais doengas neurologicas

+ Desenvolver um guia preventivo para identificar bons cuidados para prevenir
doencas neurolégicas

+ Efetuar avaliagdes periddicas para conhecer o diagnéstico do doente

+ Estabelecer a correlagao entre os diferentes tipos de danos cerebrais e as suas
manifestacdes clinicas

+ Descrever o processo de diagnostico, avaliagdo e cuidados do doente pediatrico
com traumatismo cranioencefalico



Médulo 15. Urgéncias digestivas
* |dentificar as principais urgéncias digestivas

+ Rever a dieta do doente

+ Estabelecer as bases para a gestdo da crianca ou adolescente com
intoxicacao aguda

+ |dentificar os alimentos de maior risco que conduzem a patologias digestivas

Médulo 16. Urgéncias endocrinometabdlicas
* Conhecer a idade do paciente e avaliar o seu desenvolvimento até a data

* |dentificar os principais tratamentos para um desenvolvimento enddcrino correto

* |dentificar os principais problemas que afetam o metabolismo do paciente

Médulo 17. Urgéncias infeciosas
* |dentificar as principais infegces e a sua ocorréncia no paciente jovem

* |dentificar as principais ferramentas que combatem as infe¢oes quando
estas ocorrem

+ Desenvolver um guia de agdo para tratar as infeges

* Analisar os protocolos especificos de atuagao por idade para pacientes
pediatricos com febre

Madulo 18. Urgéncias oftalmoldgicas e otorrinolaringolégicas

* Conhecer as principais complicagdes oftalmoldgicas que um doente pode apresentar

+ Fazer um diagnostico correto do sistema otorrinolaringologico

+ Definir as técnicas e os tratamentos de prevengéo mais comuns

Objetivos | 13 tech

Maddulo 19. Urgéncias dermatoldgicas pediatricas
+ |dentificar os principais problemas do sistema nefro-urolégico

+ Desenvolvimento de um plano preventivo para o sistema renal

Médulo 20. Urgéncias nefro-urolégica
+ Estabelecer as carateristicas diferenciais de organizagao e gestao dos Servigos
de Urgéncia Pediatrica

+ Descrever a preparacéo do procedimento de sedoanalgesia e o seu desenvolvimento

Mddulo 21. Situagdes especiais em Urgéncias Pediatricas
+ Definir o conceito de dor, 0s seus tipos e métodos de avaliagdo

* Reconhecer as emergéncias Mais ou Menos graves que ocorrem nos doentes

Mddulo 22. Admissao do recém-nascido na Unidade de Neonatologia ou na UCIN
+ Determinar como uma Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN) é estruturada,
bem como o célculo e a organizagdo dos bergos, do espago fisico, dos equipamentos,
materiais e recursos humanos necessarios

+ Indicar os perfis e os cargos da "equipa de enfermagem”, assim como o seu
sistema operativo: "Primary Nursing” (Enfremagem Primaria)

+ Descrever as diretrizes para a administragao de medicagdo em Neonatologia

* Estabelecer os critérios e objetivos para a admissao de um recém-nascido na UCIN,
bem como as intervengdes de enfermagem necessarias

* |dentificar e classificar os tipos de transporte neonatal, os seus objetivos e a sua finalidade
* Selecionar a equipa e 0 equipamento necessario para o transporte neonatal adequado

+ Atualizar as diferentes medidas terapéuticas para tratar a dor no recém-nascido,
assim como para gerir a dor em alguns procedimentos da UCIN
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Mddulo 23. Reanimacgao neonatal
* Formar uma equipa de reanimagao e selecionar o equipamento necessario para
realizar a reanimagao neonatal

* Atualizar os procedimentos de reanimagao
* Incorporar 0s novos avangos nas recomendacdes de técnicas de reanimacao

neonatal, avaliando os fatores de risco neonatal, bem como as medidas gerais nos
momentos que antecedem o parto

+ |dentificar situagOes especiais de reanimacao, bem como os principios basicos de
uma reanimagao bem sucedida
+ Descrever as possiveis complicagdes que podem surgir durante a reanimagao neonatal

Médulo 24. Principios de administragdo de medicamentos e acessos
vasculares em neonatologia

+ Atualizar as técnicas necessarias para a manutengao da via, a remogao da mesma
e a possibilidade de eventuais complicagbes

* Determinar as precaucoes, as contraindicacdes, bem como a ocorréncia de
possiveis complicagbes que possam surgir com as formas especificas de
administracdao de medicamentos

* Descrever as diferentes técnicas de canulagdo da artéria e da veia umbilical
do recém-nascido

¢ Avaliar as contraindicacdes e as complicagbes da canulagao umbilical

+ Atualizar o procedimento de extragdo de cateteres, as precaugoes a serem
tomadas face ao mesmo, as suas contraindicagbes e complicagdes

Mddulo 25. Controlo térmico, controlo da dor e sedagao no recém-nascido
+ Descrever a gestao térmica no recém-nascido, a sua termorregulacéo e a aplicagéo
do ambiente térmico neutro

* Incorporar as diretrizes para a avaliagdo da temperatura de um recém-nascido
na pratica de Enfermagem

+ Aplicar a hipotermia no recém-nascido com encefalopatia hipdxico-isquémica
como medida neuroprotetora, bem como 0s mecanismos neuroprotetores de
acao da hipotermia

* Diferenciar as indicagOes e contraindicagbes para a hipotermia
+ Descrever os critérios de saida uma vez iniciada a hipotermia

+ Avaliar a gestéo da dor no recém-nascido, bem como as consequéncias da
dor a curto e a longo prazo

+ Avaliar as diferentes técnicas para a medicao da dor no recém-nascido
* Prever 0 aparecimento da sindrome da abstinéncia no recém-nascido e
a sua gestao

Médulo 26. Intervengoes de EnfermaFem: cuidados a familia, morte
perinatal e desenvolvimento neonata

+ Explicar os cuidados centrados na familia, bem como os meios para promover
e reconstruir o vinculo familiar

+ Avaliar a importancia da familia no cenario da Unidade Neonatal e da UCIN

+ Estabelecer as estratégias para lidar com a morte perinatal, a intervencao dos
profissionais diante desta, o processo de luto e as suas etapas

+ Relacionar a influéncia do impacto do ambiente da UCIN no desenvolvimento
de recém-nascido

+ Orientar os cuidados neonatais centrados no desenvolvimento bem como as
intervencdes para 0 macro e microambiente do recém-nascido

¢ Atualizar as intervengdes do pessoal de Enfermagem no momento da alta hospitalar



Mddulo 27. Nutri¢ao clinica e dietética hospitalar
* Adquirir competéncias de trabalho em equipa como uma unidade em que os profissionais
e outro pessoal envolvido na avaliagao diagndstica e no tratamento da dietética e da
nutricdo estdo estruturados de forma multidisciplinar e interdisciplinar

+ Adquirir conhecimentos técnicos sobre 0 manuseamento de sistemas e dispositivos
necessarios para o apoio nutricional no doente critico

Mddulo 28. Fisiologia da nutri¢ao infantil
* Rever as tendéncias atuais em nutrigao no recém-nascido prematuro

+ Descrever as tendéncias atuais na alimentagao da crianga com atraso intrauterino
e aimplicagéo da alimentagdo em doengas metabdlicas

+ Refletir sobre o papel do leite humano como alimento funcional

* Rever a fisiologia da amamentagao

 Explicar o funcionamento dos bancos de leite

+ Refletir sobre as novas tendéncias e os modelos na alimentagao infantil

» Refletir e identificar fatores de risco na alimentagdo escolar e de adolescentes
* Descrever os aspetos fisiopatoldgicos das doengas pediatricas

* Refletir sobre o papel da nutrigdo na crianga autista

+ Relacionar os diferentes tipos de desnutricao e as suas repercussdes no organismo
em desenvolvimento

* Atualizar os diferentes métodos educativos de aplicagdo nas ciéncias da salde, bem
como as técnicas de comunicagao aplicaveis a alimentagao e nutricdo humana, com
especial enfoque na populagdo infantil e adolescente

+ Atualizar os conhecimentos sobre probidticos e prébiéticos na nutrigao infantil
+ Refletir sobre a utilidade da cantina escolar como veiculo educativo

+ Rever os conhecimentos sobre fisiologia e nutricdo nas diferentes fases do
desenvolvimento infantil

* Rever e atualizar o papel que as gorduras desempenham na alimentagéo das criangas
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Mddulo 29. Nutri¢ao artificial em Pediatria

* Aplicar as Ciéncias da Alimentagdo e da Nutrigdo a pratica da dietética infantil

+ Atualizar o tratamento dietético das patologias da cavidade oral nas criangas

* Atualizar os conhecimentos sobre novas formulas utilizadas na alimentagédo do lactante
+ |dentificar criangas em risco nutricional para receberem apoio especifico

+ Avaliar e monitorizar o acompanhamento de criangas com apoio nutricional

* Aplicar os conhecimentos adquiridos sobre avaliag@o nutricional artificial em Pediatria

Mddulo 30. Ma nutri¢ao infantil

¢ |dentificar a crianga que sofre de ma nutricdo
+ Explicar o suporte nutricional correto da crianga malnutrida
+ Descrever as necessidades nutricionais nos diferentes periodos da infancia

+ |dentificar o impacto da alimentacéo da mae gestante e lactante no crescimento
intrauterino e na evolugdo neonatal e lactante

Mddulo 31. Nutri¢ao e patologias nao digestivas na infancia

* Determinar a gestéo da crianga com refluxo gastroesofdgico
+ Refletir sobre a etiologia, as repercussoes e o tratamento da obesidade infantil

+ Compreender as implicagdes da alimentagdo no processo de crescimento, na
prevencgao e no tratamento de diferentes patologias na infancia

* Determinar a gestao dietética do adulto com insuficiéncia renal cronica e em didlise
+ Atualizar o tratamento dietético das dislipidemias

* Avaliar os aspetos psicoldgicos e fisioldgicos envolvidos nas perturbagoes alimentares
em criangas pequenas

+ |dentificar a terapia nutricional adequada para o doente pedidtrico com patologia
pulmonar crénica

* |dentificar os alimentos de exclusdo na dieta da crianga celiaca

* Explicar a gestéo dietética da crianga com nefropatia

+ Refletir sobre a relagdo entre a obstipagdo e a alimentagao infantil
+ Gerir o tratamento dietético da crianca diabética
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Mddulo 32. Alimentagéo do recém-nascido: amamentagéo/alimentagéo
artificial e alimentagao do RN internado

+ Explicar em que consiste a alimentagao do RN
+ Descrever as necessidades do bebé lactente e os objetivos da sua alimentagao
+ Atualizar os procedimentos e beneficios da amamentacéo

Mddulo 33. Promogao da satde na escola. A integracao do enfermeiro escolar
* |dentificar os aspetos de risco que podem afetar a salde das criangas em idade
escolar (patologias, alteragdes psicossociais, etc.) e elaborar planos de agéo

+ |dentificar as necessidades nutricionais de criangas e adolescentes sauddveis, bem
como elaborar ementas e dietas adaptadas a alunos com necessidades especiais

+ Explicar conceitos basicos de higiene e delinear estratégias de agcao em toda a
comunidade escolar (pediculose, etc.)

+ Descrever o calenddrio de vacinagéo vigente, aplica-lo corretamente e identificar as
possiveis complicagdes relacionadas com a administracéo de vacinas

Médulo 34. Prevencéo da toxicodependéncia e de outros
comportamentos aditivos

* |dentificar as principais estratégias de prevengéo da toxicodependéncia no meio escolar
+ Fazer frente ao problema do consumo de alcool e das suas consequéncias

Médulo 35. Higiene escolar e ergonomia no ambiente escolar
+ Adquirir um conhecimento aprofundado sobre a relevancia da higiene corporal

*+ Explicar a ergonomia aplicada a aula

Mddulo 36. Prevencéo e atengéo as situagdes de risco e as doengas
mais frequentes em idade escolar

* Rever o calendario de vacinagao
+ Adquirir as competéncias necessarias para cuidar de criangas com patologias
como a diabetes, a epilepsia ou as alergias

Mddulo 37. Enfermagem em escolas de ensino especial
+ Dominar as TIC para criangas com necessidades especiais

+ Conhecer as nogoes basicas de nutricdo e habitos saudaveis

Mddulo 38. Atuagao em caso de urgéncia no meio escolar
* Documentos de referéncia das Ultimas orientagoes

+ |dentificar emergéncias ambientais e de leses

Médulo 39. Metodologia de Enfermagem em vacinas

+ |dentificar as diferentes fases do processo de cuidados de Enfermagem e aplica-las
ao processo de vacinagao

+ Integrar o processo de vacinagdo no processo de cuidados de Enfermagem de
forma teorico-pratica

+ Conhecer em profundidade os diagnosticos de Enfermagem estandardizados
segundo a metodologia vigente mais adequados no processo de vacinagéo

+ Aplicar as intervencdes de Enfermagem mais adequadas a cada situagédo no
ambito do processo de vacinagao, de acordo com a classificagao NIC

+ Relacionar os diferentes tipos de prevencao num contexto comunitéario com o
processo de vacinagdo em Enfermagem

* Integrar o processo de vacinagdo no ambito da especializagéo tedrica e em
conjunto com a Pratica Avancada de Enfermagem

+ Determinar a situacao atual da Enfermagem na imunizagao



Méddulo 40. Vacinagao na crianga
* Compreender em profundidade os inumeros calendarios de vacinagéo pediatrica
existentes no contexto dos cuidados de salde e as principais diferencas entre eles

* Integrar as bases em que assenta o conceito de calendario de vacinagdo pediatrica
nas estratégias de prevengdo da doenga e de promogéo da saude dos diferentes
sistemas de saude

+ Distinguir as etapas da vacinacao a nivel pediatrico, desde a vacinagao primaria até
a vacinagéo de reforgo

* Especializar-se nas principais vacinas, nas suas carateristicas e no calendario de
vacinacao correto para a populagao pediatrica dos 0 aos 12 meses

* Conhecer em profundidade as principais vacinas, as suas carateristicas e o calendario
de vacinagao correto para a populagao pediatrica entre 0s 12 meses e 0s 4 anos

+ Conhecer em profundidade as principais vacinas, as suas carateristicas e 0
calendario de vacinacao correto para a populagao pediatrica dos 4 aos 14 anos

+ Especializar-se nas principais vacinas, nas suas carateristicas e no calendario de
vacinagao correto para a populagao adolescente

+ Compreender em profundidade as diferengas no processo de vacinagéo de um
bebé considerado prematuro, segundo as normas atuais, em comparagao com
0s bebés de termo

+ Determinar o conceito de uma estratégia global de imunizagao GIVS

* Reconhecer os mitos e crengas falsas que existem no processo de vacinagao pediatrica

Objetivos | 17 tech

Modulo 41. O futuro das vacinas
+ Conhecer as diferentes vacinas que estéo atualmente a ser desenvolvidas no
mundo e em que fase do processo se encontram

* Relacionar o processo de vacinagdo com a forma como este é exposto ao resto
do mundo através dos meios de comunicagdo social nas suas varias formas

+ Estabelecer as bases do conceito de vacinologia reversa e conhecer o conceito
de genoma

+ |dentificar as diferentes estratégias de vacinagao existentes a nivel mundial
pelas diferentes organizagdes existentes e as suas diferencas mais importantes

+ Adquirir uma compreensao aprofundada dos atuais movimentos antivacinas e da
abordagem correta a ser adotada na pratica didria

+ Relacionar a evolugéo epidemioldgica atual com a situagao da COVID-19 e
asvacinas

+ Familiarizar-se com as diferentes fontes de informacgao fidvel disponiveis na Internet
sobre vacinas, a fim de as poder transmitir aos doentes numa fase posterior

+ |dentificar o conceito Vaccine Safety Network e compreender a sua base tedrica

* Estabelecer algumas dicas basicas para encontrar informagdes cientificamente
fidveis sobre vacinas na Internet



03
Competencias

Esta capacitagado visa desenvolver as competéncias necessarias para prestar cuidados de
saude completos e atualizados. Assim, durante a qualificagéo, o profissional podera adquirir
as técnicas e procedimentos mais avangados na area da Enfermagem, aprofundando aspetos
como a Nutrigao Clinica ou as Urgéncias Pediatricas. Assim, no final do Mestrado Avangado,
o estudante serd capaz de prestar cuidados adaptados as ultimas evidéncias cientificas em
especialidades como a Neonatologia.
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@ @ Domine, gracas a este Mestrado

Avancado, as competéncias profissionais
mais uteis e exigidas em areas como as
Urgéncias Pediatricas ou o Servigo de
Neonatologia"
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Competéncias gerais .
‘ . _ i
* Possuir e compreender conhecimentos que fornegam uma base ou oportunidade I,
para a originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagdo de ideias, muitas vezes ¥
num contexto de investigacé@o i,
1 e e
+ Saber como aplicar os seus conhecimentos adquiridos e as suas capacidades de -

resolugdo de problemas em situagdes novas ou pouco conhecidas, em contextos
mais vastos (ou multidisciplinares), relacionados com a sua drea de estudo

* Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de fazer julgamentos com base em
informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas ligadas a aplicagao dos seus conhecimentos e juizos

* Saber comunicar as suas conclusdes, conhecimentos e fundamentos a audiéncias
especializadas e nédo especializadas de forma clara e inequivoca

* Adquirir as competéncias de aprendizagem que Ihes permitam continuar a estudar
de uma forma largamente autodirigida ou auténoma

+ Desenvolver a profissdo com respeito pelos outros profissionais de saude,
adquirindo competéncias de trabalho em equipa

¢ Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com
particular énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

* Desenvolver a capacidade de andlise critica e de investigagdo no dominio da sua profissao

*+ Realizar este processo de vacinagao com seguranga, melhorando a qualidade dos
cuidados que presta aos seus doentes

+ Aconselhar os doentes em matéria de educagao para a saude
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Competéncias especificas

* Prestar cuidados de Enfermagem Pediatrica especializados a todos o0s niveis de
cuidados, incluindo a promogao da salde, a prevengao das doencas e os cuidados
ao recém-nascido, a crianga ou ao adolescente, saudavel ou doente, bem como a
sua reabilitagao

+ Efetuar os diferentes procedimentos e técnicas em contexto pediatrico, facilitando
ainterrelagdo adequada com a crianga e a familia

+ Avaliar o doente pediatrico e a sua familia de forma integral e contextualizada,
detetando as anomalias e os eventuais défices nas suas necessidades

+ Gerir os cuidados de Enfermagem destinados a satisfazer as necessidades do doente
pediatrico e a prevenir complicagdes, garantindo uma pratica segura e de qualidade

¢ Prestar cuidados completos numa perspetiva ética e legal, com respeito e tolerancia

+ Planear os cuidados de alta hospitalar e elaborar o relatorio sobre a continuidade
dos cuidados

* Assegurar cuidados profissionais adequados ao doente pediatrico no domicilio
+ Elaborar protocolos de atuagao em situagoes de risco na infancia e na adolescéncia

* |dentificar os fundamentos e as atividades necessarias para educar a populacédo
escolar sobre valores

* |dentificar os aspetos de risco que podem afetar a saude das criangas em idade escolar,
tais como patologias, perturbagdes psicossociais, etc., e elaborar planos de agdo

* |dentificar as necessidades nutricionais de criangas e adolescentes saudaveis, bem
como elaborar ementas e dietas adaptadas a alunos com necessidades especiais
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+ Explicar conceitos basicos de higiene e delinear estratégias de agao em toda a
comunidade escolar

+ Descrever o calendario de vacinacéo vigente, aplica-lo corretamente e identificar as
possiveis complicagdes relacionadas com a administragdo de vacinas

+ Desenvolver um plano de comunicagao simples e eficaz com os pais, bem como
com o pessoal docente

+ Descrever os diferentes controlos e exames de saude da crianga e do
adolescente saudaveis

* Rever e adquirir competéncias para lidar com acidentes, urgéncias e emergéncias
no meio escolar

* Desempenhar a fungéo de enfermagem numa situagéo de suporte de vida basico
e/ou avangado pediatrico, de acordo com as ultimas recomendagoes da ERC

* Preparar e supervisionar a transferéncia intra-hospitalar e inter-hospitalar do
paciente pediatrico critico

+ Gerir os principais métodos e técnicas de investigagao quantitativa e qualitativa
aplicaveis no dominio da Pediatria

+ Conhecer as bases de dados documentais mais importantes nas Ciéncias da Saude

+ Adquirir competéncias em matéria de investigagdo documental através das ferramentas
eletronicas disponiveis na Internet Pesquisa na Internet e bases de dados eletrénicas

+ Conhecer as carateristicas dos diferentes desenhos de investigagao quantitativa
e qualitativa

+ Adquirir competéncias na redagao de materiais para publicacdo ou apresentacéo
em congressos, bem como na leitura critica de publicagdes cientificas

* Promover estilos de vida saudaveis e o autocuidado, apoiando a manutengao de
comportamentos preventivos e terapéuticos nas criangas e jovens

* Basear as intervenges de Enfermagem Pediatrica na evidéncia cientifica e nos
meios disponiveis

+ Estabelecer uma comunicagao eficaz com os doentes, a familia, 0s grupos sociais
e 0s pares, e promover a educagdo para a saude no contexto da Enfermagem
Hospitalar Pediatrica

* Adquirir competéncias em matéria de utilizagao e indicagao de dispositivos
meédicos relacionados com os cuidados de Enfermagem Pediatrica

+ Aprofundar o conhecimento dos diferentes grupos de medicamentos utilizados no
dominio pediatrico e juvenil, os principios da sua autorizagao, utilizagao e indicagao,
bem como os mecanismos de agao destes medicamentos

+ Conhecer os processos fisiopatoldgicos mais frequentes na infancia e na adolescéncia,
bem como as suas manifestacdes e os fatores de risco que determinam os estados de
saude e de doenga nas diferentes fases do ciclo de vida

+ Reconhecer as situagdes de risco de vida mais frequentes na infancia e na adolescéncia

+ Aplicar o processo de enfermagem para proporcionar e garantir o bem-estar, a
qualidade e a seguranca da populagéo infantil e juvenil (e das suas familias)

+ Aplicar cuidados gerais durante o processo de maternidade para facilitar a adaptacao
das mulheres e dos recém-nascidos as novas exigéncias e, assim, prevenir complicagoes

+ Desenvolver os diferentes procedimentos que o enfermeiro pode realizar para resolver
situacdes potencialmente perigosas em seguranca na area das urgéncias pediatricas

* Realizar uma reanimacao cardiopulmonar basica e avangada em criangas

+ Descrever o procedimento para a desobstrugao completa da via aérea superior
de um corpo estranho

+ Realizar cuidados de enfermagem com a crianga com urgéncia endécrinometabdlica
+ Avaliar o grau de dor no paciente pediatrico

* Explicar o procedimento da sedoanalgesia e saber preparar os farmacos
necessarios para a mesma

+ Aplicar os protocolos de acdo especificos para os pacientes de pediatria com febre
+ Relacionar os diferentes tipos de danos cerebrais e as suas manifestagoes clinicas



* Realizar a avaliagdo inicial dos traumatismos cranianoencefalico

* |dentificar as carateristicas da crianga com traumatismos e as prioridades de
avaliagao e tratamento

+ Indicar e descrever as diferencas entre meningite viral e bacteriana

+ Gerir o doente pediatrico com intoxicacéo aguda

* Responder a emergéncias relacionadas com a crianga com necessidades especiais
* Explicar e identificar as causas mais comuns de um episddio aparentemente letal

+ Definir a anafilaxia e as suas manifestagdes clinicas para orientar o diagnéstico

* Enumerar as situagdes em que se pode suspeitar de maus-tratos

+ Descrever os cuidados das queimaduras, incluindo a limpeza, tratamento das
bolhas, cobertura, analgesia e profilaxia

* Apontar as carateristicas diferenciais de organizagéo e gestao dos servigos
de urgéncias pediatricas
+ Adaptar as suas decisoes a fase evolutiva, ambiente, tempo e recursos disponiveis
+ Analisar a importancia da alimentacé@o no processo de crescimento da crianga
+ Questionar os requisitos nutricionais nas diferentes etapas da infancia

+ Determinar o céalculo das necessidades alimentares e 0s riscos da crianca e do
adolescente atleta

+ Descrever as tendéncias atuais em nutricdo para recém-nascidos
* Explicar o funcionamento dos bancos de leite
* Examinar criangas em risco nutricional para obter suporte especifico

+ Conceber um plano de avaliagao e de acompanhamento das criangas que recebem
apoio nutricional

+ Analisar as diferencas entre os alimentos probioticos e prebioticos e a sua
aplicagdo na infancia
+ Desenvolver um suporte nutricional correto para a crianga mal nutrida
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* Descrever a etiologia, as repercussoes e o tratamento da obesidade infantil

* Relacionar aspetos psicologicos e fisiologicos envolvidos nos
disturbios alimentares em criangas pequenas

+ Determinar o correto tratamento dietético da crianga diabética

+ Analisar e determinar o suporte nutricional da crianga oncoldgica nas diferentes
fases da doenca

+ Descrever métodos e programas para promover a saude das criancas em idade
escolar em coordenagao com outros agentes da saude

+ Descrever métodos para identificar problemas de saude e habitos de satde
inadequados

+ Descrever a metodologia para formar outras pessoas como promotores de saude

+ Integrar e desenvolver metodologias de trabalho novas e inovadoras adaptadas ao
dominio cientifico/investigacao, tecnolégico ou profissional da saude infantil

* Explicar as utilizagdes e aplicagbes das ferramentas tecnolégicas no campo da
educacao, a fim de as aplicar no dominio da Enfermagem Escolar

* Desenvolver intervengdes educativas e de promogao da saude na escola
e na comunidade

+ Comunicar eficazmente com as criangas, as familias, 0s grupos sociais e outros agentes
educativos, a fim de levar a cabo programas eficazes de Educagéo para a Saude

+ Definir os principios basicos da Enfermagem Escolar e o seu papel na Unido Europeia.
* Descrever o papel do enfermeiro no atual sistema educativo em Espanha

* |dentificar os fundamentos e as atividades necessarias para educar a populagao
escolar sobre valores

* Descrever o crescimento e o desenvolvimento normais da crianga, a fim de detetar
0s problemas de satde mais comuns nesta fase da vida
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+ Descrever a implementacao de sistemas para promover o autocuidado na
populagao escolar

+ Descrever metodologias e sistemas baseados em terapias naturais para a sua
aplicagao em contextos escolares

+ |dentificar as necessidades nutricionais de criancas e adolescentes saudaveis com o
objetivo de elaborar ementas e dietas adaptadas a alunos com necessidades especiais

* Explicar conceitos basicos de higiene com o objetivo de delinear estratégias de
agao em toda a comunidade escolar

* Descrever as medidas adequadas a aplicar em caso de urgéncia na escola

* Realizar uma pesquisa documental utilizando as ferramentas eletronicas
disponiveis na Web a fim de localizar informagé&o de qualidade

* |dentificar as bases de dados documentais mais importantes das Ciéncias
da Saude a fim de efetuar pesquisas adequadas e fidveis

* Descrever o processo de leitura critica das publicacGes cientificas
¢ Escrever materiais para publicacdo ou apresentagao em congressos

* Explicar o papel do enfermeiro escolar nos centros de educagao especial,
a fim de identificar as suas fungdes e aprofundar o conhecimento das mesmas

* Descrever as principais dependéncias que podem afetar as criangas na infancia e
as suas carateristicas, a fim de as detetar precocemente e aplicar agdes corretivas
ou preventivas.

* Realizar um estudo critico e profundo sobre um tema de interesse cientifico no
campo da Enfermagem Escolar

+ Comunicar os resultados de um estudo de investigacé@o depois de ter analisado,
avaliado e sintetizado os dados

* Agir com seguranga no processo de vacinagao das criangas, melhorando a
qualidade dos seus cuidados

* Dar aos doentes ferramentas para melhorarem os seus cuidados de saude
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Esta a um passo de ficar a par dos ultimos
avangos em areas como a nutricdo artificial
em pacientes pediatricos ou protocolos de
atuacdo em urgéncias de saude escolar’
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Direcao do curso

O corpo docente do Mestrado Avangado em Enfermagem Pedidtrica Integral € composto

por uma equipa de especialistas na matéria, cujo objetivo é proporcionar aos estudantes

uma atualizagdo completa. Assim, os professores tém uma vasta experiéncia profissional

e académica no campo da enfermagem pediatrica, o que lhes permite oferecer uma visao
completa e atualizada da matéria. Além disso, a equipa docente estd empenhada na formacao
continua e na atualizagdo permanente dos conteudos, para que o estudante receba uma
preparacdo adaptada as Ultimas tendéncias e aos avangos no campo da Enfermagem
Pediatrica.
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Especialize-se em diferentes dreas da Enfermagem
Pediatrica, como a enfermagem escolar e neonatal,
através deste Mestrado Avancado da TECH"
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Diretor Convidado Internacional

Lara Al-Dandachi é uma das poucas dietistas registradas na Califérnia e nos Estados Unidos que
possui uma certificagao tripla em Cuidados com Diabetes, especialidade CDES, Gest&do Avangada
de Diabetes BC-ADM e em Obesidade com subespecializagdo em abordagem do peso (CSOWM).
Seu trabalho como nutricionista clinica a levou a liderar projetos como o Programa de Prevencéo
de Diabetes Gonda da UCLA Health, que conta com um reconhecimento especial do Centro para
Controle e Prevencdo de Doengas (CDC) e lhe permitiu trabalhar com multiplas coortes.

Além disso, a especialista coordena o Programa para a Redugéo da Obesidade (PRO) como
Diretora de Nutrigdo. Nesse grupo, é responsavel por desenvolver e atualizar o curriculo
profissional para a educagéo sobre sobrepeso em adultos e adolescentes, bem como treinar
novos dietistas. Em todos esses cenarios, aconselha seus pacientes sobre como melhorar
seu estilo de vida, incorporando habitos alimentares saudaveis, uma maior atividade fisica e
fundamentos de Medicina Integrativa.

Ao mesmo tempo, Al-Dandachi busca manter-se continuamente na vanguarda da pesquisa clinica
em Nutri¢do. Participou até duas vezes do curso Harvard Blackburn em Medicina da Obesidade.
Nessas participagdes, recebeu o Certificado de Capacitagdo em Obesidade para Pediatria e
Adultos através da Comisséo de Registro Dietético (CDR), a agéncia de acreditagdo da Academia
Americana de Nutricdo e Dietética.

Além disso, seu dominio desta area da saude permite fornecer atendimento personalizado a
pacientes com condicdes raras, como a Diabetes Autoimune Latente na Idade Adulta. Também
trabalhou em suas praticas de Saude Publica como voluntaria, colaborando com populagdes
desfavorecidas em iniciativas para educagéo e prevencéo do HIV, no programa Head Start, entre
outros.
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Sra. Al-Dandachi, Lara

+ Diretora de Nutrigdo do Programa para Reduzir a Obesidade na UCLA Health,
Califérnia, EUA

Dietista Clinica no CareMore Health Plan

*

*

Diretora de Nutrigdo no Hollywood Presbyterian Medical Center
Dietista Clinica na Sodexho Health Care Services

*

*

Dietista Clinica no Beverly Hospital

*

Mestrado em Saude Publica pela Universidade de Loma Linda

*

Licenciatura em Ciéncia da Nutricdo e Dietética pela Universidade Americana de
Beirute

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Todd Florin é um médico de emergéncia pediatrica e epidemiologista clinico de renome,
com experiéncia em infecgdes do trato respiratdrio inferior em criangas, particularmente no
campo da bronquiolite e da pneumonia. E também um lider internacional na utilizacéo de

biomarcadores e analises preditivas para melhorar o diagndstico e o tratamento destas doengas.

Foi Diretor de Investigagdo em Medicina de Emergéncia no Ann & Robert H. Lurie Children’s
Hospital em Chicago. Além disso, no mesmo hospital, dirigiu o Programa de Investigagdo
Grainger em Medicina de Emergéncia Pediatrica, onde liderou projectos-chave como o
estudo CARPE DIEM (Catalyzing Ambulatory Research in Pneumonia Etiology and Diagnostic
Innovations in Emergency Medicine), uma investigagdo pioneira da pneumonia adquirida na
comunidade, bem como outros estudos globais, como o PERN, centrado na compreenséo da

gravidade da pneumonia e do impacto da COVID-19 nas criangas.

O Dr. Todd Florin recebeu também numerosos prémios pelo seu notavel trabalho médico e de
investigacéo, incluindo o Prémio Jovem Investigador da Associacéo Pedidtrica Académica, e foi
reconhecido pela sua lideranga na investigagdo e orientacédo em instituicdes de renome como

o Cincinnati Children’s Hospital Medical Center. A sua visdo de combinar a ciéncia translacional
com os cuidados clinicos conduziu a avangos significativos na gestédo das infecgdes

respiratdrias pediatricas.

De facto, o seu trabalho foi aprovado por instituicdes de prestigio como o National Heart, Lung
and Blood Institute e o National Institute of Allergy and Infectious Diseases. Além disso, o seu
enfoque na Medicina de Precisdo transformou a forma como as infecgdes respiratérias em

criangas sao geridas, contribuindo para a redugao do uso desnecessario de antibidticos.
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Dr. Florin, Todd

+ Diretor de Investigacdo em Medicina de Emergéncia, Ann & Robert H. Lurie Children’s

+ Bacharelato em Musica pela Universidade de Rochester

Hospital, Chicago, EUA. + Prémio Jovem Investigador da Associacao Pediatrica Académica
+ Chefe do Programa de Investigacdo Grainger em Medicina de Emergéncia Pediatrica no + Membro: Associagdo Pediatrica Académica, Academia Americana de Pediatria,
Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital, Chicago, EUA. Sociedade de Doengas Infecciosas Pediatricas, Sociedade de Medicina de

+ Médico assistente na Divisao de Medicina de Emergéncia do Ann & Robert H. Lurie Emergencia Académica, Sociedade de Investigagao Pediatrica

Children’'s Hospital

+ Investigador principal do estudo Catalyzing Ambulatory Research in Pneumonia
Etiology and

+ Diagnostic Innovations in Emergency Medicine (CARPE DIEM)
Diretor de Estratégia e Operagdes da Society for Paediatric Research

+ Bolseiro de Medicina de Emergéncia Pediatrica no Hospital Pediatrico de Filadélfia

+ Doutor em Medicina pela Universidade de Rochester Gragas a TECH, poderé
aprender com os melhores
profissionais do mundo”

+ Mestrado em Epidemiologia Clinica pela Universidade da Pensilvania
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Diretor Convidado Internacional

A Dra. Roxana Diehl é uma destacada neonatologista de renome internacional, que ocupou altos
cargos de grande responsabilidade, como o de Subdiretora da Unidade de Cuidados Intensivos
Neonatais (UCIN) no Hospital Universitério de Lyon, na Franga. De facto, esta especialista tem
sido uma peca fundamental no campo da Neonatologia, com uma sélida formagéo académica e
uma carreira profissional exemplar, contribuindo significativamente no campo clinico.

Ao longo da sua carreira, ocupou varios cargos importantes em instituigdes de prestigio. Por
exemplo, trabalhou como Médica Hospitalar em Neonatologia, também no Hospital Universitario
de Lyon, destacando-se durante a sua Fellowship em Neonatologia no Hospital Saint-Etienne
Norte, onde foi reconhecida pela sua dedicagédo aos cuidados intensivos neonatais. Além disso,
possui experiéncia como Pediatra no Hospital Marie Curie de Bucareste, na Roménia.

Além da sua pratica clinica, a Dra. Roxana Diehl tem sido uma figura influente no desenvolvimento
de politicas e protocolos dentro da UCIN. Como médica de referéncia no Centro de Diagndstico
Pré-natal e membro do Comité de Etica, desempenhou um papel crucial na tomada de

decisdes médicas complexas e na promogdo de padrdes éticos nos cuidados neonatais. O seu
compromisso com a melhoria continua dos cuidados médicos levou-a a participar ativamente em
projetos inovadores, incluindo o seu papel como médica de referéncia para a Unidade Mével de
Neonatologia.

Além disso, os seus méritos académicos tém sido igualmente impressionantes, tendo obtido
multiplos diplomas universitarios em areas especializadas, como Cuidados do Desenvolvimento
Neonatal, Medicina Fetal e Cuidado Psicoperinatal. Esses feitos académicos, juntamente com

a sua experiéncia clinica, consolidaram-na como uma especialista no seu campo, capaz de
influenciar e melhorar as préticas neonatais a nivel global.
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Dr. Diehl, Roxana

+ Subdiretora de Cuidados Intensivos Neonatais no Hospital Universitario
de Lyon, Francga

*

Médica Hospitalar em Neonatologia da UCIN no Hospital Universitario de Lyon
Fellowship em Neonatologia no Hospital Saint-Etienne Norte

*

*

Pediatra no Hospital Marie Curie de Bucareste, Roménia

+ Licenciada em Cuidados do Desenvolvimento Neonatal pela Universidade de Lyon
+ Licenciada em Medicina Fetal pela Universidade de Lyon

+ Licenciada em Cuidado Psicoperinatal pela Universidade de Montpellier
Licenciada em Neonatologia pela Universidade de Saint-Etienne

*

*

Residéncia em Pediatria pela Universidade de Saint-Etienne

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor convidado

Dr. Miguel Angel Garcia Brifién

+ Enfermeiro Especializada em Urgéncias e Emergéncias
+ Supervisor do Servigo de Urgéncias, Hospital Clinico San Carlos de Madrid
+ Supervisor da Unidade de Neonatologia, Hospital Clinico San Carlos de Madrid
+ Enfermeiro Colaborador no estudo InMEDIATE , Multipharma Pharmaceuticals
Licenciatura em Enfermagem
Mestrado em Gestao de Servigos de Saude e Empresas de Saude

Curso de Especializagdo em Urgéncias e Emergéncias Extra-hospitalares, Universidade Europeia de Madrid

Diregao

Sra. Concepcion Alfaro Ramirez

+ Enfermeira Especialista em Pediatria
+ Supervisora de Enfermagem do Servigo de Pediatria, Hospital Vithas Valéncia 9 de Octubre

Professora Universitaria do Curso de Enfermagem Neonatal e Cuidados Intensivos Neonatais,
Universidade CEU Cardenal Herrera

Docente no Curso de Nutri¢ao Infantil, Fundacéo Hospitais Nisa

Licenciatura em Enfermagem, Universidade Catolica de Valéncia
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Sra. Adela Roldan del Amo

+ Enfermeira Especialista em Pediatria
+ Enfermeira Pediatrica na Unidade de Hospitalizagéo Pediatrica, Hospital Vithas Nisa 9 de Octubre

+ Professora Universitaria nas Areas de Enfermagem Neonatal e Cuidados Intensivos Neonatais, Primeiros Socorros,
Reanimagéo Cardiopulmonar e Situagdes de Emergéncia

+ Licenciatura em Enfermagem, Escola Universitaria de Enfermagem Nuestra Sefiora de los Desamparados de Valéncia

Sra. Maria Eugeina Aunion Lavarias

+ Farmacéutica e Especialista em Nutrigao Clinica

+ Autora do livro de referéncia no campo da Nutrigao Clinica e Gestéo Dietética do Sobrepeso, Farmacia Comunitaria
(Editorial Médica Pan-Americana)

Farmacéutica com vasta experiéncia nos setores publico e privado
Farmacéutica responsavel, Farmacia Valencia
Assistente de Farmacia na cadeia britanica de farmacias e retalhistas de saude e beleza Boots, Reino Unido

Licenciatura em Farmacia e Ciéncia e Tecnologia Alimentar, Universidade de Valéncia

Diregdo do Curso Universitario de Dermocosmeética, Farmacia Comunitaria
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Sra. Maria Amparo Lopez Ruiz

Doutora em Medicina Pediatrica
Supervisora de Area no Servigo de Satde de Castela e Ledo (SACYL)
Coordenadora de Medicina, Universidade CEU Cardenal Herrera

Professora Universitaria de Enfermagem, Medicina e Farmacia, nomeadamente nas areas de: Urgéncias Pediatricas,
Enfermagem Neonatal, Cuidados Intensivos, Primeiros Socorros, Reanimacéo Cardiopulmonar e Situagdes de Emergéncia, e
Técnicas Avangadas de Estética e Laser

Coordenadora de Medicina nos Estagios Erasmus de Medicina, Universidade CEU Cardenal Herrera
Orientadora Pessoal para estudantes internacionais de Medicina, Universidade CEU Cardenal Herrera

Orientadora de Empreendedorismo em Medicina, Universidade CEU Cardenal Herrera

Prémio Nestlé de Melhor Comunicacao Oral, XXIV Congresso Nacional da Sociedade Espanhola de Pediatria Extra-hospitalar
e Cuidados Primarios, realizado em Murcia, pelo trabalho: Anélise da utilizagao de analgésicos-antipiréticos em doentes
pediatricos atendidos num Servigo de Urgéncia

Doutoramento Cum Laude em Medicina com distingao, Universidade CEU Cardenal Herrera, com a tese: Analise da medicagdo
numa populagdo pedidtrica atendida num Servigo de Urgéncia

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Valéncia

Curso de Especializagao em Neonatologia: Cuidados com o Recém-Nascido Prematuro
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Sra. Maria del Mar Ortiz Vela

Enfermeira Escolar, Colégio de Educagao Especial Virgen de la Luz, em Elche, Espanha
Presidente, Sociedade Cientifica Espanhola de Enfermagem Escolar

Membro do Colégio Oficial de Enfermagem de Alicante

Enfermeira, Hospital Geral Universitario de Elche

Mestrado em Ciéncias da Enfermagem, Universidade de Alicante

Especialista Universitaria em Educacgao para a Saude

Especialista Universitaria em Prevencao e Toxicodependéncia

Técnica de Promogao da Saude

Membro da Sociedade Cientifica Espanhola de Enfermagem Escolar

Sra. Andrea Hernandez Solis
+ Enfermeira de Familia e Comunidade, Servigo de Saude de Madrid (SERMAS)

Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos, Hospital Universitario Puerta de Hierro
Enfermeira Especialista em Enfermagem Familiar e Comunitaria, Hospital Universitario de Getafe
Docente da Fundagéo para o Desenvolvimento da Enfermagem (FUDEN)

Licenciatura em Enfermagem, Universidade Autdnoma de Madrid
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Professores

Dr. Adolfo Estévez Garcia
* Enfermeiro especializado em Urgéncias e Emergéncias Extra-hospitalares

+ Enfermeiro no Servigo de Urgéncias, Hospital Clinico San Carlos
+ Técnico de Laboratdrio Especialista em Anatomia Patoldgica

* Professor Colaborador de Estéagios da Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia
e Podologia, Universidade Complutense de Madrid

* Licenciatura em Enfermagem, Universidade Europeia de Madrid

* Especialista em Enfermagem em Urgéncias e Emergéncias Extra-hospitalares,
Universidade Europeia de Madrid

* Curso de Triagem Pediatrica, Hospital Gregorio Marafion

Dr. Gabriel Cozar Lopez
* Enfermeiro de Urgéncias e Investigador

* Enfermeiro de Urgéncias, Hospital Clinico San Carlos

+ Colaborador do Instituto de Investigagdo Sanitaria, Hospital Clinico San
Carlos de Madrid

* Licenciatura em Enfermagem, Universidade de Alcala

* Mestrado em Enfermagem em Urgéncias, Emergéncias e Cuidados Criticos,
Universidade Europeia de Madrid

+ Membro Docente da Fundagao para o Desenvolvimento da Enfermagem
Dra. Sandra Ribes Roldan

* Enfermeira, Hospital 9 de Octubre

+ Docente em cursos de pos-graduacgéo na area da Enfermagem

* Licenciada em Enfermagem

Dra. Almudena Lorenzo Salinas
+ Enfermeira especializada em Urgéncias e Emergéncias

+ Enfermeira no Servigo de Urgéncias, Hospital Clinico San Carlos de Madrid

¢ Licenciatura em Enfermagem, Escola Universitaria de Enfermagem Fundagao
Jiménez Diaz

¢ Curso de Especializagdo em Urgéncia e Emergéncias, Escola de Ciéncias da
Salde da Organizagado Colegial de Enfermagem, Centro afiliado a Universidade
Complutense de Madrid

¢ Curso de Enfermagem em Adaptacao Neonatal a Vida Extrauterina

Dra. Irene Espilez Laredo
+ Enfermeira especializada em Cuidados Intensivos e Urgéncias

+ Enfermeira no Servico de Urgéncias, Hospital Clinico San Carlos de Madrid
¢ Licenciatura em Enfermagem, Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Cuidados Intensivos, Universidade de Avila

* Curso de Especializagédo Pediatrico em Situagoes de Risco de Vida, CODEM
¢ Curso de Especializagdo em Urgéncias e Emergéncias Extra-hospitalares

¢ Curso Avangado em Técnico de Laboratorio Clinico, Hospital Universitario
Puerta de Hierro

Dra. Rosana Iranzo Cobo del Prado
¢ Enfermeira do Servigo de Hospitalizagdo Pediatrica, Hospital Universitario
y Politécnico La Fe de Valéncia

+ Docente da Licenciatura em Enfermagem, Universidade Cardenal Herrera CEU

+ Licenciatura em Enfermagem



Dra. Marta Alonso Pérez
* Enfermeira especializada em Cuidados Intensivos e Urgéncias

+ Enfermeira no Servico de Urgéncias, Hospital Clinico San Carlos de Madrid
* Licenciatura em Enfermagem, Universidade Complutense de Madrid
* Mestrado em Enfermagem em Cuidados Intensivos, Universidade CEU de San Pablo

* Curso de Especializagdo em Processos e Intervengdes de Enfermagem no Paciente
Pediatrico em Situagdes de Risco de Vida, Universidade de Avila

¢ Curso de Especializagao em Urgéncias e Emergéncias Extra-hospitalares, FUDEN

+ Licenciatura em Reanimacgao Cardiopulmonar Pediatrica Avancada e Neonatal

Dra. Sara Lospitao Gomez
* Enfermeira de Cuidados Intensivos e Cardiologia Interventiva, Hospital Universitario
de Fuenlabrada (HUF)
+ Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Pés-cirdrgicos (UCIP) e de Cirurgia
Cardiaca, Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Coronadrios, Hospital Universitario
12 de Octubre

+ Enfermeiro da Unidade de Cardiologia de Intervengdo (Hemodinadmica, EEF e Implantes)
* Responsavel pelo Programa #TEAyudamos, HUF, e membro do grupo #JuntosxEICancer

* Instrutor em Suporte Avangado de Vida pelo Plano Nacional de RCP da Sociedade
Espanhola de Medicina Intensiva, Critica e Unidades Coronérias (SEMICyUC)
Membro de: Subcomisséo de Cuidados (HUF), Comisséo de Cuidados (HUF),
Secretdria do Grupo de Trabalho sobre Ulceras e Feridas (HUF)
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Sr. Jorge Mora Rivero
+ Enfermeiro especializada em Urgéncias

+ Enfermeiro de Urgéncias, Hospital Geral Universitdrio de Elche

+ Orientador Universitario de estagios clinicos

* Experiéncia Profissional de Ensino em Mestrados e Pés-Graduagdes
* Licenciatura em Enfermagem, Universidade de Alicante

* Mestrado em Ciéncias da Enfermagem

¢ Curso de Especializagdo em Urgéncias de Cuidados Primarios

+ Curso em Transporte Médico Urgente (SAMU)

Dra. Ana Balboa Navarro
* Enfermeira do Servigo de Urgéncia, Hospital Geral Universitario de Elche

* Ensino em instituicdes académicas

+ Instrutora de Suporte Basico de Vida e Suporte Avangado de Vida Cardiovascular,
Sociedade Espanhola de Medicina de Urgéncias e American Heart Association
(SEMES-AHA)

¢ Formadora de RCP Pediatrica e Neonatal, Grupo Espanhol de RCP Pediatrica
e Neonatal (GERCPPN)

+ Credencial da Academia Americana de Pediatria e Colégio Americano
de Médicos de Urgéncia

* Licenciatura em Enfermagem, Universidade de Alicante

+ Mestrado em Ciéncias da Enfermagem, Universidade de Alicante



tecn 40| Direcdo do curso

Dra. Lucila Rojas Otero
+ Especialista em Pediatria em Valéncia

+ Médica Pediatra Especialista, UCIP e UCIN
* Especialista, Consulta de Medicina Pediatrica, 9 de Octubre, em Valéncia
¢ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Saragoca

* Certificagdo de Curso de Especializagdo em Neonatologia

Dra. Gema Antén Garcia
* Enfermeira do Servigo de Obstetricia, Hospital Geral Universitario de Elche

+ Orientadora de estagios clinico, Hospital Geral Universitario de Elche

* Licenciatura em Enfermagem (DUE) na Escola Universitdria de Enfermagem,
em Alicante, Espanha

* Experiéncia profissional em Partos e Neonatologia

Doutora Lucrecia Moreno Royo
+ Catedratica de Farmacologia, Universidade CEU Cardenal Herrera

* Membro honordrio do Instituto Médico Valenciano

* Revisora da revista British Medical Journal Case Reports
+ Doutoramento em Farmacia, Universidade de Valéncia

* Licenciatura em Farmacia, Universidade de Valéncia

* Reconhecimentos: 21.° Prémio Sandalio Miguel-Maria Aparicio, atribuido pela
Fundacédo Instituicdo Cultural Domus, 1.° Prémio da secgao de Distribuicéo para
o projeto Cidades Neuroprotegidas, pelos Go Health Awards, Prémio da Real
Academia de Medicina e Cirurgia de Valéncia

* Membro do Comité Cientifico de: Jovemn Pharmaceutical Care Espanha, Ars
Pharmaceutica, Farmacéuticos Comunitarios, Cuidados Farmacéuticos

Doutora Maria Amparo Sanahuja Santafé
* Investigadora Especialista em Biologia Celular

+ Coordenadora de Doutoramento

+ Professora Catedratica no Departamento de Farmacia da Faculdade de Ciéncias da
Saude, Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Coautora de varias publicacdes e da obra Potencial Medicinal das nossas Plantas
Recursos do Passado, do Presente e do Futuro, vencedor do Prémio ROEL do
Instituto Médico Valenciano

+ Doutoramento em Farmacia

Doutora Dolores Silvestre Castellé
+ Especialista em Nutricédo, Dietética e Dietoterapia

* Professora Associada de Nutricdo e Bromatologia, Universidade
Cardenal Herrera CEU

+ Colaboradora regular da Escola Valenciana para a Saude, como professora
nos cursos de pés-graduacgao em Nutrigao

+ Doutoramento em Ciéncias Quimicas, Universidade de Valéncia

+ Licenciatura em Tecnologia dos Alimentos, Conselho Superior
InvestigagOes Cientificas

* Pds-graduagdo em Nutricao, Dietética e Dietoterapia, Universidade de Navarra

Dra. Alicia Juan Hidalgo
+ Psicologa Clinica em consultoério privado

* Docente em estudos universitarios sobre Psicologia

+ Licenciatura em Psicologia, Universidade de Valéncia



Dra. Rosa Maria Navarro Mari
+ Médica Especialista em Pediatria, Hospitais Vithas 9 de Octubre e Vithas 9 de
Octubre e Valencia Consuelo

+ Médica Orientadora de Formagao do Servico de Pediatria e UCIP-Neonatos, NISA

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Valéncia

+ Certificacao de Curso de Especializagdo em Neonatologia

* Licenciatura em Medicina Infantil, Escola Departamental de Puericultura de Valéncia

* Certificagdo de Médico Especialista em Pediatria e nas suas areas especificas,
Ministério da Educagao e Ciéncia

* Licenciatura em Reanimagé&o Cardiopulmonar Avancada acreditada pelo Grupo
Espanhol de Reanimagao Cardiopulmonar Pediatrica e Neonatal

* Curso de Especializagdo em Neonatologia, Universidade Catolica de Valéncia

* Mestrado em Neonatologia, SENEO

Doutora Elena Bendala Tufanisco
* Investigadora Especialista em Retina e Diabetes

+ Docente de Ciéncias Biomédicas na Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade
CEU Cardenal Herrera

+ Médica na Medical Center, Universidade do Kansas

* Investigadora, Fundagao Valenciana de Altos Estudos

* Investigadora, Fundagao Prémios Rei Juan Carlos |

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Valéncia
+ Licenciatura em Biologia, Universidade de Valéncia

* Doutoramento Cum Laude em Bioguimica e Biologia Molecular, Universidade
de Valéncia
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Doutor Rafael Lopez Pefia
* Especialista em Pediatria e Neonatologia

+ Médico Pediatra Especialista, UCIP e UCIN

+ Especialista em Pediatria, Hospital Universitario e Politécnico La Fe, em Valéncia
+ Doutoramento “Cum Laude” em Medicina, Universidade de Valéncia

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Valéncia

* Certificagao de Curso de Especializagdo em Neonatologia

Doutora Natalia Julve Chover
+ Especialista em Neurologia Pediatrica

+ Chefe do Servigo das Unidades de Pediatria, Neuropediatria e da Unidade de
Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatricos, IMED, em Valéncia

* Médica Orientadora de Formagao, Servico de Pediatria e UCIP-Neonatos, NISA
+ Doutoramento Cum Laude em Medicina, Universidade de Valéncia

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Valéncia

+ Especialista em Neurologia Infantil

+ Certificagdo de Curso de Especializagdo em Neonatologia

Dra. Ana Maria Dobén Garcia
+ Advogada Especialista em Direito da Saude e Direito da Familia

+ Advogada Pofissional em exercicio profissional em Valéncia
+ Mediadora Juridica em varios escritorios de Valéncia.

+ Licenciatura em Direito, Universidade de Valéncia
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Sr. Jesus Martinez Dolz
* Enfermeiro Especialista em Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatricos

* Enfermeiro Pediatrico, Hospital Universitario e Politécnico La Fe
* Enfermeiro Pediatrico, Hospital Nisa 9

* Enfermeiro Pediatrico, Hospital Virgen del Consuelo

* Enfermeiro Pediatrico, Hospital Clinico Universitario de Valéncia

* Licenciatura em Enfermagem, Universidade de Valéncia

Dr. Juan Amaro Sendra Mas

+ Médico Orientador de Formacao no Servigo de Urgéncia, Hospital Vega Baja,

em Alicante, Espanha
+ Médico de Emergéncias da Unidade Médica Especializada (UEM 1)
+ Médico do Servico de Cuidados Médicos de Urgéncia (SAMU)
+ Médico de Emergéncia Aérea
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Alicante
* Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria
* Professor acreditado pela Sociedade Espanhola de Emergéncias

+ Membro da Sociedade Espanhola de Emergéncias

Dra. Natalia Mascarell Torres
* Enfermeira Escolar Especialista em Diversidade Funcional

* Enfermeiro Escolar em Escolas Primarias
* Enfermeira, Centro Ocupacional e Residencial Les Talaies

* Licenciatura em Enfermagem

Dra. Maria del Carmen Martinez Gonzalez
* Psicologa, Fisioclinic Sonia del Rio

* Psicologa e Investigadora

+ Consultora de Formagao, Agéncia de Saude de Valéncia

+ Consultora de Formagao, Systems Maintenance Services Europe

+ Consultor de Recursos Humanos

* Licenciatura em Psicologia, Universidade Miguel Hernandez, em Elche, Espanha

* Mestrado em Gestdo de Recursos Humanos, FUNDESEM Business School

Dr. Sebastian Barberan Valero
* Pediatra especializado em Obstrucao Respiratoria e Paragem Cardiovascular Infantil

+ Pediatra, Centro Médico Pasarela
+ Pediatra, Centro Médico Alzira
* Representante auténomo do Grupo Espanhol de RCP Pediatrica e Neonatal
+ Coordenador da Revista da Sociedade Espanhola de Urgéncias Pediatricas
+ Secretario da Sociedade Valenciana de Pediatria
+ Membro da Sociedade Espanhola de Urgéncias Pediatricas
Dra. Angela Marcos
+ Enfermeira Escolar, Colégio Virgen de la Luz
* Licenciatura em Enfermagem
* Mestrado em Enfermagem Escolar
+ Técnica Superior em Dietética e Nutrigéo

+ Voluntdrio na Associagéo dos Deficientes Mentais de Alicante (APSA)



D. Ricardo Martin Penalver
* Especialista em Enfermagem Escolar

+ Mestrado em Enfermagem Escolar, Universidade de Barcelona

+ Mestrado em Cuidados de Doentes Crénicos em Cuidados Primarios, Universidade
de Barcelona

+ Curso de Especializagdo em Gerontologia e Enfermagem, Universidade de Alicante
+ Curso de Especializagdo em Investigagao em Enfermagem, Universidade de Alicante
* Curso de Especializagdo em Servigos Gestéo de Enfermagem, Universidade de Alicante
+ Licenciatura em Enfermagem
+ Secretario da Associagao Valenciana de Educadores de Diabetes
* Membro do Colégio de Enfermagem de Alicante
Dra. Alicia Carmona Moreno
* Enfermeira Escolar, Complexo Educativo Mas Camarena, em Bétera, Espafia
* Coordenador Provincial do Grupo ENSE, de Valéncia, em Espanha
* Mestrado em Enfermagem Escolar, Universidade Catdlica de Valéncia
+ Membro da Sociedade Espanhola de Enfermagem Escolar
Dra. Maria Luisa Cascales Pérez
* Enfermeira de Cuidados Familiares e Comunitarios
* Enfermeira em varios Centros de Saude da Regido de Murcia
+ Supervisora dos residentes na especialidade de Enfermagem Familiar e Comunitaria
* Licenciatura em Enfermagem, Universidade Catodlica San Antonio Murcia

* Membro do Colégio Oficial de Enfermagem da Regido de Murcia
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Dra. Maria Aranzazu Ferrer Calvo
+ Enfermeira Escolar, Colégio Highlands El Encinar, em Madrid
+ Licenciatura em Enfermagem, Universidade Pontificia Comillas, de Madrid, em Espanha
* Curso de Especializagdo em Enfermagem Escolar, Universidade San Pablo CEU

+ Curso de Suporte Basico de Vida para Profissionais de Saude dentro do Programa
de Cuidados Cardiovasculares SEMES-AHA

¢ Curso de Prestador Avangado, International Trauma Life Support dado pelo llustre
Colégio Oficial de Médicos de Madrid

¢ Curso de Pds-Graduagao em Enfermagem em Cuidados Primarios e
Especializados, Fundagao para o Desenvolvimento da Enfermagem (FUDEN)

+ Curso de Poés-Graduagdo em Enfermagem Médico-cirurgica, Fundagéo para
o0 Desenvolvimento da Enfermagem (FUDEN)

+ Curso de Pés-Graduagdo em EnfermagemMaterno-Infantil, Fundagdo para o
Desenvolvimento da Enfermagem (FUDEN)

* Mestrado em Educacéo Primaria com especializagdo em Inglés, Universidade
Internacional de La Rioja

* Curso de Formagao para Professores de Espanhol como Lingua Estrangeira, Fundagéo
para a Investigagdo e o Desenvolvimento da Cultura Espanhola (FIDESCU)

Doutora Maria del Carmen Neipp Lépez
* \ice-Reitora Adjunta de Estudos para a Acreditagao de Certificados em Psicologia

+ Professora de Psicologia
+ Vice-Diretora de Psicologia, Faculdade de Ciéncias Sdcio-Sanitarias
+ Doutoramento Europeu em Psicologia, Universidade Miguel Hernandez

¢ Licenciatura em Psicologia, Universidade Pontificia de Salamanca
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Dr. Ignacio Manrique Martinez

+ Diretor do Instituto Valenciano de Pediatria (IVP)

* Presidente do Grupo Espanhol de RCP Pediatrica e Neonatal (GERCPPN)

* Chefe do Servigo de Urgéncias Pediatricas, Hospital Vithas Valéncia 9 de Octubre

* Responsavel pela Unidade de Estagios Curtos e Hospitalizagdo Pediatrica,
Hospital 9 de Octubre

* Chefe do Servigo de Pediatria, Hospital IMED, de Valéncia, em Espanha

+ Diretor do Curso Advanced Pediatric Life Support (APLS), Academia
Americana de Pediatria

* Diretor do Curso Advanced Pediatric Life Support (APLS), Colégio Americano de
Médicos de Urgéncias

+ Diretor de Cursos de Reanimagéo Cardiopulmonar Avancgada Pediatrica
e Neonatal, Grupo Espanhol de RCP Pediatrica e Neonatal

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia

* Especialidade em Pediatria e Areas Especificas

+ Acreditagdo como Especialista em Urgéncias Pediatricas, Associagao
Espanhola de Pediatria (AEP)

Dr. Alfonso Antona Rodriguez
* Responsavel por Projetos Internacionais e pela Cooperagao para o
Desenvolvimento da Camara Municipal de Madrid

* Assessor Técnico da Diregao-Geral de Saude Publica da Camara Municipal de Madrid

* Enfermeiro licenciado em Antropologia Social e Cultural

+ Mestrado em Sexualidade Humana

Doutora Rosa Pérez Losa

+ Coordenadora de Emergéncias em SEM, na Catalunha, Espanha

+ Responsavel pela Secretaria de Divulgagao da Sociedade Espanhola
de Medicina de Urgéncias e Emergéncias (SEMES)

+ Enfermeira especializada em Educacédo para a Saude 2.0

+ Editora e criadora de conteudos audiovisuais para a Educacao para a Saude
no El Blog de Rosa

¢ Coorganizador das Jornadas de Comunicagao Audiovisual e Saude

+ Doutoramento em Linguagem Audiovisual na Educagao para a Saude

¢ Licenciatura em Antropologia

* Licenciatura em Enfermagem

* Mestrado em Educacdo para a Saude

+ Professora Universitaria de Pos-Graduagdo em Urgéncias e Emergéncias
+ Professora Universitaria de Inovagéo, Tecnologia e Saude 2.0

* Membro do Grupo de Inovagao e Tecnologia do Colégio de Enfermagem de Barcelona

Dr. Salvador Saez Cardenas

+ Enfermeiro especializado em Pedagogia da Saude

+ Coautor de Educagao para a satde Técnicas de trabalho com pequenos grupos

+ Professor Catedratico do Departamento de Enfermagem, Universidade de Lleida.
+ Coordenador do Mestrado em Educacéo para a Saude, Universidade de Lérida

+ Licenciatura em Enfermagem, Universidade de Lleida

* Licenciatura em Pedagogia



Dra. Silvia Trescastro Lopez
+ Enfermeira, Hospital Geral Universitario de Alicante

* Enfermeira dedicada a Alimentagéo Escolar e Dietética

* Colaboradora em Projetos de Enfermagem Escolar em Centros de Ensino
Bdsico e Secundario

* Mestrado em Enfermagem Escolar, Universidade Catdlica de Valéncia

Dra. Erica Rodrigues Fernandez
+ Enfermeira Especialista em Pediatria e Neonatologia

* Enfermeira Neonatal, Hospital Universitario Fundacion de Alcorcon

+ Enfermeira Pediatrica, Centro de Saude La Rivota

* Enfermeira de Radiologia, Hospital Universitario Puerta De Hierro Majadahonda
+ Enfermeira de Cuidados Intensivos, Hospital Puerta de Hierro Majadahonda

* Licenciatura em Enfermagem, Universidade Auténoma de Madrid

Dra. Irene Anula Morales
* Enfermeira Especialista na Unidade de Saude Mental, Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda

* Enfermeira Especialista em Saude Mental na Fundagao para o Desenvolvimento
da Enfermagem

+ Enfermeira Especialista da Unidade de Meio Estdgio para Adolescentes com com
Perturbagdo Mental Grave, Casta Salud

+ Enfermeira Especialista da Unidade de Psiquiatria Aguda, Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

* Enfermeira na Unidade de Internamento Curto para Criancas e Adolescente,
Hospital Universitario Puerta de Hierro

* Licenciatura em Enfermagem, Universidade Auténoma de Madrid

Diregdo do curso |45 tecn

Dra. Anna Vicente Ortiz
* Enfermeira Escolar, Colégio de Educagao Especial Miguel de Cervantes,
em Elda, Espaiia

+ Mestrado em Enfermagem Escolar, Universidade Catdlica de Valéncia
¢ Mestrado Préprio em Enfermagem Escolar, Universidade de Barcelona

¢ Licenciatura em Enfermagem, Universidade de Alicante

Aproveite a oportunidade para ficar a
par dos ultimos avan¢os nesta matéria
e aplica-los a sua pratica quotidiana”
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos desta capacitagdo foi concebido para proporcionar uma preparagéo

completa e atualizada em cuidados de saude infantil. O Mestrado Avangado esta

dividido em diferentes mddulos, que abrangem dreas como os cuidados a recém-

nascidos, a enfermagem escolar, a nutricdo infantil e os cuidados a doentes com

doencas cronicas. Além disso, o plano de estudos inclui contetdos transversais, como

a ética no dominio da saude e a investigacdo em Enfermagem Pediatrica. Cada médulo —/
foi concebido por especialistas na matéria e dispbe de recursos multimédia interativos,

gue permitem ao aluno adquirir conhecimentos de uma forma dinamica e agradavel. J
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Estude com 0s mais avangados recursos
multimédia e aprofunde aspetos como a
assisténcia ao parto ou as metodologias
de investigacao clinica em Enfermagem”




tecn 48| Estrutura e contelido

Maddulo 1. Bases e fundamentos da enfermagem nos cuidados a crianca 3.7. Amamentagdo
e ao adolescente 3.8. Recém-nascido pos-termo

3.9. Identificagdo e guarda do recém-nascido

1.1. Bioética e codigo deontoldgico na enfermagem espanhola o B N
3.10. Dadiva de sangue do corddo umbilical

1.2.  Sigilo profissional
1.3.  Perfil do enfermeiro(a) pediatrico(a) Médulo 4. Cuidados com a crianca saudavel
1.4.  Metodologia dos cuidados de enfermagem pediatrica
1.5.  Processo de enfermagem NANDA-NIC-NOC

1.6.  Cuidados nainfancia

4.1.  Exames de saude

4.2.  Evidéncias cientificas sobre o contetdo dos controlos de saude
4.3.  Desenvolvimento da crianca

4.4, Amamentagdo e formula

4.5,  Alimentagao de lactentes e pré-escolares

1.7.  Cuidados na adolescéncia
1.8.  Maus-tratos infantis

19. a istral : . ' .
9. Sessdomagistra 4.6. Alimentagdo da crianga em idade escolar e do adolescente

Médulo 2. Acompanhamento materno-infantil e cuidados de parto 4.7. Vacinas
4.8.  Quatro ideias-chave - saude, promocéo, prevengao e educagéo

2.1.  Consulta pré-concecional. Gravidez através de técnicas de reprodugao assistida
2.2.  Atividade fisica durante a gravidez

49. Saude escolar

49.1. Asaude como tema transversal na escola
2.3. Habitos de vida saudaveis durante a gravidez

2.4.  Fases da gravidez
2.5, Parto
2.6. Recuperagao no pos-parto

2.7.  Recém-nascido normal Mddulo 5. Cuidados a criangas com problemas de saude

2.8.  Recém-nascido patologico

4.9.2.  Papel do enfermeiro escolar
493, Laenfermera escolar como una realidad interdisciplinar
4.10. A atividade fisica como fonte de saude nas criangas

51.  Cuidados dermatoldgicos em idade pediatrica
5.2. Doengas nutricionais, metabdlicas e enddcrinas
5.3.  Cuidados pediatricos para problemas relacionados com o sistema digestivo

2.9.  Puerpério
2.10. Saude mental na gravidez

21, Sessdomagistral 5.3.1.  Cuidados pediatricos para problemas relacionados com o sistema

Médulo 3. Cuidados de enfermagem ao recém-nascido digestivo: Refluxo gastroesofagico

53.2.  Cuidados pediatricos para problemas relacionados com o sistema

3.1.  Conceitos gerais de perinatologia digestivo: Doenca celiaca

32 Exame fisico do recem-nascido 5.3.3. Cuidados pediatricos para problemas relacionados com o sistema
3.3.  Problemas de saude do recém-nascido digestivo: Obstipagao

3.4. Cuidados de enfermagem imediatos apds o parto 5.4.  Abordagem psicossocial em idade pediatrica. TEA e TDAH

3.5.  Higiene e cuidados a ter com o recém-nascido 5.5, Cuidados pediatricos para problemas relacionados com o sistema

cardiovascular. Cardiopatias congénitas
5.6.  Cuidados pediatricos para problemas relacionados com o sistema respiratorio

3.6.  Cuidados de enfermagem ao recém-nascido prematuro



5.7.
5.8.
5.9.
5.10.

Médulo 6. Metodologia de investigagao em Enfermagem Pediatrica

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

5.6.1. Cuidados pediatricos para problemas relacionados com o sistema respiratério:
Tratamento da crianga com tosse. Tosse cronica
5.6.2.  Cuidados pediatricos para problemas relacionados com o sistema respiratério:

Cuidados com a crianga com asma
Cefaleia aguda na infancia
Patologia palpebral e lacrimal na crianca
Cuidados pediatricos para problemas relacionados com o sistema urinario: ITU
Claudicagéo na crianga

Recuperagdo de informagao de qualidade especializada em Ciéncias da Saude

6.1.1.  Desenvolvimento de uma pesquisa bibliografica

6.1.2.  Conhecimento das diferentes fontes de informacgao: motores de pesquisa
(Google Scholar, Scopus), bases de dados (PubMed, Embase, Cinahl) e
Clearinghouse of Clinical Practice Guidelines

6.1.3.  Concecdo de estratégias de pesquisa complexas

6.1.4. Refinamento dos resultados da pesquisa

6.1.5.  Criagdo de alertas bibliograficos

Gestores de referéncias bibliograficas

6.2.1. Introdugdo aos gestores de referéncias bibliograficas

6.2.2. Importacao de referéncias para o gestor de referéncias Zotero
6.2.3.  Extragdo de metadados de pdfs

6.2.4. Utilizagéo de meta-tags para classificar bibliografias

6.2.5.  Inclusdo das referéncias no texto (Word). Estilo Vancouver
6.2.6. Web social e trabalho de grupo

Leitura critica sobre a pesquisa de resultados

6.3.1.  Introducéo. Leitura critica

6.3.2.  Alguns conceitos basicos sobre epidemiologia
6.3.3.  Desenhos de investigagéo qualitativa

6.3.4. Desenhos de investigacdo quantitativa

6.3.5.  Instrumentos para a leitura critica

Como elaborar um protocolo de investigagao?
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6.4.1. Rubricas que comp&em o protocolo de um projeto de investigagao

6.4.2. Redigir artigos com uma estrutura cientifica

6.4.3. Redacdo de relatério de casos, revisao, artigo de investigagao qualitativa
e tese ou dissertagao

6.4.4.  Estilo na comunicagao cientifica

Médulo 7. Organizacéo de saude para Urgéncias Pediatricas comum

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

0 equipamento no servigo de Urgéncias Pedidtricas (SUP)

7.1.1.  Carateristicas diferenciais dos SUPs
7.1.2.  Infraestrutura, pessoal adequado
7.1.3.  Material

Triagem em pediatria

7.2.1. Definigdo

7.2.2.  Sistemas de classificagdo

Transporte do paciente pediatrico em estado critico. Transferéncia intra-hospitalar,
transferéncia extra-hospitalar e ISOBAR
Transporte neonatal e pediatrico

Médulo 8. Suporte cardiovascular avangado pediatrico e neonatal comum

8.1.

8.2.

8.3.
8.4.

8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.

Sindromes aparentemente letais

8.1.1. Morte subita do lactente
8.1.2. Tratamento
8.1.3.  Monitorizagéo domiciliaria

Reconhecimento e atuagéo perante a crianga gravemente doente

8.2.1.  Epidemiologia, etiologia e prevencao da PCR na infancia
8.2.2.  Triangulo de avaliagdo pediétrica (TEP) e a sua utilidade
8.2.3.  Avaliagao pediatrica ABCDE

Reanimagao cardiopulmonar pediatrica basica

Reanimagao cardiopulmonar pediatrica avangada. Gestao avangada
das vias aéreas

Conceitos basicos de ventilagdo mecéanica

Vias de infusao e medicamentos

Algoritmos de SAV pediatricos e tratamento de arritmias
Reanimagao neonatal

Estabilizagado, pos-reanimagéo e transporte neonatal



tecn 50| Estrutura e contelido

Maédulo 9. Técnicas invasivas no paciente pediatrico em estado critico comum
9.1,

9.2.
9.3.
9.4.
9.5.

9.6.

Acesso venoso periférico e central
9.1.1.
9.1.2.
Pungao intradssea

Capnografia. Oximetria de pulso
Oxigenoterapia

Via periférica
Via central

Analgesia e sedagao

9.51. Abordagem a dor
9.5.2.  Procedimento
9.5.3.  Medicamentos de referéncia em analgesia e sedagéo

Sequéncia de entubagao rapida

Médulo 10. Urgéncias cardiacas

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Arritmias e sincope

10.1.1. Bradiarritmias. Diagndstico e tratamento
10.1.2. Taquiarritmias. Diagnostico e Tratamento
Cardiopatias congeénitas

10.2.1. Cardiopatas congénitas cianoticas
10.2.2. Cardiopatas congénitas nao ciandticas
10.2.3.
10.2.4.
Crise hipertensiva

10.3.1. Orientacdo para o diagndstico da hipertenséo arterial (HTA) em
criangas e adolescentes

10.3.2. Orientacéo terapéutica da HTA em criangas e adolescentes
Insuficiéncia cardiaca

10.4.1.
10.4.2.
10.4.3.

Abordagem diagnostica
Tratamento

Etiologia

Diagnostico

Tratamento. Técnicas de assisténcia ventricular mecanica
Oxigenacdo por membrana extracorporal (ECMO)

10.5.
10.6.

10.7.

Leitura rapida de um ECG

Gestdao de Taquiarritmias e Bradiarritmias: cardioversao elétrica
e estimulagao transcutanea

Gestdo de arritmias passiveis de choque: desfibrilhagdo

Médulo 11. Urgéncias respiratorias

11.1.

1.2

11.3.

Patologia respiratoria do recém-nascido
11.1.1.
11.1.2.
11.1.3.
11.1.4.
11.1.5.
11.1.6. Apneia do recém-nascido
Doengas das vias respiratorias

11.2.1. Faringoamigdalite aguda
11.2.2.
11.2.3.
11.2.4.
11.2.5.
Pneumonia adquirida na comunidade

Sindrome de reabsorgao incompleta do liquido pulmonar
Sindrome de aspiragdo de mecénio

Doencga da membrana hialina

Pneumotdrax

Pneumonia

Laringite ou crupe
Crupe espasmadico
Otite

Sinusite

11.3.1. Diagnostico
11.3.2. Critérios para admissao hospitalar
11.3.3. Ultimos avancos no tratamento
Gestao da crianga com tosse. Tosse cronica
11.4.1. Etiologia
11.4.1.1. Bronquite bacteriana persistente
11.4.1.2. Asma
11.4.1.3. Refluxo gastroesofagico, etc
11.4.2. Tratamento
Cuidados com a crianga com asma
11.5.1. Diagnostico clinico. Diagnostico funcional
11.5.2. Tratamento farmacoldgico. Tratamento ndo farmacolégico
11.5.3. Educacéo para a saude
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11.6. Sistemas de inalagdo. Oxigenoterapia 13.7. Extragdo de corpo estranho no ouvido
11.7. Toracocentese e colocagéo de tubo toracico 13.8. Remogédo de corpo estranho no nariz
11.8. Espirometria forgada. Testes broncodinamicos. FEM 13.9. Liberagao do pénis ou escroto preso

. : 4,, » . 13.10. Redugao de hérnia inguinal encarcerada
Médulo 12. Traumatismo pediatrico e lesdes osteoarticulares -
13.11. Redugao da parafimose
12.1. Cuidados iniciais em trauma pediatrico ” —— -
12.1.1. Tipos e padrdes de lesédo em pediatria Médulo 14. Urgencias neur0|oglcas

12.1.2. Avaliagao primdria e secundaria 14.1. Ataxia aguda
12.1.3. Lesado da medula espinal 14.2. Alteragbes de consciéncia
12.2. Traumatismo craniano em criangas 14.3. Cefaleia aguda
12.3. Traumatismo de MMI| 14.3.1. Enxaqueca
12.4. Traumatismo de MMSS 14.3.2. Dor de cabeca de tenséo
12.5. Traumatismo toracico. Contusdes e fraturas de costelas 14.3.3. Sindromes periddicas da infancia
12.6. Claudicagao 14.4. Epilepsia e disturbios convulsivos néo epiléticos na infancia
12.6.1. Tipos de claudicagao 14.4.1. Sindromes epiléticas na infancia e adolescéncia
12.6.2. Tratamento 14.4.2. Tratamento geral das epilepsias
12.6.3. Critérios de referenciagao 14.5. Meningite bacteriana e viral
12.7. Classificagdo das fraturas pediatricas 14.6. Convulsoes febris
12.8. Oficina de mobilizagao e imobilizagao 14.7. Pungao do reservatério do shunt ventriculo-peritoneal
12.9. Estimulagéo da mobilizagao ativa 14.8. Puncao lombar
R
12.12. Subluxagéo da cabeca do rédio 15.1. A crianga com recusa alimentar

15.2. Dor abdominal aguda

Maddulo 13. Lesdes ndo intencionais. Acidentes infantis

15.3. Desordens gastrintestinais

13.1. Lesdes 15.4. Desidratagao aguda

13.2. Queimaduras 15.4.1. Desidratagao isonatrémica

13.3. Afogamento 15.4.2. Desidratagao hiponatrémica

13.4. Picadas e mordidas 15.4.3. Desidratagao hipernatrémica

13.5. Intoxicagdes medicamentosas e ndo medicamentosas 15.5. Disturbios de equilibrio acido-base

13.6. Anafilaxia 15.5.1. Acidose metabdlica. Acidose respiratéria
13.6.1. Classificagao de gravidade 15.5.2. Alcalose metabdlica. Alcalose respiratoria

13.6.2.  Procedimentos de diagndstico
13.6.3. Tratamento e recomendagoes de alta
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15.6. Doenca celiaca 18.2. Pélpebras e sistema lacrimal
15.6.1. Algoritmo de diagndstico 18.2.1. Alteragbes e malformagdes palpebrais
15.6.2. Tratamento 18.2.2. Patologia inflamatéria

15.7. Refluxo gastroesofagico (DRGE) 18.2.3. Quistos e tumores

15.8. Obstipagao 18.2.4. Patologia lacrimal em criangas

15.9. Hepatite 18.2.5. Traumatologia palpebral na infancia
15.9.1. VHA, VHB, VHC, VHD, VHE 18.3. Faringoamigdalite aguda. Otite média aguda. Sinusite
15.9.2. Hepatite autoimune 18.4. Remocgdo de um corpo estranho ocular

15.10. Hemorragias gastrointestinais 18.5. Exame oftalmoldgico com fluoresceina

15.11. Ictericia 18.6. Eversdo da palpebra superior

16.1. Urgéncias em pacientes com diabetes 19.1. InfegBes bacterianas em pediatria

16.2. AlteragGes hidroeletroliticas 19.1.1. Impetigo contagioso

16.3. Insuficiéncia suprarrenal 19.1.2. Foliculite, furunculose e antrax

2 A ’ 19.1.3. Dermatite estreptocdcica perianal
19.2. Infecdes virais em pediatria

17.1. Doengas exantematicas 19.2.1. Papilomavirus Humano

17.2. Tosse convulsa e sindrome pertussiforme 19.2.2. Molusco contagioso
17.2.1. Tratamento farmacologico 19.2.3. Herpes simplex
17.2.2. Medidas de controlo 19.2.4. Herpes Zoster

17.3. Sindrome febril sem foco 19.3. Infegdes fungicas em dermatologia pediatrica

17.4. Septicemia. Choque séptico 19.3.1. Tinha

17.5. Infegbes osteoarticulares 19.3.2. Candidiase

17.6. Febre e neutropenia 19.3.3. Pitirfase versicolor

19.4. Inflamagbes em dermatologia pediatrica

19.4.1. Pediculose
18.1. Conjuntivite e blefarite. Olho vermelho 19.4.2. Escabiose

Maédulo 18. Urgéncias oftalmoldgicas e otorrinolaringologicas

18.1.1. Patologia infeciosa mais comum 19.5. Eczema. Dermatite atépica
18.1.2. Patologia nédo infecciosa
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Méddulo 20. Emergéncias nefrourolégicas Médulo 22. Admissao do recém-nascido na Unidade de Neonatologia

20.1. Infeg&o urindria ou na UCIN
20.1.1. Critérios de diagndstico 22.1. Recegao do recém-nascido (RN) na Unidade de Neonatologia
20.1.2. Indicagdes de encaminhamento 22.1.1. Critérios de admissao

20.2. Hematurias 22.1.2. Objetivos da admisséo

20.3. Litiase e colica renal 22.1.3. IntervengBes de enfermagem

20.4. Escroto agudo 22.1.4. Exame fisico do recém-nascido
20.4.1. Frequéncia na faixa etéria pediatrica 22.2. Rececao do recém-nascido (RN) na UCIN

20.5. Puncgéo suprapubica 22.2.1. Critérios de admissao

20.6. Cateterismo vesical 22.2.2. Objetivos da admisséo

20.7. Redugdo da parafimose 22.2.3. Intervengdes de enfermagem

22.2.4. Exame fisico do recém-nascido

Maédulo 21. Situagdes especiais em Urgéncias Pediatricas

22.3. Transporte neonatal

21.1. Criangas com necessidades especiais 2231, Transferéncia da gravida
21.1.1. Traqueostomia e ventilagdo mecanica doméstica 2232 Transferéncia neonatal
21.1.2. Gastrostomias e tubos de alimentagao 2233, Equipamento de transporte neonatal
21.1.3. Valvulas de derivagao peritoneal ventriculo-peritoneal 2234 Equipamento de transporte neonatal

21.1.4. Cateteres centrais e acessos vasculares protéticos

21.2. Medicamentos na faixa etaria pediatrica Médulo 23. Reanimag&do neonatal

21.3. Psiquiatria nas urgéncias 23.1. Reanimag&o neonatal
21.3.1. Avaliagéo e tratamento inicial 23.1.1. Fatores de risco neonatal
21.3.2. Agitagdo psicomotora e violéncia 23.1.2. Medidas gerais nos momentos prévios ao parto
21.3.3. Comportamento suicida 23.2. Equipa de reanimagéo
21.3.4. Transtornos psicoticos 23.3. Equipamento para reanimagao neonatal
21.4. Maus-tratos infantis 23.4. Procedimentos de reanimagao
21.4.1. Atitude em Urgéncias 23.5. Modalidades de assisténcia respiratoria
21.4.2. Assisténcia em caso de abuso 23.6. Massagem cardiaca
21.5. Técnicas e procedimentos. Contengdo mecanica da crianga agitada ou agressiva 23.7. Administragdo de medicamentos: farmacos e fluidos

23.8. Cuidados em caso de paragem cardiorrespiratéria neonatal
23.9. SituagOes especiais de reanimagao

23.10. Principios basicos de uma reanimagao bem sucedida e possiveis complicagoes
que podem surgir durante a reanimagao
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Maédulo 24. Principios de administracdo de medicamentos e acessos

vasculares em neonatologia

24.1. Principios de administragao de medicamentos na Unidade de Neonatologia
24.1.1. Viaenteral
24.1.2. Viaretal
24.1.3. Viaintramuscular
24.1.4. Viasubcutanea
24.1.5. Viaintravenosa
24.2. Formas especificas de administragao de medicamentos |: via intravenosa rapida

24.3. Formas especificas de administragcéo de medicamentos II: via intravenosa
com velocidade de perfusdo especifica

24.4. Formas especificas de administragao de medicamentos III: via intravenosa continua
24.5. Formas especificas de administragdo de medicamentos |V: Via venosa periférica
24.5.1. Equipamento necessario
24.5.2. Procedimento
24.5.3. Manutengdo da via
24.54. Remogao da via
24.5.5. Ocorréncia de possiveis complicagbes
24.6. Formas especificas de administragdo de medicamentos V: via venosa percutanea
24.6.1. Indicagbes
24.6.2. Equipamento necessario
24.6.3. Procedimento
24.6.4. Precaugoes
24.6.5. Contraindicagbes
24.6.6. Complicacdes

24.7. Formas especificas de administragao de medicamentos VI: canulagé@o
da artéria e veia umbilical

24.7.1. Indicagbes

24.7.2. Equipamento necessario

24.7.3. Preparagéo

24.7.4. Procedimento comum para a artéria e veia umbilical
24.7.5. Contraindicages

24.7.6. Complicacdes
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24.8. Formas especificas de administragao de medicamentos VII: canulagdo
de uma artéria periférica

24.8.1. Indicagdes

24.8.2. Equipamento necessario
24.8.3. Procedimento

24.8.4. Remogao do cateter
24.8.5. Precaugoes

24.8.6. Contraindicagdes
24.8.7. Complicagdes

Méddulo 25. Controlo térmico, controlo da dor e sedagao no recem-nascido

25.1. Controlo térmico do recém-nascido
25.1.1. Introdugéo a termorregulagao
25.1.2. O ambiente térmico neutro
25.1.3. As primeiras horas de vida
25.1.4. Efeitos do ambiente térmico no recém-nascido
25.1.5. Diretrizes para avaliar a temperatura de um recém-nascido

25.1.6. Hipotermia no recém-nascido com encefalopatia hipdxico-isquémica
como medida de neuroprotegao

25.1.6.1. Mecanismos de agao da hipotermia
25.1.6.2. Neuroprotegéo com hipotermia cerebral apds lesdo hipoxico-isquémico
25.1.6.3. Indicagbes para a hipotermia
25.1.6.4. Contraindicagbes a hipotermia
25.1.6.5. Critérios de saida uma vez iniciada a hipotermia
25.2. Controlo da dor no recém-nascido
25.2.1. Fisiologia da dor no recém-nascido
25.2.2. Consequéncias da dor a curto e longo prazo
25.2.3. Medigdo da dor no recém-nascido
25.2.4. Tratamento da dor no recém-nascido
25.2.5. Gestao da dor em alguns procedimentos comuns da UCIN
25.3. Sedagdo no recém-nascido
25.3.1. Farmacos anestésicos
25.3.2. Farmacos hipnoticos/sedativos
25.3.3. Sindrome de abstinéncia no recém-nascido
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Mddulo 26. Intervencdes de enfermagem: cuidados a familia, morte Mddulo 28. Fisiologia da nutrigao infantil

perinatal e desenvolvimento neonatal 28.1. Influéncia da alimentagéo no crescimento e desenvolvimento
26.1. Cuidados centrados na familia: meios para promover e reconstruir o vinculo 28.2. Necessidades nutricionais em diferentes periodos da infancia
26.2. A famlilia no cendrio da Unidade Neonatilogia e da UCIN 28.3. Avaliagdo nutricional na crianga
26.3. Intervengbes de enfermagem na Unidade de Neonatologia e na UCIN 28.4. Avaliagdo da atividade fisica e recomendagtes
26.4. Morte perinatal: o luto e as suas fases 28.5. Nutricdo durante a gravidez e as suas repercussdes sobre o recém-nascido
26.5. Aintervengdo dos profissionais da UCIN na morte perinatal 28.6. Tendéncias atuais na nutrigdo do bebé prematuro
26.6. Impacto do ambiente da UCIN no desenvolvimento 28.7. Nutricdo na mulher que amamente e o seu impacto no lactante
26.7. Cuidados neonatais voltados para o desenvolvimento 28.8. Alimentagdo do recém-nascido com atraso do crescimento intra-uterino
26.8. Intervengdes sobre o macroambiente do recém-nascido 28.9. Amamentagao
26.9. Intervengbes sobre o microambiente do recém-nascido 28.9.1. O leite humano como alimento funcional
26.70. Intervengdes de enfermagem na alta hospitalar 28.9.2. Processo de sintese e secregdo do leite
28.9.3. Base para a sua promogao
28.10. Bancos de leite humano

27.1. Gestdo das unidades de nutrigdo pediatrica 28.10.1. Funcionamento e indicagdes para o leite de banco

27.1.1. Alimentagao no ambiente hospitalar 28.11. Conceito e carateristicas das formulas usadas para a alimentagéo

27.1.2. Seguranca alimentar nos hospitais do lactente

27.1.3. Planeamento e gestdo de dietas hospitalares. Cédigo dietético 28.12. Atransigao para uma alimentacao diversificada. Alimentacao complementar

27.2. Dietas basais hospitalares durante o primeiro ano de vida

27.2.1. Dieta basal pediatrica
27.2.2. Dieta ovolactovegetariana e vegana
27.2.3. Dieta adaptada as modalidades culturais

28.13. Alimentagéo da crianga com 1 a 3 anos

28.14. Alimentagado durante a fase de crescimento estavel. Nutrigdo em criangas
em idade escolar

' - tioas hosoital 28.15. Alimentag&o na adolescéncia. Fatores de risco nutricional
27.3. Dietas terapeuticas hospitalares 28.16. Nutricéo da crianga e do adolescente atleta

27.3.1. Unificagdo de dlgtas 28.17. Outros padrdes dietéticos para criangas e adolescentes. Influéncias culturais,
27.3.2. Menus personalizados sociais e religiosas na alimentacéo infantil

27.4. Interagdo bidirecional de farmaco-nutrientes 28.18. Prevengdo de doengas nutricionais desde a infancia. Objetivos e orientages



Mddulo 29. Nutricao artificial em pediatria

29.1. Conceito de terapia nutricional em pediatria
29.1.1. Avaliagao do doente que necessita de apoio nutricional
29.1.2. Indicagbes
29.2. Informagdes gerais sobre nutricdo enteral e parenteral
29.2.1. Nutrigéo enteral pediatrica
29.2.2. Nutrigdo parenteral pediatrica
29.3. Produtos dietéticos utilizados em criangas doentes ou com necessidades especiais
29.4. Implementagdo e monitorizagao de pacientes sobre apoio nutricional
29.4.1. Doente critico
29.4.2. Paciente com patologia neuroldgica
29.5. Nutrigdo artificial domiciliaria
29.6. Suplementos nutricionais como apoio a dieta convencional
29.7. Probidticos e prebidticos na alimentagéo infantil

Mddulo 30. Ma nutricao infantil

30.1. Ma nutri¢ao infantil e Desnutricao
30.1.1. Aspetos psicossociais
30.1.2. Avaliagdo pediatrica
30.1.3. Tratamento e acompanhamento
30.2.  Anemias nutricionais
30.2.1. Outras anemias nutricionais na infancia
30.3. Deficiéncias vitaminicas e oligoelementos
30.3.1. Vitaminas
30.3.2. Oligoelementos
30.3.3. Detecéo e tratamento
30.4. Gorduras na alimentagao infantil
30.4.1. Acidos gordos essenciais
30.5. Obesidade infantil
30.5.1. Prevengéao
30.5.2. Repercusstes da obesidade nas criangas
30.5.3. Tratamento nutricional
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Mddulo 31. Nutricdo e patologias nao digestivas na infancia

31.1. Dificuldades e disturbios alimentares em criangas
31.1.1. Aspetos fisiolégicos
31.1.2. Aspetos psicologicos
31.2. Disturbios de comportamento alimentar
31.2.1. Anorexia
31.2.2. Bulimia
31.2.3. Outros
31.3. Erros inatos do metabolismo
31.3.1. Base para o tratamento dietético
31.4. Nutricdo em dislipidemias
31.4.1. Mecanismos nutricionais para prevenir as dislipidemias
31.4.2. Mecanismos nutricionais para tratar dislipidemias
31.5. Nutricdo na crianga diabética
31.5.7. Repercussodes da diabetes na nutricao da crianga
31.5.2. Mecanismos para evitar a desnutricdo relacionada
31.6. Nutricdo na crianga autista
31.6.1. Implicagbes desta alteragdo na nutrigao infantil
31.6.2. Mecanismos para evitar a desnutricdo relacionada
31.7. Nutricao na crianga oncoldgica
31.7.1. Repercusstes da doenga e dos tratamentos na nutrigdo da crianga
31.7.2. Mecanismos para evitar a desnutricdo relacionada
31.8.  Nutricao na crianga com doenga pulmonar cronica
31.8.1. Implicagbes desta alteragdo na nutrigao infantil
31.8.2. Mecanismos para evitar a desnutricao relacionada
31.9. Nutricao da crianga com nefropatia
31.9.1. Implicagbes desta alteragéo na nutrigdo infantil
31.9.2. Mecanismos para evitar a desnutrigdo relacionada
31.9.3. Dietas especiais
31.10. Nutricao da crianga com alergia e/ou intolerancia alimentar
31.10.7. Dietas especiais
31.11. Nutricdo da infancia e patologia 6ssea
31.11.1. Mecanismos para uma boa saulde 6ssea na infancia
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Mddulo 32. Alimentagao do recém-nascido: amamentagao/aleitamento Médulo 33. Metodologia de enfermagem em vacinas

artificial do RN hospitalizado 33.1. Historia da enfermagem na imunizacao
32.1. Nogoes gerais na alimentacao do RN 33.2. 0 processo de cuidados de enfermagem
32.2. Necessidades do bebé lactente e os objetivos da sua alimentag&o 33.2.1. Fases do processo de cuidados de enfermagem
32.3. Amamentagao 33.3. Vacinagdo no ambito da PAE
32.4. Nutrigao enteral 33.4. Diagnosticos de enfermagem mais utilizados na vacinagdo
32.4.1. Indicacbes para a alimentagao enteral 33.4.1. Diagndsticos NANDA mais frequentes no processo de vacinagao
32.4.2. Contraindicagdes para a alimentagao enteral 33.5. Intervencdes de enfermagem no processo de vacinagao
32.4.3. Métodos de alimentagao enteral 33.5.1. NICs mais comuns utilizadas no processo de vacinagdo
32.5. Nutri¢éo parenteral 33.6. Tipos de prevengao existentes e aplicagdo no processo de vacinagao
32.5.1. Indicagdes para a alimentagéo parenteral 33.6.1. Prevencgao primaria no processo de vacinagao
32.5.2. Contraindicagdes para a alimentacao parenteral 33.6.2. Prevencao secundaria no processo de vacinagao
32.5.3. Vias venosas de administragdo 33.6.3. Prevencao tercidria no processo de vacinagao
32.5.4. Recomendagbes para a gestdo das vias de administragdo 33.6.4. Prevencéo quaternaria no processo de vacinagao
32.5.5. Componentes da nutrigdo parenteral 33.7. Imunizagao na especializagao em enfermagem
32.5.6. Preparacdo e administragdo da nutrigdo parenteral 33.8. Atualidade em enfermagem sobre imunizagao

32.5.7. Controlos
32.5.8. Complicagdes
32.5.9. Remocao da nutrigdo parenteral



Mddulo 34. Vacinagao na crianga

34.1.

34.2.

34.3.

34.4.

34.5.

34.6.

34.7.

34.8.

34.9.

Viséo e estratégia global de imunizagéo (GIVS)

Calendarios de vacinagao pediatrica

34.2.1. Carateristicas de um esquema de vacinacgéo

34.2.2. Esquemas de vacinagao na populagado pediatrica

Vacinagao entre 0-12 meses

34.3.1. Vacinas recomendadas na populagao pediatrica dos 0 aos 12 meses
Vacinagao entre 0s 12 meses e 0s 4 anos

34.4.1. Vacinas recomendadas na populagao pediatrica dos 12 meses aos 4 anos
Vacinagao entre 0s 4 e 0s 14 anos

34.5.1. Vacinas recomendadas na populagao pediatrica dos 4 aos 14 anos
Vacinagao no adolescente

34.6.1. Vacinas recomendadas para a populagdo pediatrica adolescente
Vacinagao do bebé prematuro

34.7.1. Carateristicas especificas da vacinagdo do bebé prematuro

34.7.2. Vacinas recomendadas para a populagao pediatrica prematura
Métodos ndo farmacoldgicos no controlo da dor

34.8.1. Amamentagao como método ndo farmacoldgico de alivio da
dor de vacinagdo

Adaptacgao da vacina na populagao pediatrica
34.9.1. Corregdo do esquema de vacinagdo na populagao infantil
34.9.2. Corregdo do esquema de vacinagao infantil imigrante

34.10. Mitos e crengas falsas sobre a imunizacéo infantil
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Maddulo 35. O futuro das vacinas

35.1.

35.2.
35.3.

35.4.
35.5.
35.6.

35.7.
35.8.
35.9.

35.10.

Vacinas em desenvolvimento
35.1.1.
Vacinas e meios de comunicagao

Diferentes vacinas atualmente em desenvolvimento

Vacinologia reversa: genoma

35.3.1. Oqueéogenoma?

35.3.2. Conceito de vacinologia reversa

Estratégia mundial de vacinagéo

Movimentos antivacina. Situagéo e abordagem

Vacinas e COVID-19

35.6.1. Atualidade sobre vacinas e COVID 19

Vaccine Safety Network

Consulta Web sobre vacinas

Credibilidade do site sobre vacinas

35.9.1. Dicas para verificar a fiabilidade de um site sobre vacinas
Dicas para encontrar informagdes fidveis online

35.10.1. Dicas praticas para encontrar informagoes fiaveis sobre saude online
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.



tech 66 | Metodologia

Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Mestrado Avangado em Enfermagem Pediatrica Integral garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestrado
Avancgado emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengao do certificado préprio de Mestrado Avangado em Enfermagem
Pediatrica Integral reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital
do mundo.

A TECH Global University, é¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com o objetivo
de organizar o modelo de formagao internacional € harmonizar os sistemas de ensino superior

dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragdo e a mobilidade entre alunos, investigadores e académicos.

global
» university

osr._______ ,comdocumento deidentidade _________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Mestrado Avancado em Enfermagem Pediatrica Integral

Trata-se de um titulo proprio com duragéo de 3.600 horas, o equivalente a 120 ECTS, com data de
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University € uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagéo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

c6digo unico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute com/titulos

Esse titulo préprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formagao continua e
atualizagao profissional que garante a aquisigao de competéncias na sua area de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Mestrado Avangado em Enfermagem Pediatrica Integral

Modalidade: online

Duracgéo: 2 anos

Acreditagao: 120 ECTS

Mestrado Avangado em Enfermagem Pediétrica Integral

Distribuzione generale del Programma

Curso_Disciplina ECTS Carécter  Curso_Disciplina ECTS _Cardcter

1 Bases a ol 3 o8 2

controlo da dor e sedago no recémnascido
familia,

Metodologia de investigac; fermagem Pedidtrica
Organizagdo de saude para Urgéncias Pediticas comuns

3

8

.
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» university

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Avancado
Enfermagem Pediatrica
Integral

» Modalidade: online

» Duracdo: 2 anos

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditagdo: 120 ECTS

» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Avancado |
Enfermagem Pedidtrica Integral
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