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Apresentacao

Este programa esta centrado na atualizacao detalhada dos profissionais de
enfermagem que trabalham na drea Oncoldgica, cujas fungdes requerem altos
niveis de qualificagao e a iniciagao da sua atividade como profissionais na area
da investigacéo. E apenas com um programa de atualizagdo adequado, focado

e especializado que pode adquirir e manter as competéncias e os conhecimentos
necessarios para responder as necessidades dos doentes oncologicos.
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@ @ Uma capacitacdo completa que o ajudara a conhecer

as principais técnicas e terapias para cuidar dos

n

doentes com cancro de uma forma global




tecn 06| Apresentagdo

Os avancos cientificos e tecnolégicos das ultimas décadas permitiram um aumento
significativo das possibilidades de tratamento e cura de pacientes adultos e criangas
com doengas oncologicas.

O profissional de enfermagem é fundamental no cuidado do paciente oncolégico. A sua
forma de intervengéo torna possivel prestar cuidados completos ao paciente através de
uma comunicagao mais proxima, intervindo em areas transversais e atuando também
no ambiente familiar.

Os cuidados de enfermagem a doentes oncoldgicos e respetivas familias ¢ um
grande desafio devido a evolugao que esta doenca pode ter nos pacientes. Deste
modo, os tratamentos especificos exigidos por estes doentes, os seus efeitos
secundarios e as necessidades afetivas que requerem tornam esta especialidade
essencial no campo da enfermagem.

A fim de dar uma solugao eficaz a esta procura por profissionais de enfermagem, a
TECH criou este Mestrado Avangado em Enfermagem Oncoldgica, uma oportunidade
de estudo Unica para aqueles que desejam adquirir uma especializagdo tedrico-pratica
num unico programa e sob a mesma certificagéo. Desta forma, os nossos estudantes
terdo a oportunidade de aprender sobre o tratamento e os cuidados mais apropriados
para os doentes oncoldgicos e para as suas familias, através de conteldos tedricos
fornecidos em formato online.

A combinacao de recursos multimédia, casos clinicos reais e conteudos atualizados
completara a especializagéo do estudante, que também adquirira competéncias em
comunicacao, abordagem psicossocial e investigacéo, que sao essenciais para a
prestagao de cuidados de qualidade baseados em provas cientificas.

A atualizacédo do conteudo deste programa e a sua abordagem integradora irdao dar
lugar a uma visdo completa sobre todos 0s aspetos relacionados com a enfermagem
oncologica. O contelddo proporcionara uma jornada através das diversas necessidades
dos pacientes com cancro, cujas particularidades requerem cuidados personalizados.

E por isso que este Mestrado Avancado procura formar o profissional através de uma
aprendizagem completa, global e pratica que Ihe permita agir com seguranga em cada
uma das areas que o profissional de enfermagem ira desenvolver neste campo.

Este Mestrado Avangado em Enfermagem Oncoldgica conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por especialistas
em Enfermagem Oncolégica

+ Os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com os quais
sdo concebidos, fornecem informacao cientifica e assistencial sobre as disciplinas
indispensaveis a pratica profissional

+ Novidades sobre os cuidados e a intervencéo na Enfermagem Oncoldgica

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisoes
sobre as situagOes apresentadas

+ Com especial énfase na enfermagem baseada em provas e metodologias de investigagao
em Enfermagem Oncoldgica

+ LigBes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discusséo sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com ligagdo a Internet

Atualize 0s seus conhecimentos
através deste Mestrado Avancado
em Enfermagem Oncologica”



Esta especializagdo proporcionara uma
sensacédo de seguranca no desempenho
das tarefas do seu trabalho, ajudando-o
a crescer a nivel pessoal e profissional”

0 corpo docente inclui profissionais pertencentes a drea da Enfermagem Oncoldgica,
que contribuem com a sua experiéncia de trabalho para esta especializagao, bem como
especialistas reconhecidos pertencentes a sociedades cientificas de referéncia.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situacdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional

que surgem ao longo do programa. Para tal, o profissional de enfermagem contard com

a ajuda de um sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos
na area da Enfermagem Oncolégica com uma vasta experiéncia de ensino.
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Temos a melhor metodologia
docente e uma multiplicidade de
casos simulados que o ajudaréao
a treinar em situacoes reais.

Aproveite a oportunidade para
aprender sobre os Ultimos avangos em
Enfermagem Oncoldgica e melhorar o
atendimento dos seus pacientes.
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Objetivos

O Mestrado Avancado em Enfermagem Oncoldgica destina-se a formar o profissional
de enfermagem no seu trabalho didrio, para o cuidado de pacientes com cancro,
seguindo os mais altos padrées de qualidade no desempenho do seu trabalho.
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Este Mestrado Avancado foi concebido para
que possa atualizar 0s seus conhecimentos em

p Enfermagem Oncoldgica, utilizando a mais recente
ek s tecnologia educacional, para contribuir com

: : qualidade e seguranca para a tomada de decisdes,
i b 0s cuidados, a monitorizagdo e o0 acompanhamento
— de pacientes”
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Objetivos gerais
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+ Atualizar os conhecimentos do profissional, facilitando a aquisicao de competéncias
avangadas que Ihe permitam prestar cuidados especializados a doentes
oncoldgicos complexos

- j:.l. N

+ Incorporar os fundamentos tedricos e fisiopatoldgicos na pratica da enfermagem, tendo
em conta as particularidades dos doentes pediatricos, adultos e idosos

+ Definir as competéncias especificas do enfermeiro no dominio da oncologia para
aumentar a eficacia e eficiéncia na organizagdo e adquirir competéncias
de coordenacéo e gestao da equipa de enfermagem

+ Conceber planos de cuidados de salde para doentes e respetivas familias integrando
conhecimentos, atitudes e competéncias adquiridas durante a capacitagao

+ Aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em relagdo ao paciente oncologico
e a gestao e administragao do tratamento, garantindo sempre a seguranga do paciente

+ Aprofundar o desenvolvimento das relagbes interpessoais entre o profissional e a familia
do paciente, bem como com os outros membros da equipa multidisciplinar

+ Integrar estratégias de gestao emocional nas diferentes fases do processo da doenga,
incorporando a abordagem psicossocial e espiritual nos cuidados e assumindo a morte
Como um processo natural no paciente terminal

+ Adquirir as competéncias necessarias para agir autonomamente e fornecer os melhores
cuidados com base em provas cientificas

+ Implementar a investigagao na pratica habitual de enfermagem como base para o
desenvolvimento profissional e para a gestao eficaz e eficiente de casos complexos

+ Atualizar os conhecimentos necessarios em cuidados de Enfermagem Oncoldgica
Pediatrica, a fim de aumentar a qualidade e seguranga da pratica de enfermagem
na unidade pediatrica
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Objetivos especificos

+ Descrever as competéncias profissionais da enfermagem oncoldgica

+ Familiarizar-se com as principais teorias etiopatogénicas do cancro, bem como com
0Ss mecanismos mais importantes de transformagao maligna

+ Diferenciar e compreender as alteragdes envolvidas nos processos de carcinogénese

+ Determinar os fatores de risco relacionados com o desenvolvimento de doengas
oncoldgicas e 0s seus efeitos na saude

+ Conhecer os dados epidemiologicos dos principais tumores malignos no nosso pais

+ Reconhecer os diferentes niveis de prevenc¢ao do cancro, bem como as atividades
e estratégias de cada tipo de prevengao

+ Adquirir informagdes sobre as caracteristicas e o desenvolvimento dos principais
programas de detecdo precoce de cancro em Espanha

+ Realizar uma avaliacéo completa do paciente oncoldgico que permita a detegdo das
necessidades e a implementacao de estratégias para a resolugdo de problemas

+ Conhecer os principais tipos de tumores malignos em relagao a sua localizagao anatomica

+ Adquirir conhecimentos sobre prevaléncia e fatores de risco relacionados com cada grupo
de neoplasias

*

Identificar os sinais e sintomas mais frequentes em cada grupo

+ Descrever os testes de diagnéstico mais utilizados na detegao de tumores
e no estadiamento tumoral

+ Determinar as opcdes terapéuticas atuais adequadas a cada tipo de tumor

*

Aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos na elaboragao de planos de cuidados
de enfermagem adequados a patologia do paciente

*

Descrever as modalidades terapéuticas que existem no paciente oncoldgico adulto,
bem como as principais indicagdes para a sua escolha
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Identificar as técnicas cirdrgicas utilizadas para a ressegao dos tumores mais frequentes
e 0s cuidados de enfermagem derivados das mesmas

Adquirir conhecimentos sobre os diferentes agentes de quimioterapia, as suas indicagdes,
bem como os efeitos adversos mais frequentes relacionados com a sua utilizagao

Diferenciar as diferentes modalidades de radioterapia e determinar os cuidados
necessarios em cada uma delas

Realizar planos de cuidados de enfermagem que respondam aos efeitos secundarios
da quimioterapia e do tratamento radioterapico

Conhecer as caracteristicas e indicagdes de outras terapias oncolégicas atuais:
tratamentos hormonais e bioldgicos e procedimentos intervencionais

Determinar os cuidados de enfermagem prévios, posteriores e de acompanhamento
recomendados para o paciente submetido a transplante por causas oncoldgicas

Reconhecer as fases do processo de administragdo do tratamento de quimioterapia

Conhecer em profundidade o protocolo de recegao e armazenamento de citostaticos

e garantir a seguranga do paciente, do profissional e do resto da equipa de cuidados
durante a sua manipulagao

Compreender o significado da validagdo farmacéutica e demonstrar conhecimento sobre
as compatibilidades e incompatibilidades dos medicamentos antineoplasicos

Identificar os recursos disponiveis na area de trabalho acomodada para a preparagao
de citostaticos, bem como as normas com as quais trabalhar

Explicar como agir em caso de derrame de produtos de quimioterapia e/ou contaminagao
da area de trabalho

Adquirir conhecimentos avangados sobre a administragao da quimioterapia

Classificar as diferentes vias de administragéo dos citostaticos, conhecendo
as suas indicacdes, riscos e beneficios para o paciente

Prevenir e reconhecer precocemente as complicagdes associadas ao acesso venoso
durante a administracao do tratamento quimioterapico e desenvolver planos de cuidados
destinados a sua resolugao

Identificar os farmacos com maior risco de extravasagao e saber como preveni-lo e tratéd-lo

Expor os riscos genéticos derivados do manuseamento de citostaticos e saber de que forma
podem ser evitados ou minimizados

Diferenciar os tipos de residuos gerados apds a manipulagao e administragéo
de farmacos antineoplasticos

Familiarizar-se com o processo e regulamentos para o tratamento de residuos citostaticos

Ensinar os doentes e os seus familiares a gerir adequadamente os residuos corporais
apos a administragao de quimioterapia

+ Aplicar o Processo de Cuidados de Enfermagem (PAE) no paciente oncoldgico,

estabelecendo um plano de cuidados completo e individualizado

Detetar os principais sintomas que podem comprometer a satde do paciente oncoldgico
iminentemente

Determinar os cuidados de enfermagem mais adequados e atualizados para atuar sobre
0s sintomas com mais repercussao na qualidade de vida do paciente oncologico

Realizar uma avaliagdo minuciosa e sistematica do estado de saude da pessoa

Explicar as bases fisiopatoldgicas da dor no paciente oncologico e conhecer
a sua repercussao sobre 0 mesmo

Enumerar os métodos e instrumentos para a exploragdo da dor e a sua adequagao
de acordo com as caracteristicas do paciente

Avaliar a dor como uma entidade multidimensional e ndo exclusivamente pela sua intensidade

Reconhecer os mitos e preconceitos existentes em relagao a utilizagdo de analgésicos
opidides, tanto nos pacientes como nos profissionais de salde

Estabelecer as necessidades analgésicas de um doente oncoldgico com base nas provas
mais recentes disponiveis



Observar as respostas do individuo ao tratamento analgésico, avaliar a sua eficacia
e a ocorréncia de efeitos adversos

Aprofundar o seu conhecimento na relagédo entre nutrigdo e cancro
Determinar a base fisiopatologica da desnutrigdo oncoldgica e as suas causas

Adquirir os conhecimentos necessarios para avaliar o estado nutricional dos pacientes
COM cancro e prevenir possiveis complicagoes

Identificar as necessidades nutricionais dos doentes oncoldgicos e a forma de as satisfazer

Desenvolver competéncias para realizar um enfoco terapéutico nutricional e farmacolégico
em casos de ingestéo alterada

Atualizar-se nos aspetos relacionados com indicagdes, vias de acesso e complicagbes
da nutrigdo artificial (enteral e parenteral)

Avaliar as necessidades nutricionais dos doentes em fase final de vida e aborda-las
de uma perspetiva ética

Descrever os cuidados pos-cirdrgicos dos cancros mais comuns

Por em praticas técnicas e cuidados de enfermagem na reabilitagdo pulmonar
e fisioterapia respiratoria

Reconhecer os diferentes tipos de ostomias e as suas caracteristicas para prestar
cuidados de qualidade ao doente ostomizado

Demonstrar competéncia na gestao correta do linfedema como complicagao
da cirurgia mamaria

Reconhecer a importancia dos cuidados paliativos e conhecer os seus antecedentes histéricos

Enquadrar o doente paliativo e os seus cuidados dentro dos regulamentos estatais,
conhecendo os seus direitos

Identificar os sinais e sintomas que aparecem no paciente oncolégico no fim de vida
e saber como trata-los para proporcionar o maior conforto e bem-estar

Detetar as necessidades do paciente nos Ultimos dias de vida, a fim de proporcionar
cuidados completos e de qualidade
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Desenvolver competéncias para oferecer apoio emocional e psicolégico ao ambiente
familiar do paciente em tempos de agonia

Familiarizar-se com o processo de fim de vida em casa, bem como com os seus
antecedentes historicos

Distinguir os tipos de luto e as suas fases
Conceber planos de cuidados de enfermagem para familiares em processo de luto
Compreender as diferentes dreas da bioética nos cuidados paliativos

Desenvolver planos de cuidados através do processo de cuidados de enfermagem,
incluindo diagnésticos (NANDA), objetivos (NOC) e intervengdes (NIC)

Comunicar de uma forma compreensivel, adequada as necessidades do paciente
e oferecendo informacdes verdadeiras para ajudar na tomada de decisdes

Desenvolver competéncias de comunicagao assertiva, auto-regulagao, bem como técnicas
para a analise e resolucao de problemas

Facilitar o processo de adaptacéo e motivar os pacientes com negagao mal-adaptativa
para a mudancga

Implementar as fases do processo deliberativo como estratégia para orientar os pacientes
na tomada de decisdes sobre a sua propria saude

Gerir a ocorréncia da conspiragao do siléncio através da validagdo emocional, da empatia,
da antecipagao ou do acordo

Avaliar a capacidade de decisdo do doente e identificar o doente ndo competente

Reconhecer os fatores externos, internos e de aprendizagem envolvidos na emergéncia
da agressividade nos pacientes oncologicos

Apoiar e avaliar as reagbes emocionais derivadas da possibilidade de limitagéo do
esforgo terapéutico

+ Antecipar e prevenir a claudicagao familiar através da identificagao de fatores

relacionados e desenvolvendo estratégias de intervengao familiar
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Identificagdo manifestagbes e indicadores de risco de luto complicado e implementagao
de técnicas de apoio familiar

Orientar o paciente e a familia no planeamento antecipado das decisées de cuidados
de saude

Determinar a prevaléncia do cancro no grupo etario pediatrico e familiarizar-se
com 0s tumores mais comuns

Descrever os principais tratamentos em doentes pediatricos e adolescentes, bem
como as suas possiveis complicagdes

Identificar as necessidades do doente com cancro pediatrico e do seu ambiente familiar
numa perspetiva holistica, a fim de prestar cuidados de qualidade

Desenvolver competéncias para cuidar do doente pediatrico nos Ultimos dias de vida,
oferecendo apoio psicoldgico e emocional

Avaliar o estado nutricional do paciente pediatrico e adaptar a alimentacéo para diminuir
as complicagdes e aumentar a qualidade de vida

Prestar cuidados psicoldgicos ao paciente e ao seu ambiente durante as diferentes fases
da doenga que favoregam uma adaptagao eficaz e melhorem o seu bem-estar

Descrever os tumores mais frequentes na populagao idosa

Compreender as caracteristicas especificas da populagéo idosa e a sua influéncia sobre
as doencas neoplasicas

Adquirir os conhecimentos necessarios para realizar uma avaliagdo geriatrica completa
e identificar as necessidades do paciente, a fim de desenvolver um plano terapéutico
Rever os aspetos fundamentais da dor oncoldgica no paciente idoso e a sua abordagem
multidimensional

Explicar os fundamentos da investigagdo nas Ciéncias da Saude e a sua importancia

no campo da Oncologia




Distinguir as diferentes areas de investigagdo em Oncologia e Enfermagem
Oncoldgica, e a sua contribuicao para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes

Aprofundar os seus conhecimentos sobre as caracteristicas da investigagao
translacional e a sua importancia para a Oncologia

Determinar as principais linhas de investigacdo de enfermagem em Oncologia, tanto

a nivel nacional como internacional

Liderar, organizar e avaliar projetos individuais de investigacao e grupos de trabalho

de enfermagem ou multidisciplinares

Compreender e lidar com os desafios e dificuldades que o novo pessoal pode enfrentar,
com base em diferentes estratégias de apoio institucional

Refletir sobre a propria pratica, realizando juizos criticos, demonstrando uma atitude
construtiva e tendo em conta os conhecimentos mais recentes

Diferenciar os principais modelos de leitura critica, de acordo com o tipo de estudo

a ser analisado

Interpretar a informagao contida na literatura cientifica para colocar provas contrastadas
e de qualidade ao alcance do doente

Utilizar as novas tecnologias de informagéo e comunicagao para melhorar a pratica didria
e o trabalho de equipa

Atualizar os conhecimentos em Oncologia Pediatrica

Promover estratégias de trabalho baseadas numa abordagem completa dos cuidados

a doentes oncoldgicos pediatricos como modelo de referéncia para alcangar a exceléncia
nos cuidados de saude

Favorecer a aquisicao de competéncias e habilidades técnicas através de um potente sistema
audiovisual e a possibilidade de desenvolvimento através de oficinas de simulagédo online e/ou
capacitagao especifica
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Incentivar a estimulagdo profissional através de educacéo continua e investigacéo

Otimizar a qualidade e o cuidado dos doentes pediatricos com patologia oncoldgica,
fornecendo aos profissionais de saulde qualificagdes mais elevadas

Adquirir as competéncias essenciais para prestar cuidados integrais as criangas e aos
adolescentes com cancro e as suas familias

Reconhecer e avaliar as necessidades fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais das
criangas e dos adolescentes com cancro e respetivas familias

Obter conhecimentos e competéncias suficientes para poder desenvolver as atitudes
pessoais e profissionais necessarias para tratar criangas e adolescentes com cancro

Desenvolver uma visdo completa dos cuidados prestados as criangas e aos adolescentes
com cancro e respetivas familias, a fim de promover o seu bem-estar, autonomia e
dignidade em todos os momentos

Desenvolver competéncias de resolucdo de problemas e de geragao de provas no campo
da oncologia pediatrica para corrigir deficiéncias no conhecimento e estabelecer assim
padroes de exceléncia na pratica

Atualize 0s seus conhecimentos atraves
do programa de Enfermagem em Oncologia”
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Competencias

Depois de passar nas avaliagbes des Mestrado Avancado em Enfermagem
Oncoldgica, o profissional de enfermagem terd adquirido as competéncias
profissionais necessarias para uma pratica de qualidade e atualizada
com base nas mais recentes provas cientificas.
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Com este programa podera dominar
0S novos procedimentos terapéuticos
e aplicar os melhores cuidados na
Enfermagem Oncoldgica”
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Competéncias gerais

Liderar os cuidados de enfermagem em todas as fases do processo oncolégico e a todos
0s niveis de cuidados

Gerir a continuidade dos cuidados de saude, concentrando-se nas necessidades do
paciente e do seu ambiente

Coordenar consultas de enfermagem especializadas no cuidado dos doentes oncolégicos
e paliativos

Gerir equipas de cuidados oncoldgicos em todas as dreas: unidades de hospitalizacéo,
hospitais de dia e consultas externas

Coordenar consultas de enfermagem especializadas no cuidado dos doentes oncolégicos
e paliativos

Gerir equipas de cuidados oncoldgicos em todas as areas: unidades de hospitalizagao,
hospitais de dia e consultas externas

Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no
desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao

Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolucdo de problemas
em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de fazer julgamentos baseados em
informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e €ticas associadas a aplicagao dos seus conhecimentos e julgamentos

Comunicar as suas conclusoes - e 0os conhecimentos e fundamentos por detras delas - a
audiéncias especializadas e ndo especializadas de forma clara e inequivoca

Possuir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de
forma largamente autodirigida ou auténoma
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Competéncias especificas

Prestar cuidados especializados ao paciente oncolégico, de acordo com as suas
particularidades

Coordenar e gerir uma equipa de enfermeiros especializados em doentes oncoldgicos

Prestar cuidados as familias dos doentes oncoldgicos, com especial atengao aqueles
em fase de luto

Administrar os tratamentos prescritos aos doentes, garantindo a sua seguranga

Realizar a abordagem psicossocial do paciente nas diferentes fases da sua doenga,
prestando especial atengdo ao fim de vida

Conhecer os fatores de risco para cada tipo de tumor

Detetar possiveis emergéncias ou efeitos secundarios em doentes submetidos a tratamento
Identificar possiveis desnutricdes ou necessidades nutricionais em doentes oncolégicos
Detetar as necessidades dos doentes paliativos e aborda-las

Participar em novas linhas de investigagao de enfermagem no campo da oncologia

Trabalhar de forma holistica, tolerante, sem julgamento, atenciosa e sensivel, assegurando
que os direitos, as crencas e os desejos das criangas e dos adolescentes com cancro

e respetivas familias ndo sejam comprometidos, permitindo-lhes expressar as suas
preocupagoes e interesses, e que possam responder adequadamente

Gerir os cuidados de enfermagem orientados para a satisfagdo das necessidades
derivadas dos problemas de saude da crianga ou do adolescente com cancro
e a prevencao de complicagoes, garantindo uma pratica segura e de qualidade
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+ Avaliar as repercussdes da hospitalizagéo e dos processos de doenga que implicam
uma perda ou mudanca na vida da crianca e do adolescente com cancro e respetiva
familia, estabelecendo uma relagdo terapéutica que facilite a sua adaptagdo a unidade,
o0 enfrentamento adequado e favorega o envolvimento progressivo nos cuidados

+ Avaliar integralmente e contextualmente a crianga e o adolescente com cancro e respetiva
familia, detetando qualquer anomalia e possiveis défices nas suas necessidades, fazendo
julgamentos clinicos profissionais, planeando intervencdes e resolvendo autonomamente
os problemas identificados e/ou referindo-se a outro profissional, assegurando uma
atuacdo partilhada e coordenada

+ Executar eficaz e eficientemente os diferentes procedimentos, testes de diagnostico e
tratamentos derivados dos diferentes problemas de satde em criancas e adolescentes,
tendo em conta os diferentes niveis de cuidados e assegurando uma pratica profissional
baseada em principios éticos, legais e de seguranca clinica

+ Prestar cuidados integrais a crianga ou ao adolescente com cancro e a sua familia, numa
perspetiva ética e legal, com respeito, tolerancia, sem julgamentos, com sensibilidade a
diversidade cultural, garantindo o direito a privacidade, confidencialidade, informacéo,
participagdo, autonomia e consentimento informado na tomada de decisdes

+ Considerar os cuidados emocionais, fisicos e pessoais, incluindo a satisfagdo das
necessidades de conforto, nutrigdo e higiene pessoal e permitir a manutencédo das
atividades quotidianas

Gerir os cuidados de enfermagem da crianga com um processo oncoldgico de forma
auténoma, permitindo uma adaptacéo, uma experiéncia e um tratamento da doenca
adequados ao longo processo evolutivo da doenga, uma terapia intensiva e especifica
que requer, dos seus efeitos secundarios e das repercussdes psico-emocionais

e sociais que implicam a crianga, o adolescente e respetiva familia

Educar, facilitar, apoiar e encorajar o bem-estar e conforto de criangas e adolescentes
com cancro e das suas familias

Aplicar diferentes estratégias de educagao sanitdria a crianga ou adolescente com
cancro de forma auténoma, identificando necessidades de aprendizagem, concebendo,
planeando e realizando intervengdes para promover, fomentar e manter a autonomia da
crianca e do adolescente com cancro e da familia, para prevenir riscos e alcancgar o nivel
mais elevado possivel de autocuidado

Avaliar a crianga e 0 adolescente com cancro, respetiva familia e ambiente social,
identificando o seu grau de dependéncia, os cuidados de que necessitam, 0s recursos
e 0 apoio social disponiveis, bem como os servicos de salde necessarios para cobrir
as suas necessidades

Gerir os cuidados de enfermagem orientados para satisfazer as necessidades das criangas

e dos adolescentes com cancro e respetivas familias e as complicagoes derivadas de um
problema de saude que requer cuidados nas urgéncias e nas Unidades de Cuidados Intensivos
Pediatricos (UCIP), tendo em conta os padrées de qualidade e seguranca clinica

Desenvolver a capacidade de antecipar e agir em situagdes que possam por em risco
a vida de uma crianga ou um adolescente em estado critico, num ambiente complexo
com tecnologia terapéutica e de diagnéstico em constante atualizagao
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+ Proporcionar o apoio emocional necessario face ao impacto produzido pela gravidade
da doenga, admisséo nas urgéncias ou UCIP, para reduzir o stress emocional, facilitar a
resposta eficaz a situagao e favorecer a adaptacao a unidade ou a experiéncia do luto

+ Manter uma comunicagao eficaz com a equipa, com outros profissionais, instituigdes
e grupos sociais, utilizando os recursos disponiveis, facilitando a troca de informagoes
e contribuindo para uma melhoria dos cuidados prestados num clima de colaboragao
e para perceber que o bem-estar do paciente € alcangado através da combinagao dos
recursos e das agdes dos membros da equipa

+ Avaliar os riscos e promover ativamente o bem-estar e a seguranca de todas as pessoas
no ambiente de trabalho

+ Basear a sua pratica clinica nas melhores provas disponiveis para contribuir para a melhoria
continua da qualidade dos cuidados prestados a crianga e ao adolescente com cancro
e respetiva familia

Aproveite a oportunidade e
comece a atualizar-se quanto
aos ultimos desenvolvimentos
em Enfermagem Onocologica”
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Direcao do curso

O pessoal docente do programa inclui especialistas de referéncia em Enfermagem
Oncologica que trazem a sua experiéncia de trabalho para esta capacitagao. Além
disso, outros especialistas de reconhecido prestigio também participam na sua
concegao e elaboragao, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Aprenda com profissionais de referéncia sobre
0S ultimos avangos nos procedimentos no
campo da Enfermagem Oncoldgica”
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Diregao

Sra. Marina Moran Lépez

+ DUE em Servigos de Oncologia Médica, Cirurgia Geral e Digestiva e Servigos de Traumatologia no Hospital Universitario
Infanta Elena em Madrid desde dezembro de 2007

+ Servicos de cirurgia infantil, neonatais, ambulatorios, traumatologia infantil no Hospital Universitario de La Paz

+ Auxiliar de Enfermagem: - no Hospital Universitario La Paz 2006

Sra. Raquel Coronado Robles

+ Enfermeira especializada em Enfermagem Pediatrica
+ Unidade de Hemato-oncologia Pediatrica no Hospital Vall d'Hebron, Barcelona

+ Licenciatura em Enfermagem na UAB
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Professores
Sra. Natalia Garcia Parra Sra. Eva Casado Pérez
+ Coordenadora de voluntariado. Associagdo Espanhola Contra o Cancro (Madrid), + Diploma universitario em Enfermagem pela EUE "Fundag&o Jiménez Diaz”
2018-presente + Hospital Infanta Elena de Valdemoro, Enfermeira de Medicina Nuclear, Hospital
+ Coordenadora de voluntariado no Hospital Infanta Elena de Dia Oncoldgico
+ Psico-oncologista. Associagdo Espanhola Contra o Cancro (Albacete), 2017-2018 + Servigo de Urgéncia Geral e Pediatrica, Hospital de Sanitas 'La Moraleja’, Madrid:
+ Psicdloga. Associagdo Espanhola de Doentes com Leucemia Mieloide Cronica (AELEMIC), Enfermeira, novembro de 2005-dezembro de 2007
2016-2017 + Servico de Urgéncia Geral e Pediatrica Instituto de Ginecologia y Reproduccion Asistida
+ Psicéloga. Clinica DRM (Murcia). Servigo de psicologia para criangas, adolescentes e FIV Madrid, Madrid, setembro de 2000-novembro de 2005
adultos. Avaliacdes psicologicas, 2015-2017 + Servigos de Ginecologia, Obstetricia e Servigos de Reproducado Assistida, Fundagao

. . Jiménez Diaz, Madrid: Enfermeira, dezembro 2004-maio 2005
Sra. Teresa Soriano Ruiz

+ Hospital de Dia(polivalente) no Hospital Universitério Infanta Elena, setembro de
2071-presente

+ Servico de Medicina Interna e Unidade de Estadia Curta Enfermeira disponivel para servigos
de Neurologia, Cardiologia, Ginecologia e Pneumologia, julho de 2004-setembro de 2004

+ Enfermeira do Servigo de Urgéncia disponivel para os servigos de Medicina Interna,
Pneumologia e Cirurgia do Pescogo e Mama, janeiro de 2001-dezembro de 2001

+ Enfermeira de Cirurgia Geral no Hospital Universitario Infanta Elena, maio 2009-setembro 2011

+ Enfermeira no lar Amma Humanes, agosto-setembro de 2009
+ Enfermeira do Servigo de Urgéncia disponivel para Digestiva, Pneumologia, Medicina

+ Enfermeira no lar Nuestra Sefiora de La Soledad, maio-agosto de 2009 . . . .
Interna, Oncologia e Ginecologia e Obstetricia

+ Enfermeira no lar e centro de dia Personalia, Parla, outubro de 2008-maio de 2009
Sra. Noelia Menéndez

+ Enfermeira auxiliar no lar e centro dia Personalia, julho de 2007-maio de 2009
+ Unidade Hospitalar Covid-19 Day, Hospital Universitario Infanta Elena (Valdemoro),

+ Auxiliar de Enfermagem no Centro de Dia de Enfermagem Enfermeira SL, julho-setembro

e 2006 junho 2019-junho 2020
e

+ Prestagdo de servigo em todas as enfermarias de hospitalizagdo, Urgéncias, Ambulatorios
Sra. Marina Bonfill Rall6 e Extracdes, Hospital HLA Universitario Moncloa, Madrid, abril 2010-setembro 2019

+ Psico-oncologista na Unidade de Hemato-oncologia Pediatrica no Campus do Hospital
Vall d'Hebron Barcelona

+ Hospitalizagéo, Hospital de El Bierzo (Ledn), julho e agosto de 2009

Sra. Verdnica Fernandez Angulo
+ Hospital de Dia Unidade de Hemato-oncologia Pediatrica, Hospital Vall d'Hebron de Barcelona
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Sra. Minerva Martinez Camacho
+ Medicina nuclear, Hospital Infanta Elena, DUE no Hospital de oncologia e hematologia

+ Servico de urgéncias, Valdemoro. Hospital de Madrid Infanta Elena DUE, dezembro
de 2007-agosto de 2019

+ Medicina Interna, Madrid Clinica Universal DUE, setembro de 2006-dezembro de 2007

+ Consejeria de Educacion DUE, Alcorcon. Madrid Comunidad de Madrid, setembro de
2005-junho de 2006

+ Enfermeira de Escola, Hospital de Madrid 12 de Octubre DUE Endocrino, junho-agosto de 2005
+ Medicina Interna, Hospital Central de la Cruz Roja DUE de Madrid, abril-junho de 2005

+ Servigo de urgéncias, Hospital de Madrid Gregorio Marafion DUE, dezembro de
2004-marco de 2005

+ |CU, Madrid Clinica Universal DUE, setembro de 2003-janeiro de 2005
+ UCI Neurologia, Hospital de Madrid Ramon Y Cajal DUE, julho-agosto de 2003

Sra. Raquel Hladun Alvaro
+ Médica especialista voluntaria e chefe de Ensaios Clinicos da Unidade de Hemato-
oncologia Pediatrica no Campus do Hospital Vall d'Hebron Barcelona

Sra. Maria José Mufoz Blanco
+ Supervisora da Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (P-ICU), Campus do Hospital
Vall d'Hebron Barcelona

Sr. Ramiro Ortegdn Delgadillo
+ Unidade de Hemato-oncologia Pediatrica, Campus do Hospital Vall d'Hebron Barcelona
Co-diretor do SEER (Saude e Educagdo Emocional)

Sra. Raquel Rodriguez Gil
+ Unidade de Cuidados Intensivos Pedidtricos (UCI-P), Campus do Hospital Vall
d'Hebron Barcelona
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Sra. Anna Salé Rovira
+ Psico-oncologista na Unidade de Hemato-oncologia Pediatrica no Campus do Hospital
Vall d'Hebron Barcelona

Sr. Antonio Toro Guzman
+ Unidade de Hemato-oncologia Pediatrica, Hospital Vall d'Hebron, Barcelona. Professor
Associado em Enfermagem na Universidade Autonoma de Barcelona (UAB) 2017-2018

Dra. Miriam Vidal Laliena
+ Doutoramento em Biologia Celular, Imunologia e Neurociéncia no IDIBAPS-UB. Gestor
de dados clinicos- coordenador de estudos Unidade de onco-hematologia pediatrica no
Campus do Hospital Vall d'Hebron Barcelona (2016-2017)

+ Atualmente monitora de ensaios clinicos na industria farmacéutica (contacto, apoio
e coordenagdo com unidades hospitalares)

Sra. Ruth Fernandez Martinez
+ Hospital de Dia Unidade de Hemato-oncologia Pediatrica, Hospital Vall d'Hebron
de Barcelona

Sra. Luz Uria Oficialdegui
+ Médica especialista voluntaria e chefe de Ensaios Clinicos da Unidade de Hemato-
oncologia Pedidtrica no Campus do Hospital Vall d'Hebron Barcelona

Sr. Pablo Velasco Puyé
+ Unidade de Hemato-oncologia Pediatrica no Campus do Hospital Vall d'Hebron Barcelona.
Professor Associado da Faculdade de Medicina UAB

Sra. Pilar Verona-Martinez Humet
+ Associagdo AFANOC

Sra. Mihaela Vlaic
+ Enfermeira Pedidtrica. Hospital Vall d'Hebron, Barcelona
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de profissionais dos melhores centros
hospitalares e universidades de Espanha, conscientes da relevancia da contemporaneidade

da especializagéo para poder intervir na prevencao, no cuidado e na monitorizagéo da saude
obstétrica dos nossos pacientes, e comprometidos com um ensino de qualidade através

das novas tecnologias educativas.
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Este Mestrado Avancado em Enfermagem
Oncoldgica contém o programa cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Introdugao a oncologia. Enfermagem Oncoldgica

1.1. Oncologia e enfermagem oncoldgica
1.1.1.  Introdugéo a Enfermagem Oncoldgica
1.1.2.  Definigao de cancro
1.1.3.  Conceitos histologicos essenciais
1.2.  Etiopatogenia e biologia do cancro
1.2.1. Teorias etiopatogénicas
1.2.1.1. Teoria viral
1.2.1.2. Teoria de Oncogene
1.2.1.3. Teoria dos genes supressores
1.2.1.4. Teoria Génica
1.2.1.5. Teoria Inflamatéria
1.2.2.  Biologia do cancro
1.2.2.1. Conceitos de biologia celular
1.2.2.2. Mecanismos de transformagdo maligna
1.3.  Carcinogénese
1.3.1. Alteragdes genéticas
1.3.1.1. Proto-oncogenes
1.3.1.2. Genes reparadores de tumores
1.3.1.3. Genes reparadores de ADN
1.3.2.  Alteragbes epigenéticas
1.3.3.  Agentes cancerigenos
1.4.  Classificagao e nomenclatura dos tumores
1.4.1.  Tumores benignos
1.4.2. Tumores malignos
1.5, Progresséo tumoral. Estadiamento
1.5.1.  Vias de disseminagao tumoral
1.5.2.  Estadiamento
1.5.2.1. De acordo com a extenséo
1.5.2.2. De acordo com o grau de diferenciagéo




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Fatores de risco

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.
1.6.8.
1.6.9.
1.6.10.
1.6.11.

Fatores genéticos
Fatores hormonais
Radiagao

Tabaco

Alcool

Dieta

Farmacos

Agentes fisicos
Agentes quimicos
Agentes biologicos
Exposigdo ocupacional

Epidemiologia do cancro

1.7.1.
1.7.2.

Epidemiologia do cancro no mundo
Epidemiologia do cancro em Espanha
1.7.2.1. Incidéncia

1.7.2.2. Prevaléncia

1.7.2.3. Mortalidade

1.7.2.4. Sobrevivéncia

Prevengéo do cancro

1.8.1.
1.8.2.

1.8.3.
1.8.4.
1.8.5.

Tipos de prevencéo
Prevencao primaria

1.8.2.1. Intervengéo contra o tabaquismo
1.8.2.2. Intervengao contra o consumo de alcool
1.8.2.3. Difuséo de uma dieta saudavel

Prevencdo secundaria
Prevencgao tercidria
Prevencéo quaternaria

Programas de detegédo precoce

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.

Programa de detegao precoce do cancro colorretal
Programa de detegdo precoce do cancro da mama
Programa de detegao precoce do cancro do colo do Utero
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1.10. Avaliagao global do doente oncoldgico

1.10.1. Marcadores tumorais
1.10.2. Testes de imagem
1.10.3. Escalas de avaliagdo
1.10.3.1. Escalas de avaliagdo da qualidade de vida
1.10.3.1.1. Avaliagdo dos sintomas
1.10.3.1.2. Avaliagao funcional
1.10.3.1.3. Avaliagdo da qualidade de vida

Modulo 2. Tipos de tumores

2.1

2.2.

2.3.

Tumores hematoldgicos

2.1.1.  Linfoma

2.1.2.  Leucemia

2.1.3.  Sindromes mieloproliferativos
2.1.4.  Sindromes mielodisplasticos
2.1.5.  Tumores de células plasmaticas
Tumores osteomusculares

2.2.1.  Osteossarcoma

2.2.2.  Condrossarcoma

2.2.3.  Sarcoma de Ewing

2.2.4.  Sarcomas de tecidos moles
Tumores do sistema digestivo

2.3.1.  Cancro do es6fago

2.3.2.  Cancro gastrico

2.3.3.  Cancro colorretal

2.3.4.  Carcinoma do anus

2.3.5.  Outros tumores intestinais
2.3.6. Hepatocarcinoma

2.3.7. Colangiocarcinoma

2.3.8.  Carcinoma da vesicula biliar
2.3.9. Cancro pancreatico
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2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Tumores do sistema nervoso
2.4.71. Astrocitoma

2.42.  Oligodendroglioma

2.4.3. CGlioblastoma

2.4.4.  Meningioma

2.4.5.  Neurinoma

2.4.6. Schwannoma

Tumores geniturinarios

2.5.1.  Carcinoma renal

2.5.2.  Carcinoma urotelial

2.53. Carcinoma da bexiga
2.5.4.  Carcinoma da prostata
2.5.5.  Cancro do endométrio
2.5.6. Cancro dos ovarios

2.5.7.  Cancro do colo do Utero
2.58. Cancrodavulva

2.5.9. Cancro testicular

2.5.10. Cancro peniano

Tumores enddcrinos

2.6.1.  Cancro da tiroide e paratiroide
2.6.2.  Carcinoma suprarrenal
2.6.3.  Tumores neuroenddcrinos
2.6.4.  Tumores de carcinoides
2.6.5.  Sindromes de neoplasia endécrina multipla
Tumores na cabega e no pescogo
2.7.1. Tumores hipofisarios
2.7.2.  Cancro da cavidade oral
2.7.3.  Cancro orofaringeo e nasofaringeo
2.7.4.  Cancro do seio paranasal
2.7.5.  Cancro da glandula salivar
2.7.6. Cancro da laringe

2.8.

2.9.

2.10.

Médulo 3. Tratamentos oncologicos

3.1.

3.2.

3.3.

Tumores dermatologicos

2.8.1.  Melanoma

2.8.2.  Carcinoma das células basais
2.8.3. Carcinoma epidermoide
Cancro da mama

2.9.1.  Subtipos histologicos
2.9.2.  Subtipos moleculares
Tumores toracicos

2.10.1. Cancro do pulmao
2.10.2. Timoma

2.10.3. Mesotelioma pleural

Tipos de tratamento

3.1.1.  Tratamento neoadjuvante

3.1.2.  Tratamento adjuvante

3.1.3.  Tratamento paliativo

3.1.4.  Terapias orientadas

Cirurgia oncoldgica

3.2.1.  Conceitos essenciais

3.2.2.  Avaliagéo pré-operatéria

3.2.3.  Técnicas cirlrgicas nos principais tumores

3.2.4.  Emergéncias cirurgicas

Tratamento de quimioterapia

3.3.1.  Fundamentos da quimioterapia

3.3.2.  Tipos de quimioterapia
3.3.2.1. Agentes alquilantes
3.3.2.2. Compostos de platina
3.3.2.3. Alcaldides de origem vegetal
3.3.2.4. Antimetabdlitos
3.3.2.5. Inibidores de topoisomerase
3.3.2.6. Antibidticos anti-tumorais
3.3.2.7. Outros agentes

3.3.3.  Tipos de resposta



3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Efeitos secundarios da quimioterapia
3.4.1.  Toxicidade digestiva

3.4.2. Toxicidade cuténea

3.4.3. Toxicidade hematoldgica
3.4.4.  Toxicidade cardiovascular
3.4.5. Toxicidade neurolégica

3.4.6. Outros efeitos secundarios
Tratamento de radioterapia

3.51. Tipos de radioterapia

3.52.  Prescricdes médicas

Efeitos secundarios da radioterapia
3.6.1.  Radioterapia de cabega e pescogo
3.6.2. Radioterapia do térax

3.6.3. Radioterapia abdominal e pélvica
Técnicas de radiologia interventiva
3.7.1. Radiofrequéncia

3.7.2.  Quimioembolizagéo

3.7.3.  Radioembolizagao

3.7.4.  Outras

Tratamento hormonal

3.8.1.  Anti-estrogénios

3.8.2.  Progestogénicos

3.8.3. Inibidores de aromatase
3.84. Estrogénios

3.8.5.  Anti-androgenos

3.8.6. Agonistas hormonais libertadores de gonadotrofinas
Tratamentos bioldgicos

3.9.1.  Anticorpos monoclonais
3.9.2. Inibidores de quinase

3.9.3. inibidores de mTOR

3.9.4. Citoquinas imunoreguladoras
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3.10. Transplantes

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.

Transplante de ¢rgaos soélidos
Transplante de medula 6ssea
Transplante de sangue periférico
Transplante de cordao umbilical

Mddulo 4. Papel da enfermagem na administracéo de tratamentos

quimioterapicos

4.1.  Recegao e armazenamento de produtos citostaticos

4.1.1.
4.1.2.

Rececéo
Armazenamento

4.2.  Validagao de produtos citostaticos

421,
4.2.2.
4.23.
4.2.4.

Validagao farmacéutica

Ficha de trabalho

Rotulo

Estabilidade e compatibilidade

4.3.  Preparagao de produtos citostaticos

4.3.1.

Area de trabalho

4.3.1.1. Armario de seguranca biolégica
4.3.1.2. Isoladores de laboratério

4.3.1.3. Normas da area de trabalho
4.3.1.4. Normas de limpeza

4.3.1.5. Contaminagao do local de trabalho
4.3.1.6. Derrames

4.3.1.7. ExposigOes acidentais

4.4, Administragao

4.4.7.
4.4.2.
4.43.
4.4.4.
4.4.5.

Protecéo dos administradores
Protegao ambiental
Prevencéao de erros

Acesso venoso

Técnica de administragao

tecn
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4.5, Vias de administragao da quimioterapia 4.6.  Complicagbes do acesso venoso

4.51. Definicao 4.6.1.  Introdugao

4.5.2.  Quimioterapia oral 4.6.2. Complicagdes precoces

4.53. Cateteres venosos periféricos 4.6.2.1. Infegao
4.5.3.1. Critérios de selegao 4.6.2.2. Pneumotorax
4.5.3.2. Tipo de material 4.6.2.3. Acomodacéo de cateteres
4.5.3.3. Locais de insergao 4.6.2.4. Mal posicionamento e extravasacéo de cateteres
4.5.3.4. Técnica de colocagéo 4.6.2.5. Arritmias
4.5.3.5. Cuidados de enfermagem 4.6.2.6. Migragao ou deslocagao de cateteres

4.54.  Cateter venoso central com reservatorio 4.6.2.7. Fratura do cateter e embolia
4.5.4.1. Critérios de selegdo 4.6.2.8. Oclusdo ou obstrugdo de cateteres
4.5.4.2. Tipo de material 4.6.3. Complicagdes tardias
4.5.4.3. Locais de insergao 4.6.3.1. Fratura do cateter
4.5.4.4, Técnica de colocagao 4.6.3.2. Trombose
4.5.4.5. Cuidados de enfermagem 4.6.3.3. Necrose da pele que rodeia o dispositivo

455 Cateter venoso central inserido percutaneamente 4.7. Gestéo de flebite
4.5.5.1. Critérios de selegéo 471,  Definigao
4.5.5.2. Tipo de material 4.7.2. Causas
4.5.5.3. Locais de insergao 4.7.3.  Sinais e sintomas
4.5.5.4. Técnica de colocagao 47.4.  Classificagdo
4.5.5.5. Cuidados de enfermagem 4.7.5.  Fatores de risco

4.56. Cateter venoso central de insergao periférica 4.7.6. Como prevenir a flebite?
4.5.6.1. Critérios de selegé@o 4.7.7. Cuidados de enfermagem
4.5.6.2. Tipo de material 4.8.  Gestdo da extravasagao
4.5.6.3. Locais de insergéo 4.8.1. Definigao
4.5.6.4. Técnica de colocagao 4.8.2.  Fatores relacionados com a extravasagao
4.5.6.5. Cuidados de enfermagem 48.3. Como evitar a extravasagao?

4.5.7.  Quimioterapia intraperitoneal 4.84. Classificagéo dos citostaticos de acordo com os efeitos da extravasagao
4.5.7.1. Critérios de selegdo 4.8.5. Manifestagdes de extravasagéo de acordo com citostaticos
4.5.7.2. Técnica de administragéo 48.6. Tratamento geral
4.5.7.3. Cuidados de enfermagem 4.8.7. Tratamento especifico

4.8.8. Tratamento cirurgico
4.8.9. Cuidados de enfermagem



4.9.

4.10.

Riscos de exposi¢ao durante a administragé@o
49.1. Pessoal afetado
492. Vias de penetragao
4.93. Riscos genéticos
Residuos de residuos citostaticos e de excrementos
4.10.1. Tratamento de excrementos
4.10.1.7. Urina
4.10.1.2. Fezes
4.10.1.3. Suor
4.10.1.4. Restos
4.10.2. Tratamento de residuos citostaticos
4.10.2.1. Regulamentos
4.10.2.2. Tipos de residuos
4.10.2.3. Materiais necessarios
4.10.2.4. Manuseamento e armazenamento
4.10.2.5. Eliminacéo

Mddulo 5. Manifestagées clinicas e emergéncias no doente oncoldgico
51.

5.2.

5.3.

Introdugdo a semiologia no doente oncoldgico

51.1. Avaliagao de enfermagem do doente oncoldgico
5.1.2.  Plano de cuidados NANDA-NOC-NIC
Manifestagoes respiratorias

5.2.1. Dispneia
5.2.2. Tosse
523. Solugos

5.2.4.  Hemoptise

52.5.  Derrame pleural neopldsico
Manifestagdes do sistema digestivo

5.3.1. Bocaseca

5.3.2. Nauseas e vomitos

53.3. Obstipacgdo. Fecaloma

5.3.4. Diarreia

53.5.  Sindrome de esmagamento gastrico
5.3.6. Disfagia

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.
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5.3.7. Sialorreia

5.3.8.  Obstrugdo intestinal

53.9. Ascite neoplasica
Manifestagdes urinarias

547. Espasmo vesical

54.2.  Incontinéncia urinaria

5.4.3. Urgéncia vesical

5.4.4. Disuria

54.5. Hematuria

Manifestagoes psicologicas

5.5.1.  Sindrome da confusdo aguda
552. Ansiedade

5.5.3. Depressédo

554, Insonia

Manifestagdes do sistema nervoso
5.6.1.  Convulsbes

5.6.2. Compressdo da medula

5.6.3. Hipertensao intracraniana
5.6.4. Espasmos musculares

5.6.5. Encefalopatia metabdlica
Manifestagdes hematoldgicas e circulatorias
5.7.1. Hemorragias

5.7.2.  Anemia

5.7.3.  Sindrome da veia cava superior
57.4. Derrame do pericérdio neopldsico
Miscelanea: sintomas sistémicos e sindrome constitucional
5.8.1. Astenia

5.8.2.  Anorexia Caquexia

5.8.3. Diaforese

5.8.4. Linfedema neoplasico

5.8.5.  Ulceras tumorais

5.8.6. Prurito

5.8.7.  Febre tumoral
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59. Base da dor em doentes oncoldgicos 6.3. Avaliagdo do estado nutricional
5.9.1.  Anatomofisiologia 6.3.1.  Historia clinica e avaliagé@o nutricional subjetiva
59.2. FEtiologia 6.3.2. Testes de rastreio
59.3. Avaliagéo subjetiva 6.3.2.1. Ferramenta de rastreio da desnutricdo
59.4. Avaliagao objetiva 6.3.2.2. Avaliagdo Global Subjetiva Gerada pelo Doente
5.9.5. Instrumentos de medigao 6.3.3.  Medidas antropométricas
5.10. Importancia do tratamento analgésico 6.3.4. Medidas bioquimicas
5.10.1. Mitos no tratamento analgésico 6.4.  Abordagem nutricional e farmacoldgica
5.10.2. Modalidades na analgesia 6.4.1.  Recomendag0es gerais

6.42. Recomendagbes em situagdes de ingestao alterada
6.4.2.1. Anorexia
6.4.2.2. Nauseas e vomitos

Maddulo 6. Abordagem de enfermagem a nutricao e cuidados pos-cirlrgicos

do doente oncoldgico

6.1.  Alimentagdo na prevengdo do cancro 6.4.2.3. Disfagia
6.1.1.  Carcinogénese na dieta 6.4.2.4. Disgeusia
6.1.2.  Alimentos e nutrientes 6.4.2.5. Mucosite oral
6.1.3. Fatores de risco e elementos de protegao 6.4.2.6. Xerostomia
6.1.4. Estilodevida 6.4.2.7. Disfagia a liquidos e sélidos
6.2.  Principios gerais de desnutrigdo no doente oncologico 6.4.3.  Suplementos nutricionais
6.2.1.  Epidemiologia da subnutrigao 6.4.4.  Terapia farmacoldgica
6.2.2.  Fisiopatologia 6.5.  Nutrigao enteral
6.2.3.  Tipos de desnutrigao 6.5.1.  Prescricdes médicas
6.2.4. Causas de desnutricdo em doentes oncologicos 6.5.2. Vias de acesso
6.2.4.1. Relacionado com tumores 6.5.3.  Formulas de nutrigao enteral
6.2.4.2. Relacionado com o paciente 6.5.4.  Complicagbes
6.2.4.3. Relacionado com o tratamento 6.6.  Nutrigao parentérica
6.2.5.  Manifestagoes clinicas de desnutrigdo 6.6.1.  Prescrigoes médicas
6.2.5.1. Caquexia tumoral 6.6.2.  Vias de acesso
6.2.5.2. Sarcopenia 6.6.3.  Tipos de nutrigdo parenteral

6.6.4.  Requisitos nutricionais
6.6.5. Complicagbes
6.7.  Nutricdo na fase final de vida
6.7.1. Intervengdes nutricionais
6.7.2. Nutricdo e hidratagéo assistidas
6.7.3.  Aspetos éticos, culturais e religiosos



6.8.  Cuidados pos-cirlrgicos apos cirurgia toracica
6.8.1.  Reabilitagao pulmonar
6.8.2. Fisioterapia respiratoria
6.9.  Cuidados com o paciente ostomizado
6.9.1.  Conceitos gerais
6.9.2. Classificagéo das ostomias
6.9.2.1. Ostomias digestivas
6.9.2.1.1. Tipos de ostomia digestiva
6.9.2.1.2. Higiene e cuidados
6.9.2.1.3. Dieta
6.9.2.1.4. Aspetos psicologicos
6.9.2.1.5. Complicagoes
6.9.2.2. Ostomias urinarias
6.9.2.2.1. Tipos de ostomia urinaria
6.9.2.2.2. Higiene e cuidados
6.9.2.3. Ostomias respiratorias
6.9.2.3.1. Tipos de ostomia respiratéria
6.9.2.3.2. Higiene e cuidados
6.10. Cuidados pos-cirdrgicos apos a cirurgia a mama
6.10.1. Cirurgia do cancro da mama
6.10.1.1. Impacto psicologico
6.10.2. Linfedema
6.10.2.1. Classificagao
6.10.2.2. Epidemiologia
6.10.2.3. Etiologia
6.10.2.4. Manifestagdes clinicas
6.10.2.5. Diagnostico
6.10.2.6. Cuidados de enfermagem
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Médulo 7. Cuidados de enfermagem no doente paliativo e terminal
7.

7.2.

7.3.

Principios e organizagado dos cuidados paliativos

701

7.1.2.
7.1.3.

Definigdo de cuidados paliativos

7.1.1.1. Objetivos dos cuidados paliativos
7.1.1.2. Principios dos cuidados paliativos
Histdria dos cuidados paliativos
Qualidade de vida

Legislagéo e questdes éticas relacionadas com os cuidados paliativos

7.2.1.
7.2.2.
7.2.3.
7.2.4.

Legislagéo estatal

Direitos e deveres dos pacientes
Prevengao quaternaria
Consentimento informado

Principais sinais e sintomas no doente terminal

7.3.1.

7.3.2.

7.3.3.

7.3.4.

7.3.5.
7.3.6.

Manifestages digestivas
7.3.1.7. Anorexia

7.3.1.2. Obstipagao

7.3.1.3. Nduseas e vomitos
7.3.1.4. Caquexia

7.3.1.5. Secura e lesbes da boca
Manifestagdes respiratorias
7.3.2.1. Dispneia

7.3.2.2. Tosse

7.3.2.3. Solugos

7.3.2.4. Balangos pré-mortem
Manifestagdes neuropsicoldgicas
7.3.3.1. Cansaco e fadiga
7.3.3.2. Insonia

7.3.3.3. Depresséao

7.3.3.4. Delirium

Manifestagdes geniturinarias
7.3.4.1. Retengdo de urina

Dor

Febre e distermia
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7.3.7. Emergéncias no doente terminal
7.3.7.1. Hemorragia macica
7.3.7.2. Convulsbes
7.3.7.3. Depressao respiratoria aguda

7.4.  Cuidados de enfermagem

7.47. Modelo de necessidades da Virginia Henderson
7.4.1.1. Necessidade 1: Respiragéo
7.4.1.2. Necessidade 2: alimentagao/hidratagao
7.4.1.3. Necessidade 3: eliminagéo
7.4.1.4. Necessidade 4: mobilizagao
7.4.1.5. Necessidade 5: descanso/dormir
7.4.1.6. Necessidade 6: curativo
7.4.1.7. Necessidade 7: temperatura
7.4.1.8. Necessidade 8: higiene/pele
7.4.1.9. Necessidade 9: seguranca
7.4.1.10. Necessidade 10: comunicagao
7.4.1.17. Necessidade 11: religido/crencga
7.4.1.12. Necessidade 12: desenvolvimento
7.4.1.13. Necessidade 13: atividades de lazer/diversao
7.4.1.14. Necessidade 14: aprendizagem/descoberta

7.5, Fimdevida

7.5.1.  Ultimos dias

7.5.2.  Agonia
7.5.2.1. Caracteristicas da situagdo de agonia
7.5.2.2. Cuidados na agonia

7.5.3. Cuidados Espirituais

7.5.4. Sedagdo
7.5.4.1. Sintomas refratarios
7.5.4.2. Tipos de sedagéo
7.5.4.3. Farmacos utilizadas
7.5.4.4. Considerag0es éticas




7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.
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Cuidados paliativos e abrangentes do doente oncolégico
7.6.1. O papel da equipa multidisciplinar
7.6.2.  Modelos de cuidados
7.6.3.  Cuidados familiares
7.6.3.1. Sintomas familiares no cuidado do doente terminal
7.6.3.2. Cuidados psicossociais
Cuidados paliativos no domicilio
7.7.1.  Antecedentes
7.7.2.  Processo de cuidados ao domicilio
7.7.3.  Morrer em casa
Luto
7.8.1. Definigdo
7.8.2.  Fases deluto
7.8.3.  Manifestagdes de luto
7.8.4.  Tipos de luto
7.8.4.1. Luto descomplicado
7.8.4.2. Luto patoldgico
7.8.4.3. Luto antecipado
7.8.4.4. Luto descomplicado ou prolongado
7.8.5.  Conclusao do luto
7.8.6. Intervengdes de enfermagem em luto
7.8.7. Gestaodo luto
Bioética nos cuidados paliativos
7.9.1. Bioética
7.9.2. Dignidade humana
7.9.3.  Qualidade de vida
7.9.4. Questdes éticas e bioéticas nos cuidados em fim de vida
Processo de cuidados de enfermagem em fim de vida (PCE)
7.10.1. Avaliagéo integral da enfermagem
7.10.2. Necessidade de PCE em doentes paliativos
7.10.3. Diagnosticos (NANDA)
7.10.4. Resultados de Enfermagem (NOC)
7.10.5. Intervengdes (NIC)

tecn
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Mddulo 8. Comunicagao e abordagem psicossocial do doente

oncoldgico em enfermagem

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Comunicagao em Oncologia
8.1.1. O papel da comunicagdo em Oncologia
8.1.2.  Interagdo somatico-psicoldgica
8.1.3.  Apoio bioético
8.1.4.  Aconselhamento
8.1.4.1. Conhecimentos
8.1.4.2. Atitudes
8.1.4.3. Estratégias relacionais
Lidar com a negagao. Negagao adaptativa e desadaptativa
8.2.1. Causas de negagao
8.2.2.  Objetivos do profissional de enfermagem
8.2.3. (Gestéo da negagao
8.2.3.1. Fatores envolvidos
8.2.3.2. Intervengdes de enfermagem
Comunicagao de mas noticias
8.3.1.  Como comunicar mas noticias?
8.3.2.  Objetivos do profissional de enfermagem
8.3.3.  Fatores envolvidos
8.3.4. Estratégias para a comunicagao de mas noticias
Tomada de decisdes
8.4.1. Dacomunicagdo a deliberagéo
8.4.2. Dificuldade natomada de decisdes
8.4.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
8.4.4. Fatores envolvidos
8.4.5. O processo deliberativo
8.4.6.  Critérios para avaliar a capacidade de deciséo

8.4.7.  Problemas na capacidade de tomada de decisdes com abordagem pelo enfermeiro

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Conspiracdo do siléncio
8.5.1.  Aconspiragao do siléncio
8.5.2.  Causas da conspiragao do siléncio
8.5.3.  Fatores envolvidos
8.5.4. Abordagem de enfermagem
Gestdo da agressividade
8.6.1.  Agressividade no doente oncoldgico
8.6.2. Causas de reacgdes hostis
8.6.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
8.6.4. Fatores envolvidos
8.6.5.  Gestéo do paciente agressivo
Limitagao do esforgo terapéutico
8.7.1.  Alimitagéo do esforgo terapéutico
8.7.2. A necessidade de limitar o esforgo terapéutico
8.7.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
8.7.4. Fatores envolvidos
8.7.5.  Abordagem e intervengao
Claudicagéo familiar
8.8.1.  Prevencéo da claudicagéo familiar
8.8.2.  Causas da claudicagao
8.8.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
8.8.4. Fatores envolvidos
8.8.5. Abordagem e intervencéo face a claudicagéo familiar
Prevengao de luto familiar complicado
8.9.1.  Luto complicado na familia
8.9.2. Causas de problemas no processo de luto
8.9.2.1. Fatores pessoais
8.9.2.2. Fatores situacionais
8.9.2.3. Fatores interpessoais
8.9.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
8.9.4. Fatores envolvidos
8.9.5. Abordagem
8.9.5.1. Durante a doenca
8.9.5.2. No momento da morte



8.10. Diretivas antecipadas

9.1.

9.2.

9.3.

8.10.1.
8.10.2.
8.10.3.
8.10.4.
8.10.5.
8.10.6.

Maddulo 9. Enfermagem Oncoldgica no doente pediatrico e idoso

Planeamento antecipado das decisdes quanto aos cuidados de saude
A necessidade de diretivas antecipadas

Objetivos do profissional de enfermagem

Fatores envolvidos

Abordagem

Consideragdes especificas

Contexto geral da oncologia pediatrica

9.1.1.
9.1.2.

Epidemiologia do cancro na faixa etaria pediatrica
Tumores mais frequentes na faixa etdria pediatrica
9.1.2.1. Leucemia. Tipos

9.1.2.2. Linfoma

9.1.2.3. Tumores cerebrais

9.1.2.4. Tumor de Wilms (nefroblastoma)

9.1.2.5. Neuroblastoma

9.1.2.6. Rabdomiossarcoma

9.1.2.7. Tumores 0sseos

Principais tratamentos no doente pediatrico

9.2.1.
9.2.2.
9.23.
9.24.
9.2.5.

Cirurgia

Quimioterapia

Radioterapia

Transplante de células estaminais hematopoiéticas
Efeitos secundarios

Cuidados centrados na crianga e na familia

9.3.1.
9.3.2
9.33.
9.3.4.

Qualidade de vida

O papel da familia

Impacto emocional

Avaliagéo e gestéo por parte do enfermeiro

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Nutrigdo no doente pediatrico
9.4.1. Aspetos gerais
9.42. Consequéncias da desnutrigdo
9.4.3. Avaliagéo
9.4.4.  Apoio nutricional
Cuidados psicoldgicos no paciente de oncologia infantil
9.5.1. Apoio emocional durante o diagndstico
9.5.2.  Apoio emocional durante o tratamento
9.53.  Apoio emocional apds o fim do tratamento
Cuidados paliativos no doente pediatrico
9.6.1.  Sintomas mais frequentes
9.6.2.  Controlo dos sintomas. Gestéo da dor
9.6.3.  Sedacéo paliativa
9.6.4. Lidar coma morte
9.6.5. Espiritualidade
9.6.6. Luto
Contexto geral da oncogeriatria
9.7.1.  Epidemiologia do cancro na populagao idosa
9.7.2. Caracteristicas especificas do doente idoso com cancro
9.7.2.1. Envelhecimento fisioldgico
9.7.2.2. Polifarmacia
9.7.2.3. Patologia associada
Particularidades do tratamento do cancro no paciente idoso
9.8.1.  Quimioterapia
9.8.2. Radioterapia
9.8.3. Cirurgia
9.8.4. Terapia hormonal
Avaliagéo integral no doente idoso oncolégico
9.9.1. Avaliagdo geriatrica. Metodologia
9.9.2. Rastreio de fragilidade
Dor oncoldgica no doente idoso
9.10.1. Caracteristicas
9.10.2. Avaliagéo
9.10.3. Tratamento farmacoldgico e ndo farmacologico
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Mddulo 10. Investigacdo em enfermagem oncoldgica

10.1. Bases da investigagdo nas Ciéncias da Saude
10.1.1. Método cientifico. Estrutura
10.1.2. Designs de investigagéo quantitativa e qualitativa
10.1.3. Definigao de varidveis. Amostragem
10.1.4. Andlise de dados
10.1.5. Apresentacao de resultados
10.2. Investigacao aplicada a oncologia
10.2.1. Antecedentes
10.2.2. Panorama atual
10.3. Areas de investigacao na oncologia
10.3.1. Oncologia cirurgica
10.3.2. Oncologia radioterapica
10.3.3. Oncologia médica
10.4. Investigagao translacional na oncologia
10.4.1. Investigagao basica e clinica
10.4.2. Ainvestigagao translacional como roteiro
10.5. Areas de investigacdo de enfermagem na oncologia
10.5.1. Investigagdo em cuidados de enfermagem
10.5.2. Investigagdo em problemas do paciente oncoldgico
10.5.3. Investigagao em atividades derivadas de outras disciplinas
10.5.4. Gestéo de recursos e lideranga
10.6. Desafios para o futuro da investigagdo em oncologia em enfermagem
10.6.1. Historia da investigagdo em enfermagem
10.6.2. Desafios na investigagdo em enfermagem
10.6.3. Panorama futuro
10.7. Fundag0es para investigadores jovens
10.7.1. Design de um projeto de investigagéo
10.7.2. Principais grupos e linhas de investigagao
10.7.3. Recursos para investigadores jovens
10.7.4. Meios de financiamento
10.8. Enfermagem baseada em evidéncias
10.8.1. Pratica baseada em provas em oncologia
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10.9. Leitura critica da literatura cientifica
10.9.1. Base da leitura critica
10.9.2. Modelos da leitura critica

10.10. Investigagao: TIC e aplicagbes aplicadas a oncologia
10.10.1. Utilizagdo e comunicagao entre profissionais
10.10.2. Divulgagéo para os doentes

Médulo 11. Introdugéo ao cancro infantil e principais tratamentos

11.1. As criangas e o cancro
11.1.1. Epidemiologia do cancro infantil
11.1.2. Fisiopatologia do cancro infantil. Caracteristicas partilhadas pelas células tumorais
11.1.3. Etiologia do cancro infantil
11.1.4. Nog0es basicas sobre o sistema hematopoiético e células sanguineas
11.1.5. Tipos de cancro infantil
11.1.6. Procedimentos de diagnéstico e acompanhamento em hemato-oncologia pediatrica
11.1.7. Tratamento do cancro infantil
11.1.8. Quimioterapia (1)
11.1.9. Quimioterapia (II)
11.1.70. Efeitos secundarios tardios dos tratamentos em sobreviventes de cancro na infancia

Médulo 12. Patologia hemato-oncoldgica maligna em pediatria

12.1. Leucemias e sindromes mielodisplasticas em pediatria
12.1.7. Leucemia linfoblastica aguda infantil de células B
12.1.2. Linfomas em pediatria

12.1.3. Tumores do SNC em pediatria e miscelanea de neoplasias intracranianas e intra-
espinhais na pediatria

12.1.4. Neuroblastomas e outros tumores de células nervosas periféricas na pediatria
12.1.5. Retinoblastomas na pediatria

12.1.6. Tumores renais na pediatria

12.1.7. Tumores hepaticos na pediatria

12.1.8. Tumores ¢sseos na pediatria

12.1.9. Sarcomas de tecidos moles e outros extra-6sseos na pediatria

12.1.10. Outras neoplasias malignas e ndo especificadas na pediatria
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Médulo 13. Cuidados de enfermagem em hemato-oncologia pediatrica (1)

13.1. Segurancga dos pacientes nos cuidados de enfermagem na unidade

13.1.1.
13.1.2.
13.1.38.
13.1.4.
13.1.5.
13.1.6.
13.1.7.
13.1.8.

13.1.0.

Seguranga na unidade de oncologia pediatrica

Cuidados de enfermagem na estreia

Cuidados de enfermagem na realizagdo de testes de diagndstico

Cuidados de enfermagem. Cateteres venosos (1)

Cuidados de enfermagem. Cateteres venosos (I1). Reservatério subcutaneo
Cuidados de enfermagem na administragdo de medicamentos antineoplasicos
Cuidados de enfermagem na administragao intravenosa de farmacos antineoplasicos

Cuidados de enfermagem na administragao de medicamentos de apoio
ao tratamento

Apoio transfusional em hemato-oncologia pediatrica

Médulo 14. Cuidados de enfermagem em hemato-oncologia pediatrica (1l)

14.1. Aimportancia da observagéo e da escuta ativa da enfermagem em hemato-oncologia
pediatrica

14.1.1.
14.1.2.
14.1.3.
14.1.4.
14.1.5.
14.1.6.
14.1.7.
14.1.8.
14.1.0.

A importancia da avaliagao da enfermagem em hemato-oncologia pedidtrica

Os diagndsticos de enfermagem mais frequentes em hemato-oncologia pediatrica

Cuidados de enfermagem no controlo dos sintomas em hemato-oncologia pediatrica
Gestdo e cuidados da dor em hemato-oncologia pediatrica

Cuidados de pele em hemato-oncologia pediatrica

Alimentagao de criangas e adolescentes com cancro

Quando a resposta ao tratamento € inadequada

"Cuidar com cuidado” de criangas/adolescentes com cancro e respetivas familias
Investigagdo em cuidados em hemato-oncologia pediatrica

Maédulo 15. Transplante de progenitores hematopoiéticos em pediatria

15.1.
15.1.1.
15.1.2.
15.1.3.
15.1.4.
15.1.5.
15.1.6.
15.1.7.
15.1.8.

Introdugéo ao Transplante de Progenitores Hematopoiéticos

Indicagbes para Transplante de Progenitores Hematopoiéticos (HPT) em pediatria
Da doagéo a infusdo de progenitores hematopoiéticos

Cuidados de enfermagem na preparagéo para TPH

Cuidados de enfermagem durante a infusao de PH

Cuidados de enfermagem. Fase de aplasia medular

Cuidados de enfermagem p6s-TPH a médio prazo

Seguimento da consulta de enfermagem de TPH

Novas terapias no tratamento de complicagdes pos-TPH

Madulo 16. Emergéncias e pacientes criticos em oncologia pediatrica

16.1. Introdugdo as emergéncias e emergéncias no doente pediatrico com patologia
hemato-oncoldgica

16.1.1.
16.1.2.
16.1.3.
16.1.4.
16.1.5.
16.1.6.
16.1.7.

16.1.8.

Emergéncias hematoldgicas em hemato-oncologia pediatrica

Emergéncias mecanicas e neurologicas em hemato-oncologia pediatrica
Emergéncias metabodlicas e abdominais em hemato-oncologia pediatrica

Outras emergéncias derivadas do tratamento

Emergéncias em doentes pods-transplantados de progenitores hematopoiéticos
Paciente pediatrico com patologia hemato-oncolégica que requer cuidados intensivos

Cuidados de enfermagem para doentes pediatricos com doengas hemato-
oncologicas e familia, admitidos na UCIP

Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP). Projetos de humanizagéo
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Mddulo 17. Cuidados paliativos e situagao dos ultimos dias Médulo 19. Apoio multidisciplinar e eHealth em hemato-oncologia pediatrica

em oncologia pediatrica 19.1. Apoio psicoldgico as criangas durante o processo de vida com cancro
17.1. Cuidados paliativos pediétricos. Historia, conceitos e particularidades dos principios universais 19.2. Apoio psicologico para o adolescente durante o processo de vida com cancro
17.1.1. Objetivos e fases da abordagem terapéutica nos CCPP pediatrico 19.3. Necessidades de cuidados psicoldgicos de criangas e adolescentes submetidos a
17.1.2. Cuidados integrais & crianca e ao adolescente com doenga hemato- transplante de células estaminais hematopoiéticas e das suas familias
oncoldgica numa situagdo de CCPP e da sua familia 19.4. Cuidados educativos para criangas e adolescentes com cancro
17.1.3. Controlo dos sintomas nos CCPP em oncologia pediétrica 19.5. Apoio aos trabalhados sociais em oncologia pediatrica
17.1.4. Controlo total da dor CCPP em oncologia pediétrica 19.6. Associagbes de pais de criangas com cancro e outras organizagdes sem fins lucrativos
17.1.5. Aspetos éticos e tomada de decisdo nos CCPP em oncologia peditrica 19.7. Voluntariado em unidades de hemato-oncoldgicas pediatricas
17.1.6. Fase terminal e Ultimos dias em oncologia pediatrica 19.8. Cancro na infancia e a sociedade
17.1.7. Sedacéo paliativa em oncologia pediatrica 19.9. Utilizagdo de tecnologias de informag&o e comunicacéo (TIC) em criangas e

adolescentes com cancro

19.10. Utilizag&o de tecnologias de informagéo e comunicagéo (TIC e eHealth) para pais de
criangas e adolescentes com cancro

17.1.8. Fim de vida adequado. Dignidade e acompanhamento
17.1.9. Na primeira pessoa. Testemunho

Médulo 18. Novas terapias: ensaios clinicos e imunoterapia 19.11. Profissionais de enfermagem, TIC e eHealth

em oncologia pediatrica

Médulo 20. Acolher, cuidar e acompanhar em oncologia pediatrica

18.1. EECC Hemato-oncologia Pediatrica Conceito e fundamentos histéricos
18.1.1. Porque sao necessarios ensaios clinicos em oncologia pediatrica?
18.1.2. Design de uma ECCC
18.1.3. Preparagao e implementagao de um ensaio clinico
18.1.4. Realizagdo de um ensaio clinico
18.1.5. Profissionais envolvidos num ensaio clinico

20.1. Visdo integral dos cuidados prestados as criangas com cancro e as suas familias

20.2. Teorias e modelos que se aproximam da visao integral da enfermagem

20.3. Papel facilitador da enfermagem em oncologia pediatrica

20.4. Perfil de competéncias emocionais dos enfermeiros de oncologia pediatrica

20.5. Comunicagao terapéutica em oncologia pediatrica

20.6. Ainfluéncia do ambiente e do meio envolvente no acompanhamento da crianga com cancro

18.1.6. Papel do profissional de enfermagem na EECC em oncologia pediatrica 20.7. Acompanhamento do sistema familiar em oncologia pediatrica

18.1.7. Mapa de competéncias do profissional de enfermagem na EECC
em oncologia pediatrica

18.1.8. Situagao atual da EECC em pediatria
18.1.9. Presente e futuro da oncologia pediatrica. Medicina personalizada

20.8. Desenvolvimento psicomotor e afetivo do lactente e do pré-escolar com cancro

20.9. Emogao, narragao de histérias e brincadeiras significativas em criangas em idade escolar
com cancro

20.10. Emogao, narragao de historias e socializagao do adolescente com cancro
20.11. Experiéncias em primeira pessoa
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 47 tecC’:

Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atravées de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? : = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
s A SE— 0 1% @

situacdes reais complexas para que tomassem — O

decisées e justificassem a forma de as resolver. - -
Em 1924 foi estabelecido como um método de

ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilacao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Avancado em Enfermagem Onocoldgica garante, para
além de um conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
Mestrado Avancado emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengéo do certificado préprio de Mestrado Avangado em Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e

Enfermagem Onocoldgica reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital ~ atualizagdo profissional que garante a aquisigao de competéncias na sua area de conhecimento,

do mundo. conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.
A TECH Global University, é¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo Titulo: Mestrado Avancado em Enfermagem Onocolégica
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagdo Modalidade: online

Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com o objetivo -
Duracéo: 2 anos

de organizar o modelo de formagéo internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior
Acreditagao: 120 ECTS

dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, investigadores e académicos.

]
global - Mestrado Avangado em Enfermagem Onocoldgica
» university
Distribuigdo Geral do Plano de Estudos
Curso Disciplina ECTS Caracter  Curso Disciplina ECTS Caracter
1°  ntrodugéo & oncologia. Enfermagem Oncolégica 6 0B 20 Patologia hemato-oncoldgica maligna em pediatria 6 0B
1°  Introdugéo ao cancro infantil e principais tratamentos 6 o8 20 Cuidados de enfermagem em hemato-oncologia 6 0B
¢ princip
oSsr._____________________,comdocumentodeidentidade _______________aprovou 1°  Tipos de tumores 6 0B pediatrica (1)
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do: 1°  Tratamentos oncologicosd 6 0B 20 Cuidados de enfermagem em hemato-oncologia 6 0B
19 Papel da enfermagem na administragao 6 o8B pedidtrica (1)

de tratamentos quimioterapicos 20 de ié em pediatria 6 0B
Mestrado Avan(;ado em Enfermagem Onoco|og|ca 1o Manifestagdes clinicas e emergéncias 6 o8 20 Emergéncias e pacientes criticos em oncologia pedidtrica 6 0B
no doente oncologico 20 Cuidados paliativos e situagao dos ltimos dias 6 08

. P - . 1°  Abordagem de enfermagem a nutricéo e cuidados 6 o8 em oncologia pediatrica

Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 3.600 horas, o equivalente a 120 ECTS, com data de K 9 o ) " . "

inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa pos-cirirgicos do doente oncologico 20 Novas terapias: ensaios clinicos e imunoterapia 6 oB

1°  Cuidados de enfermagem no doente paliativo e terminal 6 0B em oncologia pediatrica
A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em 1° Comunicagdo e abordagem psicossocial do doente 6 08B 20 Apoio i e eHealth em h logi 6 08B

31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagéo Superior (EEES). oncolégico em enfermagem pediatrica
1°  Enfermagem Oncolégica no doente pediatrico e idoso 6 0B 20 Acolher, cuidar e acompanhar em oncologia peditrica 6 0B
Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024 1°  Investigagdo em enfermagem oncolégica 6 0B

— . .
tech
» university

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

cédigo unico TECH: BBADCEADBECB99D techitute.com/ttulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Avancado
Enfermagem Onocoldgica

» Modalidade: online

» Duragdo: 2 anos

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacdo: 120 ECTS

» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Exames: online
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