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Apresentacao

0 papel dos profissionais de enfermagem na evolugado da gravida, da futura mae e do seu
recém-nascido € essencial. Este trabalho € realizado com um estreito contacto com os pacientes
e determina, em grande medida, a evolugao dos processos em que intervém.

Este Mestrado Avangado em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil oferece aos profissionais
de enfermagem um estudo minucioso e aprofundado dos critérios para atender as necessidades
de saude das mulheres gravidas e recém-nascidos com rigor cientifico e os mais elevados
padrdes profissionais. Ao longo desta capacitagéo o profissional aprendera sobre o trabalho
realizado na sala de parto e na enfermaria de hospitalizagéo neonatal, proporcionando-lhes

uma capacitacéo especifica que conduzira a uma melhoria da qualidade dos cuidados de saude.
Tudo isto num formato 100% onling, livre de aulas presenciais e horarios fixos, garantindo

a maxima flexibilidade possivel.
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@ @ A maior escola de enfermagem do mundo”
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0 nascimento de uma crianca saudével ndo ¢, embora parega, um acontecimento casual. E o
resultado de um sem fim de cuidados e atengdes dadas com generosidade e profissionalismo
por diferentes categorias profissionais. Da mesma forma, os cuidados de parto devem basear-se

nos principios da humanizagéo, check-up fetal e alivio da dor. Por este motivo, considera-se que 0s
protocolos de assisténcia durante a dilatagéo e expulséo do bebé devem dar prioridade a seguranga
e salde tanto da méde como do recém-nascido. O objetivo final &€ assegurar o bem-estar tanto da mae
como do recém-nascido durante todo o processo do parto.

0 pessoal de enfermagem trabalha nos cuidados e na assisténcia a mulher gravida, assegurando
cuidados basicos como higiene, conforto, apoio psicolégico e cuidados nutricionais, principios
bdsicos para assegurar uma assisténcia eficaz. Assim, os diferentes profissionais de saude que
trabalham com a mulher gravida devem prestar cuidados adequados e eficazes, reduzindo ao
minimo intervengdes desnecessarias e procurando garantir a privacidade da gravida, favorecendo
os cuidados do recém-nascido, tais como limpeza, colocagao de pulseiras de identificacéo, etc.,
em contacto estreito com a mae, favorecendo o lago materno-filial.

0 Mestrado Avangado em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil foi criado para responder
a esta necessidade institucional de atualizar os profissionais de satde envolvidos no processo
de gravidez, parto e puerpério, sobre a humanizagéo da gravidez e do parto. Deste modo, tenta
também responder a crescente necessidade colocada pelos novos desafios impostos por
uma sociedade em mudanca e cada vez mais exigente, uma vez que desta forma se aumenta
a consciéncia da importancia de incorporar novos valores, novos sistemas de trabalho e novas
areas de atuagao neste dominio da enfermagem. Uma necessidade social onde as gravidas
exigem novas necessidades: um maior papel no parto e mais cuidados fisiolégicos para tornar
0 parto mais natural e livre, promovendo a amamentagao natural, entre outros.

Tudo isto € oferecido num formato conveniente, completamente online, o qual requer apenas
que o enfermeiro disponha de um dispositivo com ligagao a internet. Nao ha aulas presenciais
ou horérios fixos, pelo que a carga letiva pode ser adaptada ao ritmo académico como melhor
lhe convier.

Este Mestrado Avangcado em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas séo:

+ Desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por especialistas
em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil Os seus conteldos graficos, esquematicos
e eminentemente praticos, com 0s quais sao concebidos, fornecem informagao cientifica
e assistencial sobre as disciplinas indispensaveis para a pratica profissional

+ Novidades sobre os cuidados e as intervencoes de Enfermagem Obstétrica
e Materno-Infantil

+ Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo
a fim de melhorar a aprendizagem

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes apresentadas

+ Com especial énfase em enfermagem baseada em provas e metodologias de investigagao
em Enfermagem Obstétrica e Materna e Infantil

+ Ligbes tedricas, questionamentos ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexao.

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a Internet

Atualize 0s seus conhecimentos atraves
do programa Mestrado Avancado em
Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil”



Esta especializagdo proporcionara uma
sensacéo de seguranc¢a no desempenho
das tarefas do seu trabalho, ajudando-o
a crescer a nivel pessoal e profissional”

O seu corpo docente inclui profissionais da area da Enfermagem Obstétrica

e Materno-Infantil, que trazem a sua experiéncia profissional para esta especializacéao,

assim como especialistas reconhecidos de empresas lideres e universidades
de referéncia.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situagdes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes de pratica
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, o profissional de enfermagem
tera a ajuda de um sistema inovador de video interativo criado por especialistas
reconhecidos na area da Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil com uma vasta
experiéncia de ensino.
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Este Mestrado Avancado em
Enfermagem Obstétrica e Materno-
Infantil conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do
mercado.

Aproveite a oportunidade para aprender
sobre 0s ultimos avan¢cos em Enfermagem
Obstétrica e Materno-Infantil e melhorar o
atendimento dos seus pacientes.
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Objetivos ~

O Mestrado Avangado em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil tem
como objetivo facilitar a atuacao do profissional de enfermagem no cuidado
de todos os pacientes com problemas obstétricos ou em risco de sofrer os

mesmaos.
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Este Mestrado Avancado foi concebido para
que possa atualizar 0s seus conhecimentos
em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil,
utilizando a mais recente tecnologia educacional,
para contribuir com qualidade e seguranca para

a tomada de decisdes, cuidados, monitorizacdo e
acompanhamento de pacientes”
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Objetivos gerais

+ Adquirir conhecimentos especificos em cuidados obstétricos

+ Promover estratégias de trabalho baseadas na abordagem integral do paciente como
modelo de referéncia para a realizagao da exceléncia dos cuidados de saude

+ Favorecer a aquisicdo de competéncias e habilidades técnicas através de um potente
sistema audiovisual e a possibilidade de desenvolvimento através de capacitacéo especifica

+ Incentivar a estimulagao profissional através de formagao continua e investigagao

Um caminho para a capacitacao
e 0 crescimento profissional que
o impulsionara para uma maior
competitividade no mercado

de trabalho”
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Objetivos especificos

Formar o pessoal de saude para que esteja em condicdes de por em pratica 0s novos
conhecimentos e/ou atualizados

Critérios cientifico-técnicos e de cuidados unificados atualizados que assegurem
a continuidade dos cuidados de saude

Coordenacao entre os profissionais que participam no processo

Facilitar o primeiro contacto com o recém-nascido

Assegurar a identificacao do recém-nascido

Tratamento proximo, respeitoso, empatico e profissional

Disponibilidade dos profissionais para consultas (duvidas) a pedido

Profissionais identificados

Facilitar a acessibilidade e a participagdo do acompanhante ao longo de todo o processo
Envolver a mulher na tomada de decisdes durante todo o processo

Facilitar o acesso do acompanhante a qualquer altura

Cumprimento do Decreto 101/95, que determina os direitos dos pais e das criangas
no ambito sanitario durante o processo de nascimento

Favorecer um clima de confianga, seguranca e intimidade, respeitando a privacidade,
dignidade e confidencialidade das mulheres

Fomento da amamentacao materna
Ajudar as maes a iniciar a amamentagao materna

Proporcionar um lugar onde a parturiente possa amamentar o seu bebé com conforto
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Competencias

Depois de passar nas avaliagdes do Mestrado Avangado em Enfermagem
Obstétrica e Materno-Infantil, o profissional de enfermagem tera adquirido
as competéncias profissionais necessarias para uma pratica de qualidade e
atualizada com base nas mais recentes provas cientificas.
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Com este programa podera dominar 0s novos procedimentos
terapéuticos e aplicar os melhores cuidados na Enfermagem
Obstétrica e Materno-Infantil®
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*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias gerais

Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no
desenvolvimento e/ou aplicacdo de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao

Aprender a aplicar os conhecimentos adquiridos e as competéncias de resolugdo de
problemas em ambientes novos ou pouco conhecidos, dentro de contextos mais amplos
(ou multidisciplinares) relacionados com a sua drea de estudo

Ser capaz de integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de fazer julgamentos
com base em informagdes incompletas ou limitadas

Ser capaz de comunicar conclusoes - e 0 conhecimento e a légica por detras delas-a
publicos especializados e ndo especializados de uma forma clara e ndo ambigua

Possuir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirao continuar a estudar
de forma largamente autodirigida ou autdnoma

Ser capaz de aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugédo
de problemas em ambientes novos ou pouco conhecidos, dentro de contextos
mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados com a sua érea de estudo

Ser capaz de integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com
base em informacdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas vinculadas a aplicagao dos seus conhecimentos e juizos

Adquirir as competéncias de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar
de uma forma largamente autodirigida ou auténoma




Competéncias especificas

+ Participar na lideranca e dinamizacao de programas de saude e cuidados para as mulheres

+ Realizar uma educagao sanitaria adequada para as mulheres, a familia e a comunidade,
identificando as necessidades de aprendizagem em relagdo a saude materno-infantil,
levando a cabo os diferentes programas educacionais relacionados com as necessidades
detetadas

+ Promover perante a populagdo uma experiéncia positiva e uma atitude responsavel durante
0 parto e aconselhar sobre 0 pés-parto e a amamentagao

+ Colaborar na realizagéo de atividades de promocao, prevengao, assisténcia e recuperagao
pos-parto para as mulheres

+ Detetar fatores de risco e problemas no parto nas mulheres

+ Aplicar os principios de raciocinio clinico, detecao de problemas, tomada de decistes,
plano de atencéo e cuidados de avaliagdo adequada as diferentes situagdes clinicas
no campo de atuagdo da enfermagem

+ Descrever todos os beneficios que a amamentagdo materna proporciona através de feitos
constatados por provas cientificas

+ Informar as maes sobre os grupos de apoio a amamentagao natural existentes e facilitar
0 contacto com 0s mesmos

+ Adquirir conhecimentos sobre como prolongar e manter a amamentagao durante dois
OuU Mais anos

+ Desenvolver competéncias na preparagéo da entrevista de amamentagdo materno
das maes (histdria clinica da amamentacao)

+ Aconselhar a mae lactante sobre a legislagao atual relacionada com a amamentagao
materna
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Definir a abordagem do estabelecimento e manutengdo da amamentagao materna
em situagoes especiais

Identificar as particularidades fisiolégicas e anatomicas gerais que caracterizam

0 recém-nascido saudavel

Reconhecer as contra-indicacdes da amamentagao materna e aconselhar
adeqguadamente a mée neste processo

Promover os vinculos familiares com o recém-nascido, promovendo a participagdo familiar

Demonstrar as razoes pelas quais a amamentacao exclusiva € o melhor alimento
para o bebé

Desenvolver as técnicas de enfermagem que lhes permitam identificar os problemas
mais comuns durante a amamentagao e a solugao apropriada para cada um deles

Participar e, quando apropriado, liderar e dinamizar programas de salde materno-infantil
e de cuidados de saude a mulher

Realizar uma educagdo sanitaria adequada para as mulheres, a familia e a comunidade,
identificando as necessidades de aprendizagem em relagdo a saude materno-infantil,
levando a cabo os diferentes programas educacionais relacionados com as necessidades
detetadas

Promover perante a populag@o uma experiéncia positiva e uma atitude responsdvel
durante o parto e aconselhar sobre o pos-parto e a amamentacéo

Colaborar na realizagao de atividades de promogao, prevencao, assisténcia e recuperacéo
pos-parto para as mulheres

Aplicar os principios de raciocinio clinico, detecao de problemas, tomada de decisdes,
plano de atencéo e cuidados de avaliagdo adequada as diferentes situagdes clinicas no
campo de atuagéo da enfermagem
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Direcao do curso

O pessoal docente do programa inclui especialistas lideres em Enfermagem Obstétrica
e Materno-Infantil que trazem a experiéncia do seu trabalho a esta especializagao.
Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio também participam

na sua concecéao e elaboracao, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Aprenda com profissionais de referéncia, os ultimos
avancos nos procedimentos no campo da Enfermagem
Obstétrica e Materno-Infantil”
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Diregao

Dr. Luciano Rodriguez Diaz

+ Licenciado em Enfermagem
Doutor pela Universidade de Granada (Doutoramento)
Parteiro no Hospital Universitario de Ceuta
Professor no Centro Universitario de Enfermagem de Ronda
Professor na Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta
Membro do grupo de emergéncias obstétrico-ginecoldgicas da SEEUE
Responsavel pela Salde Perinatal: Salde Sexual Reprodutiva e Parto Normal da Ingesa
Membro da Comissao Clinica de Investigagao e Formagao Continua do Hospital Universitario de Ceuta
Membro de pleno direito do Instituto de Estudos de Ceuta

Membro do Conselho Editorial da revista European Journal of Health Research

Dra. Juana Maria Vazquez Lara

+ Licenciada em Enfermagem
+ Doutoramento pela Universidade de Granada
+ Enfermeira da 061 de Ceuta
+ Parteira na Area de Saude de Ceuta
Chefe de Estudos da Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta
+ Professora na Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

+ Coordenadora do grupo de emergéncias obstétrico-ginecologicas da SEEUE
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Professores

Dra. Rocio Palomo Gémez
+ Licenciada em Enfermagem

+ Parteira nos Cuidados Especializados em Ceuta

Sra. Maria Isabel De Dios Pérez
+ Licenciada em Enfermagem

+ Parteira no Hospital Universitario de Saragoca

Dra. Paula Diaz Lozano
+ Licenciada em Enfermagem

+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Dra. Patricia Gilart Cantizano
+ Licenciada em Enfermagem

+ Parteira nos Cuidados Especializados no Campo de Gibraltar e no Hospital Quiron Campo
de Gibraltar

Dra. Maria Dolores Revidiego Pérez
+ Licenciada em Enfermagem

+ Parteira nos Cuidados Especializados no Campo de Gibraltar e no Hospital Quiron Campo
de Gibraltar

Dra. Carmen Rivero Gutiérrez
+ Licenciada em Enfermagem

+ Parteira nos Cuidados Especializados em Ceuta

Dr. Antonio Marquez Diaz
+ Licenciado em Enfermagem

+ Parteiro no Hospital Costa del Sol em Marbella e no Hospital Quiron Campo de Gibraltar

Dra. Carmen Patricia Andrés Ninez
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia

+ Especialista voluntaria em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta
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Dra. Maria Dolores Vazquez Lara
+ Licenciada em Enfermagem

+ Enfermeira de Cuidados Primarios no Hospital Campo de Gibraltar

Dr. Francisco Javier Muioz Vela
+ Licenciado em Enfermagem

+ Parteiro nos Cuidados Especializados do Hospital Materno-Infantil de Mélaga

Dr. David Rodriguez Diaz
+ Licenciado em Enfermagem

+ Enfermeiro no Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria

Dra. Lucia Llinas Prieto
+ Licenciada em Enfermagem

+ Enfermeira nos Cuidados Especializados Cadiz

Dr. Francisco José Vazquez Lara
+ Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas

Dra. Juanma Mérida Téllez
+ Licenciada em Enfermagem

+ Parteira no Hospital Costa del Sol de Marbella

Dra. Beatriz Mérida Yanez
+ Licenciada em Enfermagem

+ Parteira no Hospital de Granada

Dra. Maria Mercedes Carrasco Racero
+ Licenciada em Enfermagem

+ Enfermeira e Coordenadora de Estagio do Centro Universitario de Ronda

Sra. Elena Armijo Navarro
+ Parteira no Hospital San Sebastian
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Sra. Carmen Maria Hachero Rodriguez
+ Parteira no Hospital Saragoca

Sra. Araceli Miquelajauregui Espinosa
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Lidia Del Pozo Alvarez
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Irene GOmez Gonzalez
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Sr. Manuel Carrasco Guerrero
+ Parteiro no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Claudia Martinez Picén
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Silvia Ortega del Valle
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Belén Rojas Carmona
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Dra. Paula Diaz Lozano
+ Licenciada em Enfermagem

+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Maria De la Cabeza Molina Castillo
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Dina Mohamed Mohamed
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Esperanza Martin Ansede
+ Enfermeira Pedidtrica. Hospital Universitario de Ceuta
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais dos
melhores centros hospitalares e universidades de Espanha, conscientes da relevancia
da contemporaneidade da especializacdo para poder intervir na prevengao, no cuidado
e na monitorizacdo da saude obstétrica dos nossos pacientes, e comprometidos com
um ensino de qualidade através das novas tecnologias educativas.
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Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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L4
o
1.1. Necessidade de uma consulta pré-concecional
1.2, Conteudo da consulta
1.2.1.  Historia clinica
1.2.2.  Exame fisico
1.2.3. Testes complementares
1.3, Educagdo e promogéo da saude
1.4.  Suplementacéo farmacoldgica

Moédulo 2. Gravidez

2.1. Duragéao da gravidez. Nomenclatura
2.2, Alteragbes anatomico-fisiolégicas

2.2.1. Alteragbes cardiovasculares e cardiacas
2.2.1.1. Alteragdes cardiacas
2.2.1.2. Alteragdes hematoldgicas
2.2.1.3. AlteragGes vasculares

2.2.2.  AlteracOes respiratorias
2.2.2.1. Alteragdes anatoémicas
2.2.2.2. AlteragGes funcionais

2.2.3.  Alteragdes renais e urinarias
2.2.3.1. Mudangas anatomicas
2.2.3.2. Mudancas funcionais

224 Alteragbes metabdlicas
2.2.4.1. Aumento de peso
2.2.4.2. Metabolismo basal
2.2.4.3. Metabolismo dos hidratos de carbono
2.2.4.4. Metabolismo lipidico
2.2.4.5. Metabolismo proteico
2.2.4.6. Equilibrio acido-base
2.2.4.7. Metabolismo hidrico
2.2.4.8. Minerais e vitaminas



2.3.

2.2.5.

2.26.

2.27.

2.2.8.

2.2.9.

AlteragOes genitais e mamarias
2.2.5.1. Orgéos genitais externos
2.2.5.2. Orgaos genitais internos
2.2.5.3. Alteragdes nas mamas
Alteragdes enddcrinas

2.2.6.1. Constituicao da unidade feto-placentaria

2.2.6.2. Hipofise

2.2.6.3. Tiroide

2.2.6.4. Paratiroide

2.2.6.5. Pancreas

2.2.6.6. Glandula suprarrenal

AlteragOes da pele e dos olhos

2.2.7.1. AlteracGes vasculares

2.2.7.2. Mudancgas na pigmentagao
2.2.7.3. Sistema tegumentar

2.2.7.4. Alteragdes oculares

AlteragOes gastrointestinais

2.2.8.1. Boca

2.2.8.2. Esbfago e estbmago

2.2.8.3. Intestino

2.2.8.4. Figado

2.2.8.5. Vesicula biliar

Alteragbes musculo-esqueléticas
2.2.9.1. Alteragao do centro de gravidade
2.2.9.2. Pélvis

2.2.9.3. Alteragbes musculo-esqueléticas

Diagnostico gestacional para parteiras

2.3.1.
232

2.33.
234

Diagnostico gestacional
Exames bioquimicos
2.3.2.1. Testes biologicos
2.3.2.2. Testes imunologicos
Ecografia

Sinais e sintomas

2.3.4.1. Sinais

2.3.4.2. Sintomas

2.4.

2.5.

2.6.

Estrutura e contetdo | 25 tech

Cuidados pré-natais. Programa de check-up gestacional da parteira
2.471. Cuidados pré-natais
2.4.2. Programa de check-up da gestagao
2.4.2.1. Primeira visita de check-up da gravidez (< 10 semanas)
2.4.2.2. Visitas pré-natais sucessivas
2.4.3.  Avaliagdo dos riscos perinatais
2.4.4.  Protocolos de cuidados pré-natais
2.4.4.1. Definigdo
2.4.4.2. Objetivos
2.4.4.3. Pessoal envolvido
2.4.4.4. Processo
Diagnostico pré-natal
2.51. Técnicas nao invasivas
2.5.2.  Técnicas invasivas
2.53.  Aconselhamento do casal no diagnéstico pré-natal
2.5.3.1. Definigdo
2.5.3.2. Objetivos gerais
2.5.3.3. Objetivos especificos
2.5.3.4. Populagéo supervisionada
2.5.3.5. Descri¢ao do processo
Educagao sanitaria da parteira para a gravida
2.6.1.  Educagao sanitdria para a gravida
2.6.2. Habitos saudaveis
2.6.2.1. Alimentagéo
2.6.2.2. Consumo de substancias nocivas
2.6.2.3. Trabalho
2.6.2.4. Desporto
2.6.2.5. Viagens
2.6.2.6. Higiene, vestuario e calgado
2.6.2.7. Violéncia na gravidez
2.6.3. Sexualidade
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2.7.

2.8.

2.6.4.  Desconfortos comuns durante a gravidez
2.6.4.1. Cardiovasculares
2.6.4.2. Dermatologicos
2.6.4.3. Digestivos
2.6.4.4. Locomotores
2.6.4.5. Respiratorios
2.6.4.6. Geniturinarios
2.6.5.  Sinais de alarme
2.6.6. Fomento da amamentagdo materna
2.6.7. Planode parto
Nutrigao da gravida
2.7.1.  Avaliagao dietética
2.7.1.1. Requisitos energéticos
2.7.1.2. Selegao alimentar
2.7.1.3. Suplementagao durante a gravidez
2.7.1.4. Aumento de peso
2.7.2. Situagdes especiais
2.7.2.1. Tratamento farmolacoldgico
2.7.2.2. Vegetarianas
2.7.3. Aconselhamento dietético durante a gravidez
Farmacos durante a gravidez

2.8.1.  Farmacos durante a gravidez 29

2.8.2. Farmacologia durante a gravidez
2.8.3.  Mecanismos de agdo na mae e no feto
2.8.3.1. Mae
2.8.3.2. Placenta
2.8.3.3. Feto
2.84. Uso e gestao de farmacos durante a gravidez
2.8.5. Indicagdes, interagédo farmacoldgica e dosagem
2.8.5.1. Anti-inflamatdrios, analgésicos e antipiréticos
2.8.5.2. Profilaticos de refluxo gastroesofdgico e anti-ulcerosos
2.8.5.3. Anticoagulantes

2.8.5.4. Laxantes
2.8.5.5. Vitaminas E
2.8.5.6. Antianémicos
2.8.5.7. Antiarritmicos
2.8.5.8. Anti-hipertensivos
2.8.5.9. Hormonas
2.8.5.10. Contracetivos orais
2.8.5.11. Antidiabéticos orais
2.8.5.12. Corticoides
2.8.5.13. Tratamentos dermatoldgicos
2.8.5.14. Tratamentos antivirais
2.8.5.15. Tricomonicidas
2.8.5.16. Antibioticos
2.8.5.17. Antiasmaticos
2.8.5.18. Antitussicos
2.8.5.19. Rinoldgicos
2.8.5.20. Anti-histaminicos
2.8.5.21. Antiepiléticos
2.8.5.22. Antidepressivos
2.8.5.23. Antipsicdticos
2.8.6.  Anexo. Classificagdo da FDA dos diferentes grupos de farmacos
Aspetos psicossociais da gravidez
29.1. Aspetos psicossociais da gravidez
2.9.2. Influéncias culturais e religiosas
2.9.3. 0 significado e o impacto da gravidez no casal, na familia e no ambiente social
2.9.4. Alteragbes psicologicas na gravidez
2.9.4.1. O primeiro trimestre
2.9.4.2. 0 segundo trimestre
2.9.4.3. O terceiro trimestre
2.9.5.  Vinculo afetivo
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Mddulo 3. Programa de educacao para a maternidade 42.6. Canal do parto
42.7. Eixo pélvico
428  Planos de Hodge
4.29. Canal macio do parto
4.2.10. Motor do parto

4.3. Avaliagdo do bem-estar fetal

3.1.  Historia
3.2.  Objetivos
3.2.1.  Objetivo geral

3.2.2.  Objetivos especificos

3.3.  Conteldo tedrico e pratico o o
4.3.1.  Avaliagao da atividade fetal

4.3.2. Teste ndo stressante (TNS) (TNE ou NST)

4.3.3. Teste stressante ou teste de tolerancia a contragao
4.3.4.  Perfil biofisico

4.3.5.  Amnioscopia

3.3.1.  Conteudo do curso

3.32.  Metodologia
3.4.  Exercicios fisicos, exercicios para o pavimento pélvico e estatica corporal
3.5.  Técnicas respiratorias

3.5.1.  Classificagéo da respiragao

359  Tendéncias atuais 4.3.6. Ecografia. Estudo Doppler

36. Exercicios de relaxagdo 4.3.7. Monitorizagdo bioeletrénica no parto

361, Bases tedricas da educacio do parto 4.3.8.  Monitorizagéo do ritmo cardiaco fetal

362  Escolas distintas 43.9. Parametros do ritmo cardiaco fetal

3.7. Utilizag&o da bola de parto ou esferodinamica 4.3.10. Monitorizagdo bioquimica

38 Educacio maternal aqutica 4.4. Inicio do parto e periodos do parto

4.4.1.  Inicio do trabalho de parto. Prédromos de parto
4472 Periodo de dilatagéo

Méddulo 4. Trabalho de parto 4.43.  Periodo de expulsdo

4.4.4.  Periodo de nascimento

3.9. Meétodo Pilates para mulheres gravidas

4.1.  Fisiologia da contragao uterina. Atividade uterina

4.1.1.  Aspetos fisioldgicos basicos da contragdo uterina 4.5 Mecanismo do parto em apresentagéo de vértice

412 Bioquimica bésica da contragdo uterina 4.51.  Acomodagdo e encaixe no estreito superior
4.52. Descida e rotagao intrapélvica
4.53. Flexao

4.5.4.  Desprendimento

4.1.3. Atividade uterina. Breve panorama histérico
4.1.4.  Componentes da atividade uterina

471.5.  Musculatura abdominal

416, Causas doinicio do trabalho de parto 455, Rotagao externa e nascimento dos ombros

4.2.  Fatores envolvidos no parto 4.6. Farmacologia no parto

421, Ofeto. Cabeca fetal 4.6.1.  Principios farmacocinéticos
429  Estatica fetal 46.2. Mecanism?s de agdo entre méae e feto
423 Manobras de Leopold 4.6.3. Uso e gestao de drogas no parto

4.2.4. Nomenclatura obstétrica determinada pela estética fetal
4.2.5.  Diagndstico mediante exame vaginal
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Maddulo 5. Assisténcia e cuidados as mulheres no parto

51. Avaliagéo e cuidados da mulher
51.1.  Diagndstico do parto
5.1.2. O partograma
51.3. Assisténcia e cuidados da mulher durante a dilatagéo
51.4. Avaliagéo da evolugdo do parto
51.5.  Assisténcia e cuidados da mulher durante a expulsdo
51.6. Episotomia e episiorrafia
51.7. Assisténcia e cuidados da mulher durante o nascimento
51.8. Recolha e doagéo de sangue do cordao umbilical (CSBU)
5.1.9. Protocolo de assisténcia ao parto
5.2. Alivio da dor no parto. Fisiologia da dor no parto. Percegao da dor
52.1. Fisiologia da dor no parto
5.2.2. Caracteristicas da dor durante o parto
5.2.3. Teoria dos Gate Control
5.2.4. Percegao da dor no parto
5.2.5.  Técnicas ndo-farmacoldgicas de alivio da dor no parto
53. Cuidados de parto normais. Plano de nascimento
53.1.  Plano de parto
5.3.2.  Biomecanica do parto
53.3. Posigbes que favorecem a evolugdo do parto
5.3.4. Protocolo de assisténcia ao parto normal
54. Analgesia e anestesia obstétrica
5.4.1.  Oxido nitroso
54.2. Modrficos
54.3. Anestesia local
544. Anestesia pudendal
54.5.  Analgesia epidural
54.6. Anestesia geral
5.4.7. Andlise comparativa de técnicas de anestesia em cesarianas

5.5.

5.6.

5.7.

Assisténcia a mulher no parto supervisionado

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.
5.5.4.
5.5.5.
5.5.6.
5.5.7.
5.5.8.
5.5.0.

5.5.10.
5.5.11.
5.5.12.
5.5.13.

Indicagbes para indugao

Indugao eletiva

Contraindicagdes a indugdo

Riscos da indugéo

Recomendagdes de informagéo sobre a indugao Tomada de decisdes
Métodos de indugéo

Estimulagéo do parto

Assisténcia e cuidados da mulher
Informagao

Técnicas e restricao de movimentos
Monitorizagéo da analgesia
Hidratagdo e ingestéo

Posigoes de expulsao

Aspetos psicoldgicos da mée durante o parto

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.
5.6.4.
5.6.5.

Relagdo familiar. Apoio familiar e profissional durante o parto
Fatores psicoldgicos durante a dilatagédo

Fatores psicoldgicos durante a expulséo

Interagdo mae-filho

Factos sobre o contacto precoce pele com pele

Diferentes alternativas nos cuidados obstétricos

5.7.1.
5.7.2.
5.7.3.
5.7.4.

Parto hospitalar

Centros de partos

Parto domiciliario

Avaliagao dos riscos maternos e perinatais

Moédulo 6. Puerpério

6.1.

Assisténcia da parceira e cuidados as mulheres no periodo pés-parto

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.
6.1.5.

Puerpério, adaptagbes e modificagdes

Cuidados e assisténcia ao puerpério

Exame geral

Identificagéo de problemas e prevengado dos mesmos
Aconselhamento relativo a alta



6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Mddulo 7. Amamentagdao materna

7.1,

7.2.

Aspetos psicossociais durante o puerpério

6.2.1. Adaptagéo psicossocial da puérpera

6.2.2.  Alteragdes psicologicas

6.2.3. Avaliagdo do estado emocional: detegdo de depressao pos-parto
6.2.4.  Vinculos na relagdo mae/parceiro/recém-nascido

6.2.5. Adaptagdo familiar

Farmacos durante o puerpério

6.3.1.  Farmacos durante o puerpério

6.3.2.  Uso e gestao de farmacos no periodo pds-parto. Indicagdes, interagao
farmacoldgica e dosagem

Cuidados ao domicilio pela parteira durante o puerpério

6.4.1.  Caracteristicas dos cuidados domiciliarios da mae e do recém-nascido durante
0 puerpério

6.4.2.  Cuidados ao domicilio da mae e do recém-nascido durante o puerpério

Cuidados pos-parto

6.5.1. Programa pds-parto

6.5.2.  Aconselhamento e educagdo sanitaria para o par mae-filho

6.5.3.  Recuperagéo maternal. Grupos pos-parto

6.5.4.  Exercicios fisicos durante o periodo pds-parto

6.5.5.  Recuperagao do pavimento pélvico

Fisiologia

7.1.1.  Secregéo lactea

7.1.2.  Fisiologia da secregao lactea

7.1.3.  Inibigdo da secregao lactea
Amamentag¢ao materna

7.2.1. Definigdo de amamentagéo materna
7.2.2. Praticas de amamentacdo materna
7.2.3. Posigdes para amamentar

7.2.4.  Extragcdo manual do leite materno
7.2.5. Iniciativa Hospital Amigo dos Bebés

7.3.
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7.2.6.  Vantagens da amamentagdo materna

7.2.7. Problemas na amamentagdo materna Situagdes especiais. Amamentagao
materna em neonatais com problemas de saude

7.2.8.  Grupos de Apoio a Amamentagédo Materna (GAAM)
Farmacos durante a amamentagéo
7.3.1.  Mecanismos de agdo na mae e no recém-nascido

7.3.2.  Uso e gestao de drogas na amamentacgéao materna. Indicagdes, interagao
farmacoldgica e dosagem

Médulo 8. Cuidados de enfermagem ao recém-nascido
81,

8.2.

8.3.

8.4.

Adaptagéo a vida extrauterina

8.1.1.  Definicao de recém-nascido ou neonatal

8.1.2.  Memdria anatomo-fisioldgica da fase fetal

8.1.3.  Alteragbes apds o nascimento

Avaliagdo do estado de saude do neonatal

8.2.1.  Avaliagéo do estado de saude do recém-nascido no Teste de Apgar
8.2.2.  Avaliagado das caracteristicas fisicas

8.2.3.  Exame fisico do recém-nascido

8.2.4.  Avaliagdo do peso e da idade gestacional

8.2.5.  Classificagéo dos recém-nascidos de acordo com o peso e a idade gestacional
Cuidados imediatos ao recém-nascido

8.3.1.  Introdugéo

8.3.2.  Cuidados imediatos ao recém-nascido

8.3.3. Cuidados imediatos ao recém-nascido

8.3.4. Ressuscitagdo neonatal: niveis

Caracteristicas anatomicas e fisioldgicas do recém-nascido

8.4.1. Caracteristicas anatémicas e fisiolégicas do recém-nascido
8.4.2. Regulagdo térmica

8.4.3.  Sistema respiratorio

8.4.4.  Sistema circulatorio

8.4.5. Sistema digestivo

8.4.6.  Sistema urindrio

8.4.7. Alteragdes hormonais e imunitarias

8.4.8. Avaliagdo do estado neuroldgico
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8.5.  Cuidados gerais com o recém-nascido 9.4.  Beneficios da amamentagé@o materna para o bebé
8.5.1.  Cuidados com o recém-nascido. Cuidados gerais 9.41. Conceito
8.5.2.  Higiene, temperatura, cuidados com o cordao umbilical 9.42. Beneficios da amamentagdo materna para o bebé
8.5.3. Importancia das medidas asséticas no recém-nascido 9.5.  Avaliagdo da alimentagao
8.5.4.  Historia do recém-nascido 9.5.1. Indicagdes para a alimentagao
8.5.5.  Exame fisico. Monitorizagao de sinais vitais 9.5.2.  Comportamentos de alimentagdo ndo indicados
8.5.6.  Técnicas somatométricas 9.6. Sinais de boa e ma pega
8.5.7. Interagdo mae-filho e vinculo da relagdo mae-parceiro 9.6.1.  Conceito de pega
8.6.  Alimentagdo do recém-nascido 9.6.2. Vantagens de uma boa pega
8.6.1.  Alimentagao do recém-nascido 9.7.  Posigbes recomendadas
8.6.2.  Necessidades nutricionais do recém-nascido 9.7.1. Posi¢des adequadas na amamentagao materna
8.6.3.  Tipos de amamentagao 9.7.2.  Posi¢bes ndo indicadas para a amamentagao materna
8.6.4.  Amamentacdo artificial. Conceito. Alimentagao com formula lactea Y ) ~ )
8.6.5.  Técnicas de amamentacéo artificial
8.7.  Aconselhamento relativo a alta 10.1. Primeiras recomendagdes durante a gravidez
8.7.1.  Aconselhamento relativo a alta. Importancia do aconselhamento parental 10.1.1. Evolucéo da amamentacéo na gravidez
relativo a alta do recém-nascido 10.1.2. Cuidados da amamentacéo na gravidez
8.7.2.  Testes de rastreio 10.2. Cuidados com a mama durante a amamentag&o
8.7.3.  Sinais de saude/doenca 10.2.1. Cuidados gerais
8.7.4. Vacinas: calendario 10.2.2. Conselhos especificos
8.7.5.  Prevengéo de acidentes neonatais 10.3. Técnicas adequada para a alimentacdo com mama
8.7.6.  Programa de acompanhamento da crianga saudavel 10.3.1. Diferentes técnicas de dar mama

10.3.2. Medidas incorretas de dar mama

Mddulo 9. Fisiologia e historia clinica na amamentagéo

10.4. Efeitos a curto prazo da amamentagdo na saude da mulher

9.1.  Anatomia da mama 10.4.1. Beneficios imediatos da amamentagao para as mulheres

9.1.1.  Estrutura ¢ssea circundante da mama 10.4.2. Pontas positivas para dar mama
Efeitos a médio e longo prazo da amamentagao na salde da mulher

10.5.1. Beneficios a longo prazo da amamentacéo materna

9.1.2.  Estrutura muscular da mama 10.5.
9.2. Fisiologia da amamentagao

9.2.1.  Desenvolvimento fisiologico da amamentagdo materna 10.5.2. Beneficios a médio prazo da amamentacdo materna
9.22.  Circuito hormonal de amamentagéo 10.6. Dieta materna e amamentacdo
9.3.  Beneficios da amamentagdo materna para a mae

9.3.1.  Conceito

9.3.2. Beneficios da amamentagéo para a méae 10.7.

10.6.1.  Alimentos que alteram o leite materno

10.6.2. Alimentos que beneficiam a amamentagéo materna

Atividade fisica e amamentagao

10.7.1. Fomento da atividade fisica durante a amamentagao materna

10.7.2. ContraindicagGes da atividade fisica durante a amamentagao materna
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Mddulo 11. O recém-nascido saudavel

11.1. Caracteristicas anatémicas e fisiolégicas
11.1.1. Anatomia do recém-nascido
11.1.2. Fisiologia do recém-nascido
11.2. Necessidades nutricionais do lactente
11.2.1. Nutrigdo no lactente
11.2.2. Conselhos dietéticos
11.8. Crescimento do lactente amamentado
11.3.1. Curvas da OMS
11.3.2.  Normalidade na curva
11.4. Colicas do lactente
11.4.1. Conceito
11.4.2. Indicacgdes para evitar o cédigo do lactente
11.5. Contacto precoce pele com pele
11.5.1. Iniciagéo pele com pele
11.5.2. Beneficios imediatos de pele com pele
11.6. Primeira alimentagao. Pega
11.6.1. Conceito de pega
11.6.2. Indicagdes para iniciar o contacto
11.7. Amamentagdo materna e método da mée canguru
11.7.1. Conceito do método do canguru
11.7.2. Iniciagéo da técnica
11.8. Tetinas e chupetas durante a amamentacéo
11.8.1. Descri¢éo das tetinas e chupetas
11.8.2. Contraindicagdes das tetinas e chupetas

Mddulo 12. Problemas durante a amamentagdao materna

12.1. ContraindicagGes da amamentagédo materna
12.1.1. Situagdes que contraindicam a amamentagdo materna
12.1.2.  Aconselhamento
12.2. Patologias maternas que contraindicam a amamentagéo materna
12.2.1. Lista de patologias maternas que contraindicam a amamentagdo materna
12.2.2. Aconselhamento para contraindicagdes da amamentagao materna




tecn 32|Estrutura e contetido

12.3.
12.4.
12.5.
12.6.

12.7.

Méddulo 13. Outros tipos de amamentagao

13.1.
13.2.
13.3.
13.4.
13.5.

13.6.

Patologias do recém-nascido contraindicando a amamentacgé@o materna
12.3.1. Lista de patologias neonatais que contraindicam a amamentagao materna
12.3.2.  Aconselhamento para contraindicagdes da amamentagao materna
Problemas com os mamilos

12.4.1. Diferentes tipos de mamilos

12.4.2. Apoio a mae

Ingurgitagdo mamaria

12.5.1. Conceito

12.5.2. Tratamento adequado

Mastite

12.6.1. Conceito

12.6.2. Tratamento adequado

Auxiliares e dispositivos de ajuda a amamentagao

12.7.1. Diferentes auxiliares para amamentagao

12.7.2. Como auxiliar a amamentagao?

Amamentagao artificial

13.1.1. Conceito

13.1.2. Desenvolvimento da técnica

Leite de formula: gestao e desvantagens
13.2.1. Preparagao do leite de formula
13.2.2. Vantagens e desvantagens
Preparacédo de um biberdo

13.3.1. Técnica de preparacéo de um biberdo
13.3.2. Esterilizagao de um biberao
Amamentagao mista

13.4.1. Conceito

13.4.2. Como realiza-la?

Re-amamentagao

13.5.1. Conceito

13.5.2. Indicagdes

Combinar da amamentagédo com a alimentagéo
13.6.1. Alimentagéo complementar

13.6.2. Necessidades nutricionais

Mddulo 14. Amamentacdo materna em situagoes especiais

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

14.6.

14.7.

14.8.

Hipogalactia

14.1.1. Conceito

14.1.2. Medidas de tratamento

Recém-nascidos doentes

14.2.1. Diferentes patologias

14.2.2. Amamentagao materna em criangas com patologias
Prematuros

14.3.1. Definicdo de prematuridade

14.3.2. Amamentagdao materna em bebés prematuros
Maes adolescentes

14.47. Amamentagao materna em maes adolescentes
14.4.2. Problemas nas mées adolescentes
Amamentagao materna e método LAM

14.5.1. Conceito

14.5.2. Beneficios do método LAM

Fendas labial e malformacgdes Labiais

14.6.1. Conceito

14.6.2. Apoio ao recém-nascido e a amamentagdo materna
Amamentagao e nova gravidez

14.7.1. Amamentagao materna em tandem

14.7.2. Aconselhamento

Amamentagao e stress

14.8.1. 0O stress em detrimento da amamentagdo materna
14.8.2. Medidas para lidar com o stress

Médulo 15. Situagdes comuns durante a amamentagao

15.1.

15.2.

Choro e recusa de mama

15.1.1. Conceito

15.1.2. Cuidados imediatos

Greve de amamentagéo

15.2.1. Conceito

15.2.2. Aconselhamento perante a greve



15.3.  Amamentagao prolongada e em tandem
15.3.1. Conceito

15.3.2. Beneficios

Co-sleeping

15.4.1.
15.4.2. Vantagens do co-sleeping

Trabalhar fora de casa e amamentagdo materna

15.4.
Conceito

15.5.
15.5.1. Incorporagéo no trabalho

15.5.2. Apoio perante a situagao
Extracéo de leite: métodos e instrumentos
15.6.1.
15.6.2. Utilizagao da bomba tira-leite
Transporte e conservagao de leite materno
15.7.1.
15.7.2. Transporte do leite

Méddulo 16. Farmacos e amamentagao materna

16.1. Passagem de medicamentos e outros elementos para o leite materno
16.1.1. Conceito
16.1.2. Contraindica¢des na administragcdo de medicamentos

15.6.
Partes da bomba tira-leite

15.7.
Mecanismos de armazenamento do leite

16.2. Interagdo medicamentosa e amamentagao materna
16.2.1. Interagdo medicamentosa

16.2.2. Administragdo de medicamentos

16.3. Farmacos mais comuns durante a amamentagao
16.3.1. Farmacos indicadas na amamentagéo
16.3.2. Indicagdes

16.4. Recursos e ferramentas na web sobre farmacos e amamentagéo
16.4.1. Websites sobre amamentagao e farmacos

16.4.2. Como pesquisar online?

16.5. Substancias nocivas e amamentagao

16.5.1. Diferentes substancias nocivas na amamentagéo

16.5.2. Atitude face a ingestdo de substancias nocivas

Estrutura e contetddo | 33 tech

Mddulo 17. Doengas e amamentagao materna

17.1. Conceito

17.1.1. Definicdo de doengas e amamentagdo materna
17.1.2. Atuagao

17.2. Contraindicagbes absolutas e falsas
17.2.1. Contraindicagdes

17.2.2. Mitos falsos

VIH e amamentacao

17.3.1.
17.3.2. Indicagdes para a amamentagdo materna
Hepatite e amamentagéo

17.4.1.

17.4.2. Indicagdes para a amamentagéo materna

17.3.
Conceito

17.4.
Conceito
17.5. Processos oncoldgicos e amamentagao

17.5.1. Cancro e amamentagao

17.5.2. Indicagdes para o processo oncologico e a mae lactante
17.6. Situagdes especiais no recém-nascido que dificultam a amamentagao
17.6.1. Recém-nascidos em situagoes especiais

17.6.2.  Mecanismos de adaptagao a situagdes especiais e a amamentagao
17.7. Como apoiar a amamentagao em condi¢cdes materno-fetal
17.7.1. Conceito

17.7.2.  Apoiar aamamentagao materna

Tome a iniciativa de se atualizar com
as ultimas novidades em Enfermagem
Obstétrica e Materno-Infantil”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base

em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera através de casos reais e da
resolucao de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagées séo
desenvolvidas utilizando software de dltima geragcao
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,

para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com

o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagdo e compreenséo do estudante.
E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,:
para gue o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observacao por terceiros especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.
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Certificacao

O Mestrado Avangado em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Mestrado Avangado emitido

pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com sucesso e receba
0 seu certificado sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengéo do certificado préprio de Mestrado Avangado em
Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University, éé uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educacéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES € uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com o
objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de ensino
superior dos paises membros desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagao
de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, investigadores e académicos.

[}
tecn
» university

e ,comdocumento de identidade ____________aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Mestrado Avangado em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil

Trata-se de um titulo proprio com duragéo de 3.600 horas, o equivalente a 120 ECTS, com data de
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagéo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

e

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

cdigo inico TECH: BBADCEADBECBIID techtitute.com/titulos

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e
atualizagdo profissional que garante a aquisigao de competéncias na sua area de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Mestrado Avancado em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil

Modalidade: online

Duragéo: 2 anos

Acreditagao: 120 ECTS

Mestrado Avangado em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil

Distribuzione generale del Programma

Curso_Disciplina ECTS Caricter ~ Curso_Disciplina ECTS _Cardcter

1° Consulta pré-concecional 7 o8 2°  Cuidados durante a amamentagéo e a saide da mulher 7 0B
19 Gravidez 7 0B lactante

19 Programa de educagéo para a matemidade 7 0B 20 Orecémenascido saudavel 7 0B
19 Trabalho de parto 7 0B 20 Problemas durante a amamentagao materna 7 0B
19 Assisténcia e cuidados as mulheres no parto 7 0B 2°  Outros tipos de amamentag&o 7 0B
19 Puerpério 7 0B 2°  Amamentagéo materna em situagdes especiais 7 0B
19 Amamentagéo materna 7 0B 20 Situagdes comuns durante a amamentagéo 7 o8
19 Cuidados de enfermagem ao recémrnascido 7 08 2°  Férmacos e amamentagéo materna 7 o8
19 Fisiologia e historia clinica na amamentagéo 7 0B 2°  Doengas e amamentagao materna 8 0B

G4

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore
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*Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Avancado
Enfermagem Obstétrica
e Materno-Infantil

» Modalidade: online

» Duragdo: 2 anos

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditagdo: 120 ECTS

» Horario: no seu préprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Avancado

Enfermagem Obstetrica
e Materno-Infantil
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