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Apresentacao

O puerpério € um momento complexo na vida de uma mulher, pois, apds o parto, a
paciente precisara de tempo para se recuperar e aprender os novos habitos que tera
de realizar com outra pessoa que seja 100% dependente de seus pais ou tutores.
Neste aspecto, os especialistas em obstetricia desempenham um papel fundamental
e devem ser capacitados em todos os assuntos relacionados ao periodo de puerpério
e ao aleitamento.




”
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As recomendacbes da OMS sobre 0s beneficios
do aleitamento materno tornam imprescindivel
realizar uma capacitacdo como esta’
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Apos o parto, as mulheres precisam de um periodo de tempo para recuperar suas
condigbes habituais, tanto hormonais quanto em termos do sistema reprodutor
feminino. Durante o periodo de puerpério, podem surgir complicagdes na saude da
mulher, por isso é importante que os profissionais que trabalham com ginecologia
se especializem nesta area.

Este programa foi desenvolvido para ajudar o enfermeiro a se especializar no
puerpério e no aleitamento materno, que sao aspectos muito importantes da vida
de uma mulher uma vez que ela tenha tido um filho, especialmente para maes de
primeira viagem. Assim, esta especializagao foi desenvolvida para capacitar os
alunos, com um programa completo e uma capacitagao tedrica e pratica, em uma
das etapas da vida sexual e reprodutiva da mulher.

Comparado com as formulas infantis, o aleitamento materno oferece protegéo superior

contra doencas relacionadas a diarreia e infecgdes respiratorias, as principais causas
de mortalidade em populacoes de baixa renda. Em 1993, a OMS estimou que 1,5
milhdes de mortes infantis poderiam ser evitadas a cada ano através do aleitamento
materno eficaz. Além disso, o leite artificial ndo sé é caro, como também pode ser um
fator de risco para a desnutrigdo, ja que algumas mées podem se sentir tentadas a
dilui-lo ou troca-lo prematuramente por outras formas de alimentagao.

Por outro lado, em alguns paises desenvolvidos, muitas maes param de amamentar
antes do desejado; embora cerca de 80% das maes decidam amamentar quando
déo a luz, apenas 36% continuam seis meses apos o parto. Muitas maes param

de amamentar porque tém uma percepgao errada de que seu leite nao alimenta

seu recém-nascido, perdem a confianga em si mesmas e pensam que nao estao
produzindo leite suficiente para que seu filho seja alimentado adequadamente.

Tudo isso torna necessario ter estudos especificos e de qualidade que permitam dar
as maes as condi¢des para amamentar e as particularidades do periodo pds-parto.
Ao longo desta capacitagao, o aluno conhecera todas as abordagens atuais diante
dos diferentes desafios apresentados em sua profissdo. Um grande passo que se
transformara em um progresso, ndo apenas profissional, mas também pessoal.

Este desafio ¢ um dos compromissos sociais da TECH: ajudar profissionais altamente
qualificados e desenvolver suas habilidades pessoais, sociais e de trabalho enquanto
estuda.

Na TECH nos ndo apenas proporcionaremos o conhecimento tedrico que oferecemos,
mas |lhe mostraremos outra maneira de estudar e aprender, mais organica, simples e
eficiente. A TECH trabalha para lhe manter motivado e para que crie uma paixao pelo
aprendizado, contribuindo para que vocé desenvolva um pensamento critico.

Este Advanced Master em Puerpério e Aleitamento Materno conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

»

A mais recente tecnologia em software de ensino online

Sistema de ensino extremamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos
de fécil assimilagdo e compreenséo

0 desenvolvimento de estudos de casos apresentados por especialistas atuantes
Sistemas de video interativo de Ultima geragéo

Um ensino estruturado na pratica online

» Sistemas de atualizacéo e reciclagem permanentes

Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras ocupagdes
Exercicios praticos para autoavaliagdo e verificagdo da aprendizagem

Grupos de apoio e sinergias educacionais: perguntas aos especialistas, foruns
de discusséo e conhecimento

Comunicagao direta com o professor e trabalhos de reflexdo individual

Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, seja fixo ou
movel, com conexdo a Internet

Bancos de documentos complementares disponiveis permanentemente, inclusive
apos a especializagao

Uma capacitacdo de alto

nivel cientifico, apoiada pelo
desenvolvimento tecnologico
avancado e pela experiéncia de
ensino dos melhores profissionais”



Uma especializagéo criada para
profissionais que aspiram a
exceléncia e que lhe permitira
adquirir novas habilidades e
estratégias de uma maneira
fluida e efetiva”

Nosso corpo docente é composto por profissionais atuantes no mercado. Desta
forma a TECH garante atingir seu objetivo de atualizagdo educacional. Uma equipe
multidisciplinar de profissionais capacitados e experientes em diferentes ambientes,
que desenvolverdo os conhecimentos tedricos de forma eficiente, mas, sobretudo,
colocaréo a disposicado da especializacdo os conhecimentos praticos derivados de sua
propria experiéncia: uma das qualidades diferenciais deste Advanced Master.

Este dominio do assunto é complementado pela eficacia do projeto metodolégico
deste Advanced Master. Desenvolvido por uma equipe multidisciplinar de especialistas
em e-learning esta capacitagao integra os ultimos avangos da tecnologia educacional.
Assim, vocé sera capaz estudar com uma série de ferramentas multimidia confortaveis
e versateis que lhe dardo a funcionalidade necessaria para a especializagao.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas: uma
abordagem que considera a aprendizagem como um processo extremamente
pratico. Para consegui-lo remotamente, utilizaremos o tele-estagio. Através de um
sistema inovador de video interativo e o Learning from an Expert, vocé ira adquirir
o conhecimento como estivesse vivenciando o que esta aprendendo naquele
momento. Um conceito que permitira integrar e fixar o aprendizado de uma forma
mais realista e permanente.
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Uma imerséo profunda e completa
nas estratégias e abordagens do
Puerpério e Aleitamento Materno.

Temos a melhor metodologia de
ensino e uma infinidade de casos
simulados que o ajudarédo a estar

capacitado para situacdoes reais.
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Objetivos

Nosso objetivo é capacitar profissionais altamente qualificados para o mercado de
trabalho. Além disso, este objetivo € complementado, de forma global, com o impulso
do desenvolvimento humano que determina as bases para uma sociedade melhor. Este
objetivo se concretiza ao proporcionar aos profissionais 0 acesso aos mais altos niveis
de competéncia e controle. Uma meta que pode ser vocé sera capaz de atingir com uma
especializacéo de alta intensidade e precisao.
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Se 0 seu objetivo é se aprimorar na sua
profissdo, adquirindo uma qualificacdo que
lhe permita competir entre os melhores, ndo
procure mais: seja bem-vindo a TECH”
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Objetivos gerais

Atualizar e ampliar os conhecimentos do enfermeiro obstetra na area de atendimento
pos-parto no hospital, no centro de salde e em casa

Obter uma visdo integrada dos cuidados exigidos pela mulher e seu(s) filho(s) no puerpério
Compreender a fase do puerpério de um ponto de vista global e biopsicossocial

Facilitar o papel do enfermeiro obstetra no cuidado de mulheres e recém-nascidos
na fase do puerpério

Ajudar a oferecer cuidados de puerpério de qualidade, baseado em evidéncias cientificas

Contribuir para a tomada de decisdes do enfermeiro obstetra em situagbes que
se desviam da normalidade

Ter as ferramentas para alcangar uma gestao multidisciplinar no periodo do puerpério

Adquirir as competéncias profissionais necessarias para oferecer uma pratica de salde
de qualidade e atualizada

Aplicar os conhecimentos obtidos para resolver problemas que possam surgir

na pratica do atendimento

Atualizar o conhecimento sobre aleitamento materno

Promover estratégias de trabalho baseadas em uma abordagem integral para o cuidado
das maes conscientes do aleitamento materno como um modelo de referéncia para
alcancar a exceléncia no atendimento

Favorecer a aquisicao de habilidades e competéncias técnicas, através de um poderoso
sistema audiovisual e a possibilidade de se desenvolver através de oficinas de simulagao
online e/ou capacitagdo especifica

Incentivar o estimulo profissional através da educacéo continua e da pesquisa
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Objetivos especificos

Ampliar o conhecimento sobre as mudancgas do puerpério em seus diferentes estagios
no contexto da fisiologia

Reconhecer desvios da normalidade no periodo do puerpério, a fim de identificar
situagdes patoldgicas

Melhorar a capacidade na aplicagdo de cuidados obstétricos a mulheres e recém-
nascidos no periodo de puerpério imediato na sala de parto

Melhorar a capacidade na aplicagdo de cuidados de obstetricia para mulheres e recém-
nascidos na ala de pés-parto

Melhorar a capacidade na aplicacédo da atencéo obstétrica as mulheres e recém-nascidos
na pratica da obstetricia na Atencao Primaria

Ter uma compreensao abrangente dos procedimentos de triagem de recém-nascidos
Capacitar enfermeiros obstetras no atendimento de mulheres e recém-nascidos

no acompanhamento pos-parto domiciliar

Ampliar o conhecimento das complicagbes que podem surgir durante as varias etapas
do periodo de puerpério

Gerenciar de forma especifica a doenga da mulher no periodo no puerpério

Melhorar a capacidade do enfermeiro obstetra de agir na gestao precoce das principais
complicacbes que podem aparecer durante o puerperio

Melhorar a capacidade do enfermeiro de aplicar os cuidados obstétricos a cada uma
das patologias no puerpério desde o0 ambiente de atendimento hospitalar e na consulta
de cuidados primarios
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Conhecer e administrar o trauma perineal causado pelo parto vaginal

Demonstrar competéncia na aplicagao de cuidados de obstetricia em traumas perineais

Conhecer a fundo as diferentes estruturas que formam o assoalho pélvico

Identificar traumas no perineo como resultado de um parto

Atualizar os cuidados necessarios para lesoes do perineo

Reconhecer e iniciar a gestao precoce de patologias

Identificar situagdes que requerem encaminhamento a outros profissionais

Atualizar os conhecimentos sobre as complicagdes de curto e longo prazo
do trauma perineal

Compreender o contexto atual na Espanha no que diz respeito a mutilagéo genital feminina r

Conhecendo os tipos de mutilagéo genital feminina

Identificar as mulheres que foram vitimas de mutilagdo genital

Melhorar a resposta do enfermeiro obstetra a mutilagao genital feminina no hospital
ou na consulta

Identificar a Importancia do aleitamento materno

Expandir o conhecimento da anatomia da mama, da formagéo do leite materno
e de suas propriedades

Identificar situagdes em que a amamentacdo é contraindicada para evitar situacdes
de risco para o recém-nascido

Avaliar os padrées normais de consumo correto

Capacitar os enfermeiros obstetras para oferecer uma educacéo de saude simples, eficaz
e baseada em evidéncias para as maes que desejam amamentar

Compreender a relagao entre a ligagéo e o estabelecimento do aleitamento materno
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Atualizar o conhecimento sobre as diferentes técnicas de expressao do leite materno
e as diretrizes adequadas para 0 armazenamento seguro do leite extraido

Ter um amplo entendimento dos objetivos e estratégias da IHAN dentro do Sistema
Nacional de Saude

Melhorar o conhecimento relacionado as diferentes classificagdes do recém-nascido com
base nos diferentes parametros estabelecidos

Aprofundar o conhecimento da adaptagéo dos diferentes sistemas e aparelhos do recém-
nascido em sua vida extrauterina

Melhorar a gestao relacionada com os critérios de exame geral do recém-nascido saudavel
e identificar situagdes anormais

Conhecer e administrar os cuidados exigidos pelo recém-nascido em diferentes areas
Elaborar sessdes para 0s pais sobre cuidados com recém-nascidos

Melhorar a gest&o das principais razdes para a consulta dos pais com o enfermeiro obstetra
sobre problemas de recém-nascidos

Atualizar os aspectos relacionados com a prevengao da morte subita infantil
Conhecer a fundo as caracteristicas e os cuidados necessarios aos bebés prematuros

Melhorar o conhecimento sobre as caracteristicas e cuidados necessarios para bebés
com baixo peso ao nascer ou CIR

Identificar possiveis complicagdes a curto e longo prazo em bebés pré-termo, pds-maturagao,
baixo peso ao nascer e RCIU

Aperfeigoar a gestdo das necessidades de cuidado dos neonatos com encefalopatia
hipoxico-isquémica

Identificar situagdes de risco para o EHI, a fim de preveni-la e fornecer cuidados
antecipados e eficazes ao nascimento
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Conhecer os cuidados necessarios para bebés com infecgado perinatal

Compreender as necessidades especificas no cuidado de recém-nascidos de mées
que tenham usado drogas durante a gravidez e/ou o parto

Aprender as técnicas para fornecer suporte de amamentagao correto para bebés prematuros

Identificar e compreender os problemas mais comuns que surgem no decorrer
do aleitamento materno

Atualizar a gestao dos problemas relacionados com o aleitamento materno

Conhecer os protocolos baseados em evidéncias e recomendados para problemas
de aleitamento materno

Conhecer os processos neurobioldgicos da puérpera

Compreender a relacao entre o sistema hormonal da puérpera e o estabelecimento do vinculo
Conhecer as mudangas psicoldgicas proprias do puerpério

Identificar os fatores de risco para a alteragéo do vinculo

Conhecer as recomendacdes de boas praticas diante de uma situagao de perda perinatal
Identificar as fases do luto e sua correta gestao

Identificar os diferentes tipos de perda perinatal

Identificar as diferencas entre a depresséo e o luto perinatal

Aprender a lidar com as diferentes escalas de avaliagéo de luto perinatal

Ampliar os conhecimentos sobre a fisiologia do sistema reprodutor feminino

Ampliar o conhecimento sobre o ciclo genital feminino e a influéncia hormonal sobre ele
Conhecer a fundo o ciclo de resposta sexual e seus diferentes estagios

Reconhecer as mudangas fisicas, fisioldgicas e psicoldgicas na puérpera que podem
influenciar sua saude sexual

»

»

Aprender a usar ferramentas para promover a salde sexual no periodo do puerpério
Reconhecer e identificar problemas sexuais comuns durante o puerpério

Aumentar o conhecimento sobre as disfungoes sexuais do desejo, excitacéo
e orgasmo feminino

Conhecer e identificar a anorgasmia, suas causas e tratamento
Identificar e diferenciar o vaginismo e a dispareunia

Melhorar o gerenciamento e tratamento do vaginismo e da dispareunia na consulta
do enfermeiro obstetra

Melhorar o conhecimento dos diferentes tipos de contracepgao que podem ser usados
no periodo pos-parto

Conhecer o conceito de "Parentalidade Positiva" e sua estrutura legal e institucional
Conhecer os critérios necessarios para uma parentalidade positiva

Identificar os diferentes tipos de familia

Aprender a utilizar as ferramentas para identificar as necessidades familiares
Identificar diferentes estilos educativos parentais

Compreender as estratégias necessarias para a coeducagao

Aprofundar o projeto de oficinas para promover a coeducagao

Melhorar o conhecimento sobre as ferramentas necessarias para a correta resolugao
de conflitos intrafamiliares

Identificar e promover os elementos necessarios para o correto estabelecimento do apego
Identificar os tipos de vinculo

Expandir o conhecimento sobre ferramentas de avaliagéo e diagndstico de disturbios
do vinculo



Aprofundar a compreenséo dos diferentes tipos de abuso psicoldgico e seus
fatores de risco

Expandir o conhecimento sobre os direitos e deveres das puérperas e recém-nascidos
em matéria de saude

Ampliar o conhecimento dos principios éticos que devem reger a pratica do enfermeiro
obstetra na area da saude

Aprofundar o direito a autonomia do paciente
Melhorar o conhecimento da responsabilidade profissional no ambito dos cuidados de saude
Identificar métodos para avaliar a qualidade dos cuidados na pratica de atendimento

Melhorar o conhecimento do conceito de programas de saude e de seus objetivos
ao aplica-los na pratica do atendimento

Otimizar os recursos ao planejar as atividades que fardo parte do programa de saude
Aprender a distinguir diretrizes de pratica clinica, mapas de cuidados e vias clinicas
Aprofundar o conceito e 0s passos no planejamento da saude

Aprofundar o conhecimento da organizacao dos cuidados obstétricos no periodo
do puerpério, nos diferentes niveis de cuidados

Atualizar conhecimentos de fisiologia sobre 0 aleitamento materno
Descrever a anatomia da mama lactante

Definir as caracteristicas em um banco de leite

Realizar uma revisdo da atual epidemiologia mundial do aleitamento materno

Incentivar o desenvolvimento adequado da relagdo mée-filho, reduzindo o nimero de
criancas que sao agredidas, abandonadas e ndo conseguem prosperar sem causa organica

Objetivos |15 tech

Incentivar o aleitamento materno para alcangar crescimento e desenvolvimento
adequados, prevenindo problemas de saude futuros

Explicar os beneficios do aleitamento materno para o pds-parto e a recuperagao a longo
prazo da mulher

Explicar as diferentes posicoes de amamentagao e suas indicagoes

Detectar mas posi¢oes do bebé que podem alterar o desenvolvimento da pega
Explicar os beneficios da atividade fisica durante o aleitamento materno
Descrever as principais contraindicagoes ao aleitamento materno

Descrever os direitos da mulher durante o aleitamento materno

Definir estratégias de aconselhamento e acompanhamento para mulheres que néo
desejam amamentar

Explicar ideias errbneas sobre o aleitamento materno
Descrever o envolvimento paterno no processo de aleitamento materno

Promover a participagdo ativa no cuidado do recém-nascido e no monitoramento do seu
crescimento e desenvolvimento

Capacitar as maes no atendimento de recém-nascidos e na resolu¢ao de problemas
comuns de saude da crianga

Definir aquelas patologias maternas que podem causar a contraindicagédo do aleitamento
materno

Proporcionar informagdes sobre a amamentacao da mae que amamenta
Ensinar os passos a serem tomados para alcangar o aleitamento exclusivo e de sucesso

Obter conhecimento sobre a passagem de medicamentos para o leite materno, a fim
de orientar as mulheres em suas duvidas ao tomar remédios
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»

»

Definir o manejo apropriado das complicagdes relacionadas com as mamas e mamilos

Explicar os diferentes auxilios e dispositivos que podem ser utilizados para
facilitar o aleitamento

Explicar outros tipos de alimentagdo no lactente e sua substituigdo ou combinagdo com
0 aleitamento materno

Explicar as diferentes técnicas de preparagao de mamadeiras e suas
vantagens e desvantagens

Aconselhar as mées que trabalham fora de casa e deseja continuar amamentando
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Uma capacitacdo completa que trara
para vocé o conhecimento que precisa
para competir com os melhores”’
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Competencias |

Uma vez que todo o conteudo tenha sido estudado e os objetivos do Advanced Master
em Puerpério e Aleitamento Materno alcangados, o profissional tera competéncia
e desempenho superiores nesta area. Uma abordagem abrangente, em uma

capacitacao de alto nivel, que faz a diferenca. i
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Atingir a exceléncia em qualquer profissao requer
esforco e perseveranca. Mas, acima de tudo, 0 apoio
de profissionais que lhe dardo o impulso que vocé
precisa, atraveés dos meios e apoio necessarios. Na
TECH fornecemos tudo o que vocé precisa”
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Competéncias gerais

Realizar os cuidados exigidos pela mulher e seus filhos no periodo do puerpério
Oferecer cuidados de qualidade no puerpério baseados em evidéncias cientificas
Tomar decisdes sobre situagoes que se desviam da normalidade nesta area
Oferecer uma pratica de atendimento de qualidade e atualizada

Solucionar problemas que possam surgir na pratica do atendimento

Possuir e compreender conhecimentos que fornegcam uma base ou oportunidade para
a originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagéo de idéias, muitas vezes em um
contexto de pesquisa.

Aplicar o conhecimento adquirido e as habilidades de solugdo de problemas em ambientes
novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares)
relacionados com a sua drea de estudo

Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de formular pareceres baseados em
informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas associadas com a aplicagdo de seus conhecimentos e juizos.

Comunicar seu conhecimento, suas conclusdes, a logica final por tras delas a publicos
especializados e ndo especializados de forma clara e sem ambiguidades

Possuir habilidades de aprendizagem que Ihes permitirdo continuar a estudar de forma
autbnoma ou em grande parte autodirigida




Competéncias especificas

Atuar em diferentes niveis de cuidados do puerpério

Conhecer os critérios a serem cumpridos para a alta precoz, bem como gerenciar a evolugao
do processo no domicilio materno

Avaliar a mulher na alta do hospital

Detectar de forma precoce as complicagdes do puerpério, tanto fisicas como mentais
Reconhecer a anatomia do perineo feminino

Gerenciar os traumas perineais na puérpera

Conhecer a anatomia e fisiologia da mama, a formagao do leite materno e sua composi¢ao

Reconhecer todas as caracteristicas do recém-nascido saudavel, assim como todas
as mudancas e adaptagoes fisioldgicas que ocorrem nas primeiras horas e dias
apos 0 nascimento

Realizar educacgao apropriada em saude para mulheres, familias e comunidades,
identificando necessidades de aprendizagem em relagdo a salde materno-infantil

Reconhecer a patologia do neonato
Resolver as duvidas das mulheres e aconselhamento sobre criagao

Compreender as mudancas cerebrais durante a gravidez e pds-parto para proporcionar
uma abordagem completa e holistica da paciente

Analisar a perda e o luto perinatal a partir de uma perspectiva do vinculo
Trabalhar com os casais de uma maneira consciente, eficaz, afetiva e baseada em evidéncias

Realizar uma busca ativa na consulta sobre saude sexual e sexualidade durante a
gravidez e o periodo pds-parto para oferecer as mulheres um atendimento integral
e de qualidade

Avaliar desde o periodo pré-natal os recursos e a adaptagao a novos papéis familiares,
bem como a eficacia de suas estratégias de resolucao de conflitos

Competéncias |21 tecn

Reconhecer as questdes legais que enfrentamos diariamente na pratica de atendimento

Conhecer os direitos e deveres dos pacientes, além de estar informado sobre aspectos
dos direitos de saude dos pacientes, ajudando a ser prudente e respeitoso na pratica

Descrever todos os beneficios do aleitamento materno com base em evidéncias cientificas

Informar as maes sobre 0s grupos de apoio a amamentagao existentes e facilitar
0 contato com eles

Adquirir o conhecimento para conseguir prolongar e manter uma amamentacéo por dois
anos ou mais

Desenvolver habilidades na preparagao da entrevista de aleitamento materno com as
maes (historico clinico)

Aconselhar a mae lactante sobre a legislagao atual relacionada ao aleitamento materno
Definir a abordagem para o0 estabelecimento e manutengdo do aleitamento materno em
situacdes especiais

Identificar as caracteristicas fisiologicas e anatdmicas gerais de um recém-nascido saudavel

Reconhecer as contraindicagoes do aleitamento materno e aconselhar adequadamente
a mée neste processo

Promover a uniao da familia com o recém-nascido, promovendo a participagdo familiar
Demonstrar as razoes pelas quais o aleitamento materno exclusivo é o melhor alimento
para o bebé

Desenvolver habilidades em técnicas de enfermagem que Ihes permitam identificar os
problemas mais comuns durante o aleitamento materno e a solugédo apropriada para
cada um deles
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Direcao do curso

O corpo docente do programa inclui especialistas lideres em Puerpério e Aleitamento
Materno, que trazem sua experiéncia de trabalho para esta capacitagéo. Além disso, outros g
especialistas de reconhecido prestigio completam o programa de forma interdisciplinar.
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Temos uma excelente equipe de profissionais
que se reuniram para lhe ensinar 0s ultimos
avancgos do Puerpério e Aleitamento Materno”
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Direcao

Dr. Luciano Rodriguez Diaz

Especialista em Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica no Hospital Universitario de Ceuta desde 2006
Professor na Unidade Docente de Obstetricia de Ceuta

Responsavel pela Sadde Perinatal: Satde Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa

Revisor revista Enfermagem Clinica de Elsevier

Membro do Grupo de Urgéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da SEEUE

Membro do Instituto de Estudios Ceuties

Doutora pela Universidade de Granada

Curso de Enfermagem

Dra. Juana Maria Vazquez Lara

+ Enfermeira do 061 de Ceuta
Enfermeira obstetra na Area de Saude de Ceuta
Chefe de Estudos na Unidade de Ensino de Obstetricia da Ceuta
Professora na Unidade de Ensino de Obstetricia de Ceuta
Coordenadora do Grupo de Urgéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da SEEUE
Formada em Enfermagem

Doutora pela Universidade de Valéncia
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Sra. Verdnica Grolimund Sanchez

Enfermeira obstetra especializada em Gravidez e Parto de Alto Risco no Hospital Universitario Gregorio Marafion

Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia

Professora na Unidade de Ensino de Enfermagem especialista em Obstetricia e Ginecologia do Hospital Geral Universitario Gregorio
Marafion desde 2013

Colaboradora docente do Hospital Universitario Gregorio Marafion, orientando e supervisionando as rotagdes do EIR em Atencéo
Familiar e Comunidade

Professora no Curso Pratico de Emergéncias Obstétricas Hemorragia obstétrica

Enfermeira em servigos especiais, como Urgéncias, URPA, UTI e UTI neonatal

Graduagao em Enfermagem pela Universidade Autbnoma de Madri

Sra. Noelia Pallarés Jiménez

Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Gregorio Marafion

Professora colaboradora da Unidade de Ensino de Residentes de Enfermeiros Obstetras do Hospital Geral Universitario Gregorio
Marafion como especialista de enfermagem materno-infantil e recém-nascido

Enfermeira obstetra em Atengao Primaria em Barcelona, Instituto Catalan da Saude

Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Clinic de Barcelona

Enfermeira em Puerpério no Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza

Formada em Enfermagem na Universidade de Zaragoza

Especialidade em Enfermagem Obstétrica-Ginecoldgica na Unidade de Ensino de Obstetricia da Catalunha,
Universidade de Barcelona

Especialidade obstétrico-ginecoldgica no Hospital Germans Trias i Pujol, em Badalona, como enfermeiro obstetra residente
P6s-graduagdo em Saude Sexual e Intervengdo educacional e comunitdria na Fundagao Universidade de Lérida
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Coordenacao
Sra. Silvia Alcolea Flores
» Enfermeira obstetra no Hospital Universitdrio de Ceuta

Sr. Francisco Javier Fernandez Carrasco
» Enfermeiro obstetra no Hospital Hospiten Estepona

Sra. Patricia Gilart Cantizano
» Enfermeira obstetra no Hospital Quirén Campo de Gibraltar

Sra. Patricia Gomez Losada
» Enfermeira obstetra no Hospital Quiron Campo de Gibraltar

Sra. Beatriz Mérida Téllez
» Enfermeira obstetra no Hospital Granada

Sra. Dina Mohamed Mohamed
» Enfermeira obstetra no Hospital Universitdrio de Ceuta

Sra. Rocio Palomo Gémez
» Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sr. David Rodriguez Diaz
» Enfermeiro no Hospital La Candelaria de Tenerife

Sr. Francisco Vazquez Lara
» Graduagao em Biologia

Sra. Maria Dolores Vazquez Lara
» Enfermeira da Area de Satde de Campo de Gibraltar
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Professores

Sra. Consuelo Matesanz Jete

»

»

»

»

»

»

Enfermeira obstetra Hospital General de Segovia

Enfermeiros obstetras no Hospital General Universitario Gregorio Marafién
Formada em Enfermagem pela Universidade de Alcala

Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia

Mestrado em Género e Saude pela Universidade Rey Juan Carlos
Profissional Certificada no método Naces

Sra. Marta Gutiérrez Munuera

Enfermeira obstetra Hospital Infanta Leonor
Formada em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madri, EUE Puerta de Hierro

Especialista em Obstetricia e Ginecologia 2006-2008 Complexo Hospitalar Universitario
de Albacete

Enfermeira obstetra Hospital Universitario Gregorio Marafion
Enfermeira no Centro de especialidades de Arguelles
Enfermeira em hospitalizacéo de traumatologia e pneumologia Hospital Puerta de Hierro
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Sra. Pilar Sanchez Boza

Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Gregorio Marafion

Formada em Enfermagem pela Universidade Pontificia de Comillas de Madri

Mestrado em Ajuda Humanitaria em Saude pela Universidade de Alcala de Alcald de Henares
Especialista em Urgéncias e Emergéncias credenciado pela Escola de Ciéncias da Saude
Centro Universitario ligado a Universidade Complutense de Madri

Professora adjunta na Universidade Europeia como professora titular do curso

Cuidado da Mulher e professora auxiliar no cuidado de adultos Il, cuidado de criangas

e adolescentes no Curso de Enfermagem

Enfermeira obstetra na Mauritania com Rotary Club em projeto de ajuda humanitdria
Coaching sexual na Fundagéo Sexpol (palestras sobre educacéo sexual), centros
universitdrios (Universidade de Alcald de Henares e Universidade Europeia de Madri)

e centros de saude (Espronceda, Villablanca)

Palestrante em conferéncias anuais contra a violéncia de género para SUMMA

Sra. Beatriz Martin Jiménez

Enfermeira obstetra na sala de parto e urgéncia obstétrica do Hospital Universitario de Getafe
Formada em Enfermagem pela Universidade de Alcald de Henares

Especialista em Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica, Unidade de Ensino de Obstetricia
da UAM (HGU Gregorio Marafion)

Enfermeira nas Unidades de Neonatologia e Satélites no Hospital Universitario Infanta Leonor
Enfermeira obstetra na sala de parto, nas urgéncias e nos servicos de hospitalizagdo
obstétrica de alto risco no Hospital Universitario Gregorio Marafidn

Professora em pds-graduacéo, Enfermeiros especialistas em Obstetricia e Ginecologia

e Enfermeiros especialistas em Pediatria

Sra. Cristina Triviiio de la Cal

»

Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Gregorio Marafion

Formada em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madri, Madri

Professora na | Jornada para Enfermeiros Obstetras: abordagem e cuidados no luto
e perda no ciclo de vida das mulheres, organizada pela FUDEN

Professora na oficina de parto fisioldgico ministrada a equipe de Obstetricia do Hospital
Universitario de Getafe

Professora em uma oficina credenciada para profissionais pela Agéncia Lain Entralgo
em "Apoio ao Luto Perinatal' nos hospitais de Madri, Avila, Salamanca, Segovia,
Valladolid e Palma de Mallorca

Professora nas Unidades de Gregorio Marafion e Salamanca

Sra. Laura Garcia Rodriguez

Enfermeira obstetra no Hospital Fundagdo Jiménez Diaz

Enfermeira obstetra no Centro de Saude de Goya

Formada em Enfermagem em EUE La Paz Universidade Autbnoma de Madri
Especialista em Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias FUDEN, Madri
Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital la Paz de Madri UD
Docente de Madrid

. Adrian Burguefio Antén

Especialista em Ginecologia e Obstetricia

Supervisor no Centro Cirdrgico Materno-infantil do Hospital Universitario La Paz
Formacgao Universitaria em Enfermagem

Mestrado em Gestéo de Saude

Enfermeiro cirurgico: Obstetricia e Ginecologia, HULP

Enfermeiro especialista: Enfermeiro obstetra, HULP

Professor colaborador UAM

Tutor de estagio de Residentes de Obstetricia



Sra. Rosa Maria Ramirez Sanchez-Carnerero
Enfermeira obstetra no Hospital Virgen de Altagracia de Manzanares

Formada em Enfermagem na Escola Universitaria de Enfermagem de Cidade Real
Universidade de Castilla La Mancha, (UCLM)

Enfermagem Obstétrico-Ginecologica: Enfermeira obstetra Unidade de Ensino

de Obstetricia de Catalunha

Graduada em Antropologia Social e Cultural

Mestrado em pesquisa social e salde

Enfermeira obstetra residente na Unidade de Ensino de Obstetricia da Catalunha, Hospital
Virgen de la Cinta, Tortosa

Professora colaboradora na unidade de ensino de obstetricia em Alcézar de San Juan,
Cidade Real

Sra. Elena Armijo Navarro
» Enfermeira obstetra no Hospital San Sebastian

Sr. Manuel Carrasco Guerrero
» Enfermeiro obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Maria Isabel De Dios Pérez
» Enfermeira obstetra Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Maria De la Cabeza Molina Castillo
» Enfermeira obstetra Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Lidia Del Pozo Alvarez
» Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta
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Sra. Paula Diaz Lozano
» Enfermeira obstetra Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Irene GOmez Gonzalez
» Enfermeira obstetra Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Carmen Maria Hachero Rodriguez
» Enfermeira obstetra Hospital Zaragoza

Sra. Esperanza Martin Ansede
» Enfermeira Pediatrica. Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Claudia Martinez Picén
» Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Araceli Miquelajauregui Espinosa
» Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Silvia Ortega del Valle
» Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Maria Dolores Revidiego Pérez
» Enfermeira obstetra de atendimento especializado no Campo de Gibraltar e Hospital
Quirén Campo de Gibraltar

Sra. Belén Rojas Carmona
» Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta
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Estrutura e conteudo

O conteudo desta capacitagao, elaborado pelos professores deste curso, tem uma
finalidade clara: assegurar que nossos alunos adquiram cada uma das habilidades
necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas nesta area. O conteudo deste
curso lhe permitira aprender todos os aspectos das diferentes disciplinas envolvidas
nesta area. Um programa completissimo e muito bem estruturado, que levara vocé aos
mais altos padrées de qualidade e sucesso.
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Através de um programa muito bem estruturado, vocé
podera ter acesso ao conhecimento mais avancado do
momento em Puerpério e Aleitamento Materno”
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Médulo 1. Puerpério fisioldgico

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

Conceito e etapas do periodo puerpério

Objetivos do enfermeiro obstetra no puerpério

Mudangas fisicas e psicossociais

Atendimentos a mulheres e recém-nascidos no puerpério imediato

1.4.1.  Inspegédo geral

1.4.2. Avaliagéo fisica

1.4.3. Identificagdo e prevengao de problemas

Atendimento e cuidados de mulheres e recém-nascidos no puerpério precoce
1.5.1.  Agbes do enfermeiro obstetra no puerpério precoce

1.5.2.  Educagdo de salde e conselhos de autocuidado

1.5.3.  Triagem de recém-nascidos e triagem de hipoacusia do recém-nascido
Controle e acompanhamento do puerpério tardio

Alta hospitalar. Relatério do enfermeiro obstetra na alta. Alta precoce
Critérios para o0 bom atendimento no Centro de Atengdo Primaria

1.8.1.  Critérios para 0 bom atendimento no Centro de Atengao Primaria
(Comunidade de Madri e outras CCAA)

1.8.2.  Recomendagdes da Diretriz de Pratica Clinica do Ministério da Saude (GPC)
Educagao de saude para no puerpério

1.9.1.  Conceito e introdugdo. Tipos de intervengéo

1.9.2.  Objetivos da Educagao para a saude no puerpério

1.9.3.  Enfermeira obstetra como profissional de satude no puerpério

1.9.4.  Metodologia. Principais técnicas em Educagao para a Saude: técnicas
expositivas, técnicas de pesquisa em sala de aula

Grupos de trabalho no puerpério: puerpério e aleitamento materno
1.10.7. Sessao de puerpério: objetivos e conteudos

1.10.2. Sesséo de aleitamento materno: objetivos e contetdos
1.10.3. Sesséo de cuidados do recém-nascido: objetivos e conteudos




Méddulo 2. Situacao de risco no puerpério

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Hemorragia do puerpério

2.1.1.  Conceito, classificagao e fatores de risco

2.1.2.  Etiologia
2.1.2.1. Alteragdes do tonus uterino
2.1.2.2. Retencdo de tecido
2.1.2.3. Trauma no canal de parto
2.1.2.4. Disturbios de coagulagao

2.1.3.  Clinica e gestédo da hemorragia puerperal
2.1.3.1. Avaliagdo e quantificagdo do sangramento
2.1.3.2. Tratamento médico e cirurgico
2.1.3.3. Cuidados do enfermeiro obstetra

InfecgBes no puerpério

2.2.1.  Endometrite do puerpério

2.2.2.  Infecgao perineal

2.2.3.  Infecgdo da parede abdominal

2.2.4.  Mastite

2.2.5.  Sepse Sindrome do choque séptico letal. Choque tdxico estafilocécico ou
estreptocococico

Doenga tromboembdlica, cardiopatia e anemia grave no puerpério
2.3.1.  Doenga tromboembdlica no puerpério
2.3.1.1. Trombose venosa: superficial, profunda e pélvica
2.3.1.2. Tromboembolismo pulmonar
2.3.2.  Doenga cardiaca no puerpério
2.3.3.  Anemia grave no puerpério
Hipertensao arterial, pré-eclampsia e HELLP no puerpério
2.471.  Manejo da mulher com hipertenséo arterial no puerpério
2.4.2.  Manejo da mulher no puerpério apos pré-eclampsia
2.4.3.  Manejo da mulher no puerpério apés HELLP

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
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Patologia enddcrina no puerpério

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.

Manejo da mulher com Diabetes Gestacional no puerpério
Doenga da tireoide no puerpério
Sindrome de Sheehan

Patologia digestiva e urinaria

2.6.1.

2.6.2.

Principais patologias digestivas no puerpério
2.6.1.1. Doenga de Crohn e colite ulcerativa
2.6.1.2. Gordura no figado

2.6.1.3. Colestase

Doenga urindria no puerpério

2.6.2.1. Infecgdo urinaria

2.6.2.2. Retencédo urinaria pés-parto

2.6.2.3. Incontinéncia urinaria

Doengas autoimunes, neuroldgicas e neuromusculares no puerpério

2.7.1.
2.7.2.

Doengas autoimunes no puerpério: lupus

Patologia neuroldgica e neuromuscular no puerpério
2.7.2.1. Cefaleia pds-pungao

2.7.2.2. Epilepsia

2.7.2.3. Doengas cerebrovasculares (hemorragia subaracnoidea, aneurismas,
neoplasias cerebrais)

2.7.2.4. Esclerose lateral amiotrofica (ELA)
2.7.2.5. Miastenia grave

Doengas infecciosas no puerpério

2.8.1.

2.8.2.

Infecgdo pelo virus da hepatite B
2.8.1.1. Manejo da puérpera com infecgao pelo virus da hepatite B

2.8.1.2. Cuidados e monitoramento do recém-nascido de uma mae com
infecgdo pelo virus da hepatite B

Infecgdo pelo virus da hepatite C
2.8.2.1. Manejo da puérpera com infecgao pelo virus da hepatite C

2.8.2.2. Cuidados e controle do recém-nascido de uma méae com infecgao
pelo virus da hepatite C
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2.9.

2.10.

Médulo 3. Assoalho pélvico

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

2.8.3. Infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana
2.8.3.1. Manejo da puérpera com infecgao pelo HIV
2.8.3.2. Cuidados e controles do recém-nascido de maes com HIV
Trauma perineal e deiscéncia de cicatriz abdominal apds cesarea
29.1. Laceragdes perineais: graus e cuidados
2.9.2. Episiotomia: tipos e cuidados de obstetricia
2.9.3. Deiscéncia da cicatriz abdominal apos cesarea: cuidados de obstetricia
2.9.4. Hematomas perineais
Patologia psiquiatrica
2.10.1. Depresséo pds-parto (DPP)
2.10.1.7. Definigao, etiologia, detecgdo da DPP
2.10.1.2. Tratamento médico e cuidados de obstetricia
2.10.2. Psicose puerperal
2.10.2.1. Definigao, etiologia, detecgdo da psicose puerperal
2.10.2.2. Tratamento médico e cuidados de obstetricia

Anatomia do perineo feminino. Tipos de traumas perineais
Episiotomia

3.2.1.  Definigao

3.2.2. Tipos de episiotomia

3.2.3.  Indicagbes para a realizar a episiotomia

3.2.4.  Recomendagdes OMS, SEGO e GPC

Lacerag0es perineais

3.3.1.  Definigéo e tipos

3.3.2.  Fatores derisco

3.3.3.  Prevencéo de laceragoes perineais

Hematomas. Cuidados de obstetricia apds reparo perineal
3.4.1. Laceragdes leves (tipo I e ll)

3.4.2. Laceragbes graves (tipo lll e IV)

3.4.3. Episiotomia

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Complicagdes de traumas de curto prazo no perineo

3.5.1.  Hemorragias

3.5.2. Infecgbes

3.5.3.  Dor e dispareunia

Complicagdes de traumas de longo prazo no perineo: incontinéncias
3.6.1.  Incontinéncia urinaria

3.6.2.  Incontinéncia fecal

3.6.3.  Incontinéncia de gases

Complicagdes de traumas de longo prazo no perineo: prolapsos
3.7.1.  Definigao e classificagao dos prolapsos genitais

3.7.2.  Fatores de risco

3.7.3.  Tratamento médico e cirdrgico dos prolapsos. Reabilitagdo do assoalho pélvico
Tratamento conservador das disfungdes do assoalho pélvico

3.8.1.  Técnicas manuais

3.8.2.  Técnicas instrumentais: biofeedback e eletroestimulacéo e outras
técnicas instrumentais

3.8.3.  Reeducagao postural e treinamento abdominopélvico

Tratamento cirurgico das disfungbes do assoalho pélvico

3.9.1. Talas eredes

3.9.2.  Colpossuspenséo

3.9.3. Colporrafia e perineorrafia

Mutilag&o genital feminina (MGF)

3.10.1. Introdugdo e contexto social e demogréfico da MGF. Epidemiologia
3.10.2. Pratica da MGF na atualidade

3.10.3. Tipos de MGF

3.10.4. Consequéncias da pratica da MGF sobre a satde da mulher

3.10.5. Abordagem da MGF: estratégias de prevencao, detecgéo
e intervengOes de obstetricia

3.10.6. Estrutura legal em relagao a MGF
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Maddulo 4. O recém-nascido

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Introdugado a neonatologia. Conceitos e classificagéo

411
41.2.
41.3.
4.1.4.

Periodos em neonatologia
Classificagdo do recém-nascido: por peso ao nascer, por tempo de gestagéo
Classificagdo do recém-nascido em risco

Determinagao da idade gestacional. Métodos de Farr-Dubowitz. Método Capurro
e Método Ballard

Adaptacéo a vida extrauterina por sistemas

421,
422

42.3.
4.2.4.
4.2.5.
4.2.6.
4.2.7.

Respiratorio. Primeira respiragéao

Cardiovascular: circulagéo, hemoglobina e coagulagéo. Fechamento de dutos
e forame oval

Termorregulagdo no recém-nascido
Gastrointestinal

Renal

Hormonal e imunologico

Hepatico e metabolismo da glicose

Cuidados imediatos ao recém nascido. Cuidados do enfermeiro obstetra no puerpério imediato

4.3.1.
43.2.
4.3.3.

4.3.4.
4.3.5.

Avaliagdo do recém-nascido. Teste de Apgar
Profilaxia

Fases de comportamento (periodos de alerta, adaptag&o e repouso, busca
e amamentagao estabelecida)

Pele a pele
Cuidados do enfermeiro obstetra no puerpério imediato

Exame fisico do recém-nascido

4.4.1.
4472
4.4.3.
4.4.4.
4.4.5.
4.4.6.
44.7.
4.4.8.

0 sistema ésseo

Pele e tecido subcutaneo
Cardiorrespiratorio

Abdbmen

Torax

Genitourinario

Membros superiores e inferiores
Neuroldgico
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4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Cuidados do recém-nascido

4.5.1.  Higiene e banho

4.5.2.  Cordao umbilical

4.5.3.  Urina e 0 meconio

454 Vestido

455 Chupeta

4.5.6. Visitas hospitalares

4.57.  Nutrigao

Regulagao térmica no neonato e ambiente fisico
4.6.1. Regulagdo de temperatura no recém-nascido
4.6.2.  Produgao de calor no recém-nascido

4.6.3.  Perda de calor no recém-nascido

4.6.4.  Métodos para reduzir a perda de calor

4.6.5. Consequéncias da alteragdo térmica no recém-nascido

4.6.6. Importancia do ambiente fisico: exposi¢ado a luz, ritmo dia-noite, barulho
e estimulos tateis

Motivos frequentes de consulta

4.71.  Choro

47.2. Alergia ao leite

4.7.3. Refluxo gastroesoféagico

4.7.4.  Vomitos tardios

4.7.5.  Hérnia inguinal

477.6. Hemangiomas

4.7.7. Estenose e oclusdo lacrimal

47.8. 0sonho

Triagem e parametros de desenvolvimento e crescimento de neonato
4.8.1.  Triagem metabdlica, auditiva e visual

4.8.2. Parametros de crescimento (peso, comprimento e circunferéncia)
4.8.3. Parametros de desenvolvimento

4.9.

Problemas frequentes

4.9.1.
49.2.

49.3.
49.4.
4.9.5.

Disfungdes metabdlicas: hipoglicemia e hipocalcemia

Problemas respiratorios: doenga da membrana hialina, apneia, taquipneia
transitoria, sindrome de aspiracéo de meconio

Hiperbilirrubinemia: fisioldgica, patoldgica e kernicterus
Refluxo gastroesofégico Colicas do lactente
Convulsdes febris

4.10. Prevengao de acidentes do RN. Prevencéo da morte subita

Médulo 5. Situacdes especiais

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Recém-nascido prematuro

5.1.1.
5.1.2.
5.1.3.
5.1.4.
5.1.5.

Definigdo Etiologia

Caracteristicas de prematuridade e morfologia (teste de Dubowitz, teste de Ballard)
Complicagdes precoces e tardias da prematuridade

Cuidado dos pais de bebés prematuros. Impacto da prematuridade nos pais
Complicagdes precoces e tardias

Recém-nascido pés-maturo

5.2.1.
5.2.2.
5.2.3.
5.2.4.

Definigdo Etiologia
Clinica

Principais complicacdes
Cuidados gerais

Recém-nascido de baixo peso e RCIU

5.3.1.
5.3.2.
5.3.3.
5.3.4.

Definigdo Etiologia
Clinica

Principais complicacdes
Cuidados gerais

Encefalopatia hipoxico isquémica

5.4.1.

5.4.2.

Critérios essenciais e especificos para o diagndstico da encefalopatia hipoxico
isquémica
Manejo da encefalopatia hipdxico isquémica



5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.
5.11.
5.12.
5.13.
5.14.

Infecgéo perinatal. Sepse

5.5.1.  Infecgdo precoce ou vertical
55.2. Infecgéo tardia ou nosocomial
55.3. Sepse neonatal

5.5.4. Consideragdes especiais para principais infec¢des: listeria, citomegalovirus,
toxoplasma, rubéola, varicela e sifilis

Cuidados de obstetricia de recém-nascidos de méaes usuarias de drogas

5.6.1. Classificagdo das drogas segundo a OMS (6pio e derivados, barbituricos e
alcool, cocaina, anfetaminas, LSD e maconha) e segundo a farmacologia
(estimulantes do SNC, depressores do SNC e substancias psicodélicas)

5.6.2. Efeitos do uso de drogas na gravidez sobre os neonatos
5.6.3.  Cuidados e vigilancia neonatal

5.6.4.  Sindrome alcodlica fetal

Particularidades do aleitamento materno em bebés prematuros
5.7.1.  Reflexo de sucgéo e prematuridade

57.2. Leite materno, leite doado e leite em pd

5.7.3. Técnicas e posi¢des especiais

5.7.4. Uso do relactador

Problemas de aleitamento em situagdes especiais

5.8.1.  Recém-nascido sonolento

5.8.2.  Greve de amamentagao

5.83. Anquiloglossia

5.8.4. Patologia fetal: Sindrome de Down, Sindrome de Pierre-Robin e Iabio leporino
Problemas de aleitamento materno relacionados com a mée |
5.9.1.  Mamilo plano, invertido e pseudo invertido

59.2. Ma aderéncia

59.3. Fissuras e infecgdes nos mamilos

59.4. Atraso da lactogénese |l

Problemas de aleitamento materno relacionados com a mae |l
Mastite: remogé&o de cultura

Abscesso

Hipogalactia

Ingurgitagéo
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Médulo 6. Aspectos psicoldgicos e emocionais no puerpério

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Definigdo de vinculo. Marco tedrico

Neurobiologia do vinculo

6.2.1.  Sistema hormonal materno

6.2.2.  Sistema hormonal recém-nascido

Mudangas psicologicas na puérpera

6.3.1.  Transparéncia psicologica

6.3.2.  Adaptagdo psicossocial: Reva Rubin e Mercer
Fatores de risco nas alteragdes do vinculo

Perda perinatal

6.5.1.  Definigdes

6.5.2.  Situagéo atual da perda perinatal na Espanha
6.5.3.  Fatores de risco e causas

Tipos de perda perinatal

6.6.1.  Aborto espontaneo, interrupgéo voluntaria da gravidez (IVG)
6.6.2. VG devido a malformagao fetal ou risco materno
6.6.3.  Reducdo seletiva em gestagdes multiplas
6.6.4.  Perda por morte fetal intrauterina ou intraparto
Luto perinatal

6.7.1.  Conceito e modalidades

6.7.2. Fasesdo luto

6.7.3  Diferengas entre o luto perinatal e a depressao
Conceptualizagao do luto perinatal

6.8.1. Manifestagdes especificas

6.8.2. Fatores que influenciam o luto

6.8.3.  Escalas de avaliagao do luto perinatal
Experiéncias apos uma perda

6.9.1. Gravidez apos perda

6.9.2.  Aleitamento materno no luto

6.9.3. Outros afetados na perda

6.10. O papel do enfermeiro obstetra na perda e luto perinatal
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Médulo 7. Sexualidade e contracepgao no puerpério
7.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Resumo anatébmico do aparelho genital feminino

7170,
7.1.2.
7.1.3.
7.1.4.
7.1.5.

Genitais externos
Genitais internos
Pelve 6ssea

Pelve ‘mole”
Glandula mamaria

Revisdo da fisiologia do aparelho reprodutivo feminino

7.2.1.
7.2.2.
7.2.3.

Introdugao
Hormonios femininos

Ciclo genital feminino: ovariano, endometrial, miometrial, tubario, cervicaluterino,

vaginal e mamario

Ciclo de resposta sexual na mulher

7.3.1.
7.3.2.
7.33.
7.3.4.
7.3.5.

Introdugao: ciclo de resposta sexual de Master e Johnson
Desejo

Excitagao

Plato

Orgasmo

Sexualidade no puerpério

7.4.1.
7.4.2.
7.4.3.
7.4.4.
7.4.5.

Introdugao

Mudangas anatomicas, fisiolégicas e psicologicas no puerpério
Sexualidade no puerpério

Problemas sexuais durante o puerpério

Promogao da saude sexual do puerpério

Disfungdes do desejo

7.5.1.
7.5.2.
7.5.3.
7.5.4.
7.5.5.
7.5.6.
7.5.7.

Introdugao

Bases biologicas do desejo sexual
Consideragdes sobre o desejo sexual
Definigdes sobre o desejo sexual
Disfungdes da fase do desejo
Etiologia das disfun¢des do desejo
Propostas de tratamento

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Disfungdes da excitagado

7.6.1.  Definigdo do conceito de excitagao

7.6.2.  Definicdo das disfungdes de excitagao

7.6.3.  Classificacdo das disfuncdes na fase da excitagao
7.6.4. Etiologia das disfungdes na fase da excitagao

Disfungbes de orgasmo
7.7.1. O que éorgasmo e como é produzido?

7.7.2. Reacdes fisioldgicas da resposta sexual na mulher
7.7.3. QOpontoG

7.7.4. O musculo do amor (musculo pubococcigeo)

7.7.5.  CondigOes necessarias para a consecugao do orgasmo
7.7.6. Classificagdo das disfuncdes orgasmicas femininas
7.7.7. Etologia da anorgasmia

7.7.8. Terapéutica

Vaginismo e dispareunia

7.8.1. Definigdes

7.8.2.  Classificagéo

7.8.3. Etiologia

7.8.4.  Tratamento

Terapia de casal

7.9.1.  Introdugéo

7.9.2. Aspectos gerais da terapia de casal

7.9.3.  Dinamicas de enriquecimento sexual e comunicagdo em casal

Contracepgao no puerpério
7.10.1. Conceitos
7.10.2. Tipos de contracepgao
7.10.3. Método natural
7.10.3.1. Métodos naturais com o aleitamento materno
7.10.3.2. Métodos naturais sem o aleitamento materno
7.10.4. DIU
7.10.5. Métodos hormonais
7.10.5.1. Métodos hormonais com o aleitamento materno
7.10.5.2. Métodos hormonais sem o aleitamento materno
Esterilizagdo voluntaria
Contracepgéo de emergéncia

7.10.6.
7.10.7.



Mddulo 8. Parentalidade

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Infancia e paternidade positiva no &mbito europeu

8.1.1. O Conselho da Europa e os direitos da crianca
8.1.2.  Parentalidade positiva: defini¢céo e principios basicos
8.1.3.  Politicas publicas de apoio a parentalidade positiva

A familia como agente de salde

8.2.1. Definicdo de familia

8.2.2.  Afamilia como agente de salde

8.2.3. Fatores de protecéo e de estresse

8.2.4.  Desenvolvimento das competéncias e responsabilidade parentais

A familia: estrutura e ciclo de vida
8.3.1.  Modelos familiares
8.3.1.1. Incluséo

8.3.1.2. Fusdes

8.3.1.3. Interdependéncia
Tipos de familia

8.3.2.1. Estavel

8.3.2.2. Instavel

8.3.2.3. Monoparental
8.3.2.4. Reconstituida
Familias monoparentais

8.3.2.

8.3.3.
8.3.4. Avaliagao das necessidades da familia
8.3.4.1. Ciclo evolutivo familiar

8.3.4.2. Teste APGAR familiar

8.3.4.3. Questionario Mos

Estilo educacional parental

8.4.1.

8.4.2.

Conceitos essenciais

Classificagdo dos estilos

8.4.2.1. Pais autoritarios

8.4.2.2. Pais permissivos (indulgentes e negligentes)
8.4.2.3. Pais democraticos

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.
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8.4.3.  Estilos de familia
8.4.3.1. Contratualista
8.4.3.2. Estatutdrio
8.4.3.3. Maternalista
8.4.3.4. Superprotetora
Coeducagéo
8.5.1.  Introdugao e principios
8.5.2.  Estratégias de coeducagao
8.5.3.  Oficinas para trabalhar a coeducagéo nas familias (sessdes)

Resolugdo positiva de conflitos. Comunicagao intrafamiliar
8.6.1. Introdugao

8.6.2. Técnica do semaforo inteligente

8.6.3.  Comunicagdo eficaz, escuta ativa e assertividade

8.6.4. Autoestima e autoconhecimento. Autoestima nas diferentes etapas da crianga
8.6.5.  Promover a autonomia

8.6.6.  Autocontrole e tolerancia a frustragao

Apego

8.7.1.  Introdugéo. Fungao. Janela de oportunidade

8.7.2.  Desenvolvimento do apego por idade

8.7.3.  Tipos de apego: seguro, ansioso e ambivalente, evasivo, desorganizado

8.7.4.  Vinculo paternal

Cuidados de obstetricia orientados ao estabelecimento e incentivo do apego
8.8.1.  Método canguru

8.8.2.  Promogao do aleitamento materno

8.8.3. Sling

8.84. Massagem infantil

8.8.5.  Modelos de sessdes para a promogao do apego

Alteragao do vinculo materno-infantil
8.9.1. Introdugéo

8.9.2.  Critérios diagnosticos

8.9.3.  Questiondrios psicomédicos
8.9.4. Outras escalas de avaliagao
8.9.5.  Entrevista semiestruturada
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8.10. Maus-tratos emocionais ou psicologicos 9.8.  Programas de saude e sua avaliagao
8.10.1. Introdugéo ao abuso infantil 9.8.1.  Conceito de programa de saude
8.10.2. Definigdo de abuso psicoldgico 9.8.2. Objetivos e planejamento de atividades
8.10.3. Classificagao: passivos e ativos 0.8.3.  Diretrizes da pratica clinica
8.10.4. Fatores de risco 9.8.4. Mapas de cuidados e vias clinicas
8.10.5. Sintomas e desordens 0.8.5. Avaliagdo
8.10.6. Formas de abuso psicologico 9.9.  Planejamento de saude

9.9.1. Introdugao e definigédo de planejamento de salde

9.9.2.  Etapas no planejamento

9.1.  Amulher no puerpério e o recém-nascido como usuarios do Sistema Nacional de Saude. 9.9.3. Identificagdo de problemas. Tipos de necessidades
Principios éticos na pratica profissional 094 Indicadores

9.2.  Odireito a informacgéo sobre salde e a privacidade na pratica de cuidados do enfermeiro 995
obstetra o

9.2.1. Direito a informagao de atendimento
9.2.2.  Titular do direito a informagéo de atendimento

Mddulo 9. Legislacao e gestdo na pratica de cuidados de obstetricia no puerpério

Fatores que condicionam os problemas de salde
9.9.6. Priorizagéo de problemas

9.10. Organizagao dos cuidados obstétricos no periodo no puerpério, nos diferentes
niveis de atengao

9.2.3.  Direito a informagéo de epidemioldgica 9.10.1. Organizacdo dos cuidados da obstetricia em ambientes de atengéo

9.2.4.  Direito a privacidade. Sigilo profissional primdria e especializada

9.2.5. Direito a autonomia do paciente 9.10.2. A consulta do puerpério do enfermeiro obstetra

9.2.6.  Consentimento informado 9.10.3. Coordenagao dos cuidados de obstetricia entre ambos niveis de atendimento.
9.2.7. Limites do consentimento informado e consentimento informado por procuracao Continuidade dos cuidados

9.2.8. Condigdes da informacao e consentimento informado por escrito
9.2.9. Informagdes no Sistema Nacional de Saude

Maédulo 10. O aleitamento materno hoje e ao longo da historia

9.3.  Sigilo profissional 10.1. Conceitos relacionados com o aleitamento materno
9.4.  Histdria clinica Relatdrio de alta e outra documentag&o clinica. Protegdo de dados 10.1.1. Evoluggo do conceito de aleitamento materno
9.5 Responsabilidade profissional no trabalho de cuidado do enfermeiro obstetra 10.1.2. Conceitos do aleitamento materno
9.6.  Registro Civil. Livro de Familia. Licenga de maternidade e paternidade atuais. Licenga em 10.2. Historia do aleitamento materno
situacdes especiais 10.2.1. Historia natural do aleitamento materno
9.7.  Qualidade nos cuidados de obstetricia durante o puerpério 10.2.2. Desenvolvimento historico da importancia do aleitamento materno
9.7.1.  Conceito de qualidade e estrutura conceitual. Qualidade total 10.3. Falsos mitos
9.7.1. Avaliagdo de estrutura, processo e resultados 10.3.7. Ideias errbneas sobre o aleitamento materno
9.7.2.  Métodos de avaliagdo: avaliagao externa, avaliagdo interna e monitoramento 10.3.2. Crengas corretas sobre o aleitamento materno
9.7.3. Dimensdes de qualidade 10.4. Estratégia de atendimento ao parto normal

10.4.1. Promogao do aleitamento materno apds o parto
10.4.2. Beneficios do aleitamento materno no parto



10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

Moédulo 11. Aleitamento materno

11.1.

11.2.

11.3.

Epidemiologia

10.5.1. Curso epidemiologico do desenvolvimento do aleitamento materno
10.5.2. Evolugao social do aleitamento materno

Bancos de leite humano

10.6.1. Conceito de banco de leite

10.6.2. Caracteristicas de um banco de leite

Aconselhamento e acompanhamento para mulheres que ndo querem amamentar
10.7.1. Educagéo de saude para mulheres que nao querem amamentar

10.7.2. Informagdes especificas sobre cuidados para mulheres que ndo lactantes
Direitos da mulher durante o aleitamento materno

10.8.1. Os direitos imediatos da lactante

10.8.2. Beneficios sociais para mulheres lactantes

Participagao paterna na amamentagao

10.9.1. O pai como uma figura de apoio na amamentagao

10.9.2. O pai como um assessor na amamentagao

Protegao da amamentagdo mundialmente: recomendagées da OMS

10.10.1. Recomendagbes da OMS

10.10.2. Protegao mundial do aleitamento materno

Anatomia

11.1.1. Desenvolvimento embrionario

11.1.2. Glandula mamaria madura

11.1.3. Glandula mamaria na gravidez

11.1.4. Glandula mamadria na amamentagéo
Fisiologia da secrecéo de leite

11.2.1. Mamogénese

11.2.2. Lactogéneselell

11.2.3. Lactogénese Ill/ lactopoiese

11.2.4. Controle enddcrino de secregéo lactica
Composigao do leite materno

11.3.1. Tipos de leite e sua composicao
11.3.2. Comparacao entre colostro/leite maduro e leite materno/leite de vaca

11.8.

11.9.
11.10.
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Aleitamento materno eficaz

11.4.1. Sinais de uma boa pega

11.4.2. Padrbes normais de recém-nascido: micgao, fezes e ganho de peso
Avaliagdo de uma pega

11.5.1. Escala LATCH

11.5.2. Tabela de observagéo da pega da Unido Europeia

11.5.3. Posturas para amamentar

. Alimentagéo e suplementagao

11.6.1. Alimentacéo e suplementagé@o na mae

11.6.2. Suplementacéo no recém-nascido. Recomendacdes da Diretriz de Pratica
Clinica 2017

Contraindicagoes do aleitamento materno
11.7.1. Contraindicagdes maternas
11.7.2. Contraindicagdes do recém-nascido
11.7.3. Supresséo farmacologica
Aleitamento materno e vinculo
11.8.1. Pele a pele. Aimportancia das primeiras horas apds o nascimento
11.8.2. Bergo
11.8.2.1. Beneficios
11.8.2.2. Diretrizes para um bergo seguro
11.8.3. Amamentagdo em tandem
Extragao e conservagao do leite
Desmame. Iniciativa para a Humanizagao da Assisténcia ao Nascimento e a
Amamentagao (IHAN)

Médulo 12. Fisiologia e historia clinica na amamentagao

12.1.

12.2.

Anatomia da mama

12.1.7. Estrutura éssea circundante da mama

12.1.2. Estrutura muscular da mama

Fisiologia da amamentacéo

12.2.1. Desenvolvimento fisiolégico do aleitamento materno
12.2.2. Circuito hormonal da amamentagao
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12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

Beneficios da amamentagdo para a mae

12.3.1. Conceito

12.3.2. Beneficios da amamentagéo para as méaes
Beneficios da amamentagao para os bebés

12.4.1. Conceito

12.4.2. Beneficios no bebé do aleitamento materno
Avaliagdo da pega

12.5.1. Indicag¢des na pega

12.5.2. Agbes inadequadas na pega

Sinais de bom e mau acoplamento

12.6.1. Conceito de acoplamento

12.6.2. Beneficios de um bom acoplamento
Posigdes recomendadas

12.7.1. Posigbes adequadas no aleitamento materno
12.7.2. Posicdes inadequadas no aleitamento materno

Médulo 13. Cuidados durante o aleitamento materno e saulde da lactante

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

Primeiras recomendacgdes durante a gravidez

13.1.1. Evolugdo da amamentagado na gravidez

13.1.2. Cuidados da amamentagdo durante a gravidez

Cuidados da mama durante o aleitamento materno

13.2.1. Cuidados gerais

13.2.2. Conselhos especificos

Técnicas adequadas para 0 aleitamento materno

13.3.1. Diferentes técnicas de amamentagéo

13.3.2. Medidas incorretas de amamentagao

Efeitos a curto prazo do aleitamento materno na satde da mulher
13.4.1. Beneficios imediatos do aleitamento materno para as mulheres
13.4.2. Conselhos positivos para a amamentacao

Efeitos da amamentagao sobre a saude da mulher a médio e longo prazo
13.5.1. Beneficios a longo prazo do aleitamento materno

13.5.2. Beneficios a médio prazo do aleitamento materno

13.6. Dieta materna e amamentacao
13.6.1. Alimentos que alteram o leite materno
13.6.2. Alimentos que beneficiam o aleitamento materno
13.7. Atividade fisica e amamentacéo
13.7.1. Promogé&o da atividade fisica durante a amamentagao
13.7.2. Contraindicagbes da atividade fisica durante a amamentagao

Maddulo 14. O recém-nascido saudavel

14.1. Caracteristicas anatémicas e fisioldgicas
14.1.1. Anatomia do recém-nascido
14.1.2. Fisiologia do recém-nascido
14.2. Necessidades nutricionais do lactente
14.2.1. Nutrigdo para bebés
14.2.2. Orientagdo nutricional
14.3. Crescimento do lactente amamentado
14.3.1. Curvas da OMS
14.3.2. Normalidade na curva
14.4. Colicas do lactente
14.4.1. Conceito
14.4.2. Indicagbes para evitar codigo do lactente
14.5. Contato pele a pele precoce
14.5.1. Oinicio pele a pele
14.5.2. Beneficios imediatos pele a pele
14.6. Primeira pega. Apego
14.6.1. Conceito de apego
14.6.2. Indicagdes do inicio do contato
14.7. Aleitamento materno e método méae canguru
14.7.1. Conceito de método canguru
14.7.2. Inicio da técnica
14.8. Mamadeiras e chupetas durante a amamentagao
14.8.1. Descrigdo de mamadeiras e chupetas
14.8.2. Contraindicagdes de mamadeiras e chupetas
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Mddulo 15. Problemas durante o aleitamento materno

Médulo 16. Outros tipos de aleitamento materno

15.1. Contraindicagbes do aleitamento materno 16.1.  Aleitamento artificial
15.1.1. Situagao que contraindicam o aleitamento materno 16.1.1. Conceito
15.1.2. Aconselhamento 16.1.2. Desenvolvimento da técnica
15.2. Patologias da mae que causam contraindicagao do aleitamento materno 16.2. Foérmula infantil: manipulagéo e desvantagens
15.2.1. Enumerar patologias maternas que causam contraindicagéo do 16.2.1. Preparagao da férmula infantil
aleitamento materno 16.2.2. Vantagens e inconvenientes
15.2.2. Aconselhamento sobre contraindicagdes ao aleitamento materno 16.3. Preparagdo da mamadeira
15.3. Patologias do recém-nascido que geram contraindicagdo do aleitamento materno 16.3.1. Técnica de preparagdo de uma mamadeira
15.3.1. Listar as patologias neonatais que contraindicam a amamentagao 16.3.2. Esterilizar as mamadeiras
15.3.2. Aconselhamento sobre contraindicagdes ao aleitamento materno 16.4. Aleitamento materno misto
15.4. Problemas nos mamilos 16.4.1. Conceito
15.4.1. Diferentes tipos de mamilos 16.4.2. Como pode ser feito
15.4.2. Apoio a mae 16.5. Relactaggo
15.5. Ingurgitamento mamario 16.51. Conceito
15.5.1. Conceito 16.5.2. Indicagdes
15.5.2. Tratamento adequado 16.6. Combinacdo de aleitamento materno com alimentag&o
15.6. Mastite 16.6.1. Alimentacdo complementar
15.6.1. Conceito 16.6.2. Necessidades nutricionais
15.6.2. Tratamento adequado
157, Ajudas e dispositivos de apoio & amamentaco Médulo 17. Aleitamento materno em situagoes especiais
15.7.1. Diferentes dispositivos para amamentagao 17.1. Hipogalactia
15.7.2. Como apoiar o aleitamento materno 17.1.1. Conceito
17.1.2. Medidas para lidar com elas
17.2. Recém-nascidos doentes
17.2.1. Diferentes doencgas
17.2.2. Aleitamento materno em criangas com patologias
17.3. Prematuridade

17.3.1. Definicdo de prematuridade
17.3.2. Aleitamento materno em criangas prematuros
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17.4. Maes adolescentes 18.7. Transporte e conservacao do leite materno
17.4.1. Aleitamento materno em maes adolescentes 18.7.1. Mecanismos de armazenamento do leite
17.4.2. Problemas em mées adolescentes 18.7.2. Transporte do leite
17.5. Aleitamento materno e método MELA
1751, Conceito
17.5.2. Beneficios do método MELA 19.1. Transferéncia de medicamentos e outros elementos para o leite materno
17.6. Labio leporino e malformacdes labiais 19.1.1. Conceito
17.6.1. Conceito 19.1.2. Contraindicagdes na administragdo de medicamentos
17.6.2. Apoio ao recém-nascido e a mae lactante 19.2. Interacdo medicamentosa e amamentagéo
17.7. Amamentagao e nova gravidez 19.2.1. Interagbes medicamentosas
17.7.1. Aleitamento materno em tandem 19.2.2. Administragdo de medicamentos
17.7.2. Aconselhamento 19.3. Medicamentos mais comuns durante a amamentacéo
17.8. Amamentaggo e estresse 19.3.1. Medicamentos indicados na amamentacéo
17.8.1. O estresse prejudicial no aleitamento materno 19.3.2. Indicacdes
17.8.2. Medidas para enfrentar o estresse 19.4. Recursos e ferramentas do site sobre produtos farmacéuticos e aleitamento materno
19.4.1. Site sobre amamgntagéo e produtos farmacéuticos
19.4.2. Como buscar online
18.1. Choro e rejeicgo do peito 19.5. Substancias nocivas e amamentacao
18.1.1. Conceito 19.5.1. Diferentes substancias nocivas no aleitamento materno

18.1.2. Atengado imediata
18.2. Greve de amamentagao

19.5.2. Atitude em relagdo a ingestao de substancias nocivas

18.2.1. Conceito Médulo 20. Associagdes do aleitamento materno. Iniciativas e legislagdo
18.2.2. Aconselhamento diante da greve 20.1. Grupos de apoio
18.3. Aleitamento materno prolongado e tandem 2011 Conceito

18.3.1. Conceito
18.3.2. Beneficios
18.4. Berco
18.4.1. Conceito
18.4.2. Beneficios do bergo
18.5. Trabalho fora de casa e amamentagéo
18.5.1. Ingresso ao trabalho

20.1.2. Diferentes grupos de apoio
20.2. Consultores de aleitamento
20.2.1. Conceito de consultores
20.2.2. Funcgdes dos consultores
20.3. Declaragao de Innocenti
20.3.1. Protegao do aleitamento materno mundial
20.3.2. Tratado de protegdo
20.4. Iniciativa do Hospital Amigo da Crianga (IHAC) da OMS
20.4.1. Caracteristicas da iniciativa
20.4.2. Objetivos que cumprir

18.5.2. Apoio nesta situagdo

18.6. Extragdo do leite: métodos e ferramentas
18.6.1. Partes do extrator de leite
18.6.2. Utilizagdo do extrator de leite



20.5.

20.6.

Mddulo 21. Doengas e aleitamento materno

21.1.
21.2.
21.3.
21.4.
21.5.
21.6.

21.7.

Legislagdo para a protegao do aleitamento materno
20.5.1. Legislagao em vigor

20.5.2. Direitos e obrigagoes

Sites recomendados

20.6.1. Consultas online

20.6.2. Credibilidade na internet

Conceito

21.1.1. Definigdo de doengas e aleitamento materno

21.1.2. Acéo

Contraindicagdes absolutas e falsas

21.2.1. Contraindicagdes

21.2.2. Falsos mitos

HIV e amamentagao

21.3.1. Conceito

21.3.2. Indicacdes diante do aleitamento materno

Hepatite e amamentagéo

21.4.1. Conceito

21.4.2. Indicagdes diante do aleitamento materno

Processos oncoldgicos e aleitamento

21.5.1. Céancer e amamentagéo

21.5.2. Indicagdes para o processo oncologico e mées que amamentam
Situagdes especiais no recém-nascido que dificultam o aleitamento materno
21.6.1. Recém-nascido em situagbes especiais

21.6.2. Mecanismos para se adaptar a situagdes especiais € a amamentagao
Como promover a amamentagao em condi¢cbes materno-fetais

21.7.1. Conceito

21.7.2. Promover o aleitamento materno in situ

Estrutura e contetdo | 45 tech

Mddulo 22. Inibicdo ou desmame materno

22.1.

22.2.

22.3.

22.4.

22.5.

22.6.

Conceito e tipos

22.1.1. Tipos de inibicao

22.1.2. Mecanismo para o0 desmame progressivo
Fisiologia de inibigao do aleitamento materno

22.2.1. Fisiologia da inibigdo

22.2.2. Indicagdes para inibir o aleitamento materno
Formas de agilizar o desmame

22.3.1. Desmame como e quando

22.3.2. Como iniciar o desmame progressivo
Aleitamento materno prolongado

22.4.1. Conceito

22.4.2. Beneficios e prejuizos

Medicamentos associados a inibigao do aleitamento materno
22.5.1. Medicamentos para inibicao

22.5.2. Indicagdes

Entrada no mercado de trabalho

22.6.1. Situacdo estressante ao entrar

22.6.2. Aconselhamento e ajuda

Uma experiéncia unica, chave e
decisiva para impulsionar seu
desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para realiza-la atraves de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que se
mostrou extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que requerem memoriza¢ao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados, baseados
em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros
experimentam uma maneira de
aprender que esta revolucionando
as bases das universidades
tradicionais em todo 0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido

em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? | = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
e o= [ SEm— 10 1% g
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situagdes reais e complexas para que 0s alunos — e — s
tomassem decisées e justificassem como - - -
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atravées de
casos reais e da resolucéo de situacées
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados

S0 realizados através de softwares

de ultima geracao para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade
de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esfor¢o e mais desempenho, fazendo com
que voceé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinioes:
uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o
maximo rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilacdo e compreensao
do aluno. E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
VOCE possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Advanced Master em Puerpério e Aleitamento Materno garante, além da especializagao
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso ao titulo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEesSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Advanced Master, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Este Advanced Master em Puerpério e Aleitamento Materno conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do contexto universitario.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Advanced Master emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

Titulo: Advanced Master em Puerpério e Aleitamento Materno
N.° de Horas Oficiais: 3.000h

]
tecn universidade Advanced Master em Puerpério e Aleitamento Materno
» tecnoldgica

Contelido programatico

Outorga o presente
Curso Disciplina Horas  Tipo Curso Disciplina Horas  Tipo

CERTIFICADO 1° Embriologia, anatomia, fisiologia e fisiopatologia cardiaca 150 OB 2°  Exame geral do animal com patologia cardiovascular 150 0B
a 10 Insuficiéncia cardiaca Farmacologia cardiaca 150 0B em espécies maiores: equinos, ruminantes  suinos
1° Anamnese e exame cardiovascular 150 0B 2° Testes cardiovasculares complementares ndo invasivos 150 0B
Sr/Sra. ____ com documento de identidaden°_______ 10 Testes complementares. Diagnéstico por imagem 150 OB em espécies maiores: equinos, ruminantes, suinos
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 1° Testes complementares. Eletrocardiograma 150 0B 2° i e em espécies 150 0B
19 Testes complementares. Ecocardiograma 150 OB maiores: equinos, ruminantes e suinos
10 Cardiopatia adquirida. Insuficiéncia cronica da valvar mitral 150 OB 20 Amitmias em espécies maiores: equinos, ruminantes e suinos 150 OB
e tricuspide. Endocardite. Alteragdes pericardicas. 20 Patologias do endocérdio, miocérdio, pericérdio esistema 150 0B
ADVANCED MASTER Massas cardiacas vascular nas principais espécies: equinos, ruminantes e suinos
10 Cardiopatia adquirida. Cardiomiopatias 150 OB 20 Resposta cardiaca ao exercicio, desempenho esportivo 150 OB
em 1° Cardiopatias congénitas 150 0B e morte subita no cavalo atleta
10 Hipertens&o pulmonar e sistémica, doengas sistémicas 150 OB 20 Desordens sistémicas e situagdes especificas que afetam 150 OB
ari : com impacto cardiaco e anestesia no paciente cardiaco o coragao em espécies maiores: equinos, ruminantes e suinos
Puerpério e Aleitamento Materno 1o Embriologs codiaca¢ fadioge cadlacaemespéces 150 08 20 Cadacos . 0 o8
maiores: equinos, ruminantes e suinos cirurgia invasiva e
10 emespécies 150 OB em espécies maiores: equinos, ruminantes e suinos

Este é uma capacitagéo propria desta Universidade, com durag&o de 3.000 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Particular de Ensino Superior
reconhecida pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos.

e
maiores: equinos, ruminantes e suinos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

[]
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» tecnologica
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Advanced Master
Puerpério e Aleitamento
Materno

» Modalidade: online

» Duragao: 2 anos

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacao: 16h/semana

» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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