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Apresentacao

Este Programa em Medicina Integrativa para Enfermagem é uma especializagéo de grande
alcance cientifico, técnico, educacional e pratico que oferece a vocé todo o conhecimento
necessario para fazer parte da vanguarda da salde nesta area de intervencéo.

Esta especializacdo compilou, em um programa de excepcional qualidade, todos tos avangos
que foram feitos nesta area nos Ultimos tempos, com os mais altos critérios de rigor cientifico,
sempre baseados em evidéncias.

Tudo o que voceé precisa saber, em um so lugar e com todas as facilidades para seu aprendizado.
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Este Advanced Master visa proporcionar

0 conhecimento mais atualizado nestas areas

de intervengdo médica, em uma unica especializacdo
e através de um programa de alto impacto”
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Nos ultimos anos, a medicina integrativa se tornou a ferramenta mais Util para desenvolver
uma medicina global adaptada a uma nova visao; uma especialidade que abrange
a medicina convencional e complementar, buscando as sinergias de diferentes disciplinas.

Um dos aspectos essenciais e de mudanca de paradigma deste tipo de atendimento
médico é a mudanga na posi¢ao do paciente, que deixa de ser um individuo passivo para
se tornar um objeto ativo de seu proprio bem-estar. Desta forma, o paciente participa
ativamente de sua salde, enquanto o especialista, nesta modalidade médica, exerce uma
forma diferente de escuta. Este novo modelo de salde oferece a possibilidade de reduzir
os medicamentos tradicionais, incorporando ferramentas que nos permitem reduzir

a iatrogenia e melhorar o prognostico de doengas cronicas.

O campo da medicina integrativa € um setor emergente das Ciéncias da Saude. Em
muitos paises desenvolvidos, uma grande porcentagem da populagdo usa a MCA pelo
menos uma vez em sua vida: 48% na Australia, 70% no Canada, 42% nos EUA, 38% na
Bélgica e 75% na Franga.

Em paises como o Reino Unido, Alemanha, Bélgica, Holanda e paises nordicos, a medicina
natural e complementar esta sendo incorporada as estruturas tradicionais de salde,
seguindo a linha conceitual deste Advanced Master.

O processo de integragdo de ambas Medicinas levou diferentes organizacdes a investir
em capital humano e econdmico para investigar o impacto que poderia ter na saude em
muitos paises, com o objetivo de demonstrar as possibilidades, limitagées e significado
da medicina alternativa, estabelecendo uma estrutura cientifica comum, harmonizando
a legislagao e ajudando a controlar os custos de saude.

Os rapidos avancos e a necessidade de constante atualizagao em todas essas areas
exigem que o profissional faga um esforgo intenso para permanecer na vanguarda.

Um esforgo que pode ser excessivo para ser assumido por profissionais que trabalham
sem a ajuda de uma especializagdo online atualizada, como este Advanced Master,
preparado por especialistas com ampla experiéncia no setor.

Este Advanced Master em Medicina Integrativa para Enfermagem conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas nas diferentes
especialidades

+ Conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico com as ultimas informagdes
cientificas e de saude

+ Atualizagdo em Medicina Integrativa para Enfermagem
+ Apresentacao de oficinas praticas sobre procedimentos, técnicas diagndsticas e terapéuticas

+ Imagens reais de alta resolucao e exercicios praticos de autoavaliagdo para melhorar
a aprendizagem

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para praticar a tomada
de decisoes sobre as situagoes clinicas levantadas

+ Destaque para a medicina baseada em evidéncias e as metodologias de pesquisa

+ LigOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre questdes controversas
e trabalhos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso a todo o contelido desde qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Este Advanced Master € uma excelente
ferramenta de crescimento profissional
que lhe permitira dar a sua carreira

o impulso que precisa”
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Um Advanced Master desenvolvido para
oferecer uma resposta ampla e atualizada

as necessidades dos profissionais nesta
Seu conteudo, desenvolvido por drea de intervencéo.

profissionais do setor, permitira que vocé
assimile o conhecimento de forma rapida
e facil, aprendendo com exemplos

e o . Este Advanced Master foi desenvolvido com o
e situagoes terapéuticas reais’ intuito de atualizar seus conhecimentos em
Medicina Integrativa, utilizando a mais recente
tecnologia educacional, para contribuir com
qualidade e seguranca na tomada de decisées,
cuidados e acompanhamento do paciente.

Seu corpo docente é formado pelos melhores profissionais da area. Profissionais
atuantes que trazem a experiéncia do seu trabalho para esta especializagdo, assim
como especialistas reconhecidos pertencentes a importantes sociedades cientificas.

0O seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar
através de situagoes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde

o profissional de Enfermagem devera resolver as diferentes situagbes da pratica
profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, o enfermeiro contara com
a ajuda de um sistema inovador de video interativo, criado por especialistas
reconhecidos na area da Medicina Integrativa e com ampla experiéncia de ensino.
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Objetivos

O objetivo principal deste Advanced Master em Medicina Integrativa para Enfermagem
¢ oferecer uma especializagcdo com qualidade 360°: o conteudo mais completo, excelentes
professores, uma metodologia altamente eficiente e um corpo docente de especialistas
na area. Uma combinacéo que |he permitira atingir seus objetivos da maneira mais facil
possivel, totalmente compativel com sua vida profissional e pessoal.
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Com esta especializa¢do, vocé adquirira
todas as competéncias necessarias para
desenvolver uma intervengdo de medicina
integrativa de total qualidade”
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Objetivos gerais

+ Adquirir os conhecimentos e habilidades necessarios para avaliar a adequacéo de cada
disciplina no ambiente clinico, permitindo a prestagao de cuidados de qualidade baseados
em evidéncias cientificas

+ Atualizar os conhecimentos do profissional de Ciéncias da Saude nas diversas areas
da Medicina Integrativa

+ Favorecer a aquisicao de habilidades e habilidades técnicas, através de um sistema
multimidia eficaz

+ Incentivar o estimulo profissional através de capacitagdo continua e de pesquisa

+ Promover estratégias de trabalho baseadas na abordagem integrativa e na reabilitacdo
multimodal, como um modelo de referéncia para alcangar a exceléncia no atendimento




Objetivos especificos

Mddulo 1. Introdugao a Medicina Integrativa
+ |dentificar os fatores culturais, socio-econémicos e historicos que moldam as disparidades
de salde da populacéo

+ Examinar formas pelas quais os profissionais integrativos podem participar de programas
comunitarios de saude, identificar barreiras de acesso e desenvolver recursos de saude
para populacdes carentes

Mddulo 2. Medicina Integrativa e preven¢ao da saude
+ Estudar como o macrossistema politico, econémico e social molda o sistema de saude,
determina 0 acesso aos recursos e influencia o papel dos profissionais de salde e do paciente

+ Demonstrar competéncia social e cultural no contexto de um plano abrangente de cuidados

Médulo 3. Métodos e estratégias de abordagem
+ Definir o modelo de pratica clinica, contextualizando a situagdo de saude da pessoa
e 0 estabelecimento de metas apropriadas

+ Conhecer os diferentes sistemas filoséficos da Medicina Integrativa a partir de uma
perspectiva antropoldgica

Médulo 4. Fisiopatologia
+ Reconhecer os processos fisiopatoldgicos que sdo comuns em todas as doengas cronicas

+ Conhecer as ferramentas de diagndstico Uteis nestes processos
+ Explicar aspectos basicos relacionados com o modulo

+ Eliminar com segurancga as cargas toxicas e evitar a reacumulagéo
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Mddulo 5. Diagnéstico, andlises clinicas e complementares
+ Analisar a eficacia da Medicina Gendmica na pratica clinica, reconhecimento de padroes
e avaliagao de redes metabolicas

+ Interpretar a literatura relacionada com o modulo

Médulo 6. Medicina Ambiental
+ Descrever a importancia de isolar padrées de significado dentro de sinais complexos
e a complexidade da analise de grandes conjuntos de dados
+ Desenvolver solugdes personalizadas, clinicamente significativas, baseadas em démicas,
com atengao ao estilo de vida e solugdes centradas no bem-estar

Mddulo 7. Abordagem de doengas cronicas comuns na Medicina Integrativa |
+ Revisar 0 acesso as terapias de medicina complementar em ambientes hospitalares
+ Abordar a necessidade de integrar a Medicina Integrativa ao Sistema de Saude Publica

+ Refletir a reducéo dos gastos econémicos e a melhoria da qualidade de vida relacionada
com a introdugao da Ml

Médulo 8. Abordagem de doengas cronicas comuns na Medicina Integrativa Il
+ |dentificar recursos comunitarios e rede de encaminhamento para pacientes que necessitam
cuidados especializados

+ Analisar a relagao entre o sistema nervoso periférico e central com o trato digestivo
e 0 sistema imunologico
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Médulo 9. Medicina Genoémica
+ Analisar a eficacia da Medicina Gendmica na pratica clinica, reconhecimento de padroes
e avaliagéo de redes metabdlicas

+ Interpretar a literatura relacionada com o modulo

+ Descrever a importancia de isolar padroes de significado dentro de sinais complexos
e a complexidade da analise de grandes conjuntos de dados

+ Desenvolver solugdes personalizadas, clinicamente significativas, baseadas em 6micas,
com atengao ao estilo de vida e solugbes centradas no bem-estar

Mddulo 10. Avangos nas técnicas da Medicina Integrativa
+ Analisar a relagéo entre o sistema nervoso periférico e central com o trato digestivo
e 0 sistema imunologico

+ Revisdo do acesso as terapias de medicina complementar em ambientes hospitalares
+ Analise da terapia neuronal e da Ozonoterapia
+ Aprender sobre 0s avangos clinicos em nutrigao integrativa como a dieta anti-inflamatoria

e cetogénica

Médulo 11. Pediatria e Medicina Integrativa
+ Analisar a importancia da nutricao na gravidez e suplementacao, assim como a amamentacao
durante os primeiros meses de vida de um bebé

+ Conhecer a sindrome inflamatdria das mucosas e as doencas pediatricas mais prevalecentes

+ Estabelecer e desenvolver uma metodologia para uma escola de pais

Médulo 12. Saide da Mulher na Medicina Integrativa
+ Estudar as mudancas pelas quais as mulheres passam durante a puberdade, sua fertilidade
e gravidez
+ Compreender os novos obstaculos que as mulheres enfrentam durante a maternidade

+ Revisar patologias recorrentes em ginecologia, tais como candidiase, sindrome dos
ovarios policisticos e endometriose

Mddulo 13. Gerontologia e patologias relacionadas ao estresse oxidativo
+ Abordar os avangos na pesquisa sobre envelhecimento cronoldgico, bem como as medidas
para um envelhecimento saudavel
+ Analisar as mudancgas nas doengas neurologicas que tém maior impacto sobre esta
populagéo, tais como Alzheimer e Parkinson

Mddulo 14. Saude Mental e Relagdes de Ajuda
+ Estudar das evidéncias para o tratamento de doencgas neurologicas e psiquiatricas pela
medicina integrativa

+ Revisar a epidemiologia, fisiopatologia e mecanismos subjacentes aos disturbios de humor
e doengas mentais

+ Compreender a eficacia das técnicas Corpo-Mente, como a ioga e a psicanalise,
na abordagem terapéutica

Mddulo 15. Pesquisa
+ Compreender o que pode ser divulgado, a quem, por que motivo e 0 que é necessario
para a divulgacdo dos casos

+ Abordar a necessidade de integrar a Medicina Integrativa ao Sistema de Saude Publica

+ Refletir a necessidade de uma gestéo académica e profissional de acordo com o marco
regulatorio de alguns paises europeus

+ Discutir o direito do individuo, como paciente, de livre acesso a Medicina Integrativa

+ Refletir a reducéo dos gastos econémicos e a melhoria da qualidade de vida relacionada
com a introducao da Ml

+ |dentificar recursos comunitarios e rede de encaminhamento para pacientes que
necessitam cuidados especializados
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Mddulo 16. Tecnologias de Informagao e Comunicagao aplicadas a Medicina
Integrativa

+ Revisar o contexto legal da aplicacao da Medicina Integrativa, como avaliar os riscos e mitigar
0s casos de negligéncia profissional

+ Compreender as questdes éticas comuns que surgem na pratica clinica atual
+ |dentificar as plataformas disponiveis para o gerenciamento do banco de dados de pacientes

+ Analisar técnicas de SEO e SEM e 0 uso de algoritmos

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Competencias

Ao aprovar as avaliagbes do Advanced Master em Medicina Integrativa para Enfermagem,
o profissional tera adquirido as habilidades necessarias para intervir nesta drea de atuagao,
com a seguranca e a solidez da melhor atualizagao cientifica e técnica. Esta qualificagéo
se traduzira em uma pratica de alta qualidade que tera um impacto direto no atendimento
ao paciente e no posicionamento profissional do aluno, que ira se tornar um profissional
altamente apreciado por qualquer organizagao.
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0 s Ty A g s T No final deste Advanced Master em Medicina
e 2 PO TR Integrativa para Enfermeiros vocé serd capaz
S de integrar cada um dos aspectos aprendidos
o na especializagdo em seu trabalho,
gracas a ajuda e orientacdo dos melhores
especialistas no cenario do ensino online"
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Competéncias gerais

+ Possuir e compreender conhecimentos que fornegam uma base ou oportunidade para
a originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagéo de ideias, muitas vezes em um
contexto de pesquisa

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e habilidades de resolugéo de problemas em ambientes
novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados
com a area de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de julgar a partir de informagdes
incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades sociais e €ticas
associadas com a aplicagao de conhecimentos e julgamentos

+ Comunicar seu conhecimento, suas conclusdes, a légica final por tras delas a publicos
especializados e ndo especializados de forma clara e sem ambiguidades

+ Possuir habilidades de aprendizagem que permitirdo continuar a estudar de forma auténoma
ou em grande parte autodirigida




Competéncias especificas

.

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Formular estratégias e planos de saude individualizados

Definir os diferentes modelos e equipes para encaminhamentos interdisciplinares dentro
e fora do sistema de saude publica

Elaborar uma anamnese correta, fazendo um histérico médico completo a partir de uma
abordagem holistica

Indicar estratégias eficientes de prevencéo, promogao e pesquisa da saude

Organizar um sistema de coordenagao em rede para facilitar o gerenciamento terapéutico
do paciente

Definir a abordagem terapéutica exigida pelo paciente, de acordo com as diferentes
técnicas utilizadas

Descrever as multiplas disciplinas que comp6em a Medicina Integrativa e saber prescrever
cada uma dessas disciplinas

Aplicar técnicas de diagndstico baseadas na semiologia clinica

Determinar, através de exames genéticos, os diferentes polimorfismos envolvidos nas
patologias cronicas

Diagnosticar a disfungdo da microbiota e ser capaz de indicar a suplementacéo apropriada
para as diferentes variantes patoldgicas

Explicar a extensao da lesdo do paciente através de exames complementares
Indicar os diferentes canais para a gestéo dos varios tipos de exames
Explicar o efeito dos problemas biomecanicos através da analise da cadéncia
Entendendo as disfungdes de salde através de sinais cronobiolégicos
Diagnosticar a intolerancia alimentar

Estabelecer e administrar um sistema de alerta ambiental e reportar aos 6rgéos
de administracéo relevantes

Realizagdo de um diagndstico do ambiente doméstico do paciente
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Indicar alimentos adequados a especificidade genética do individuo

Determinar quais drogas e outros produtos terapéuticos podem interagir com a saude
genética de um individuo

Indicar tratamentos e produtos especificos no tratamento do estresse oxidativo
Criar estratégias de saude antienvelhecimento

Pautar e prescrever terapia dietética especifica para doencga cronica

Indicar um Vademecum de produtos adequados para diferentes situaces de saude
Desenvolver estratégias para indicar técnicas de terapia neural aos pacientes
Incorporar novas técnicas de Medicina Integrativa na pratica clinica

Descrever as propriedades do ozonio na medicina e identificar situagbes suscetiveis
a ozonoterapia

Implementar estratégias para melhorar a qualidade de vida dos pacientes através de novas
formas de trabalho

Descrever a salde humana a partir de um conceito global e dindmico
Reducéo dos efeitos colaterais decorrentes da pratica clinica cotidiana
Desenvolver estratégias a fim de melhorar as taxas iatrogénicas

Medir a melhoria e a evolucéo dos pacientes e de seus processos clinicos em termos
de eficacia

Diminuir a quantidade de tratamento farmacoldgico dos pacientes em clinica
Reduzir a cronicidade dos pacientes

Determinar as técnicas e 0s instrumentos necessarios para a abordagem especifica
em cada patologia

Abordagem de patologias subclinicas através da aplicagdo de uma nova taxonomia
Definir as caracteristicas do tratamento adjuvante no tratamento de doengas crénicas
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+ Introduzir técnicas pioneiras na Medicina Integrativa na abordagem do cancer

+ Implementar estratégias para tentar assegurar a proatividade do paciente como
protagonista de sua histoéria de saude

+ Desenvolver estratégias para tentar melhorar a qualidade de vida da crianga e da familia
ao longo de todo o ciclo de vida

+ Definir novas estratégias para uma abordagem integrativa no campo da pediatria

+ Definir um vademecum de produtos para uso em criangas apropriado a cada problema
de saude Implementar estratégias para reduzir casos de iatrogénese médica na infancia

+ Implementar estratégias para melhorar as taxas de evolugao nas margens de eficacia
e eficiéncia de melhoria na cronicidade

« Promover a melhoria da saide mental infantil através do cuidado do menor e do meio
ambiente

+ Adquirir ferramentas para o projeto e constru ¢ao de escolas de pais
+ Promover a autonomia da mulher nos cuidados da saude
+ Abordar as patologias mais recorrentes em ginecologia do campo da Medicina Integrativa
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Um processo que transformara seu
esforco em sucesso gragas a um sistema
de aprendizagem online criado para ser
integrado a sua vida diaria de uma maneira
efetiva e viavel"
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Direcao do curso

O corpo docente deste Advanced Master é um dos seus principais valores. Escolhidos
entre os melhores profissionais da area, eles formam um grupo de renomados
especialistas que conhecem ndo apenas os aspectos tedricos deste tipo de trabalho,
mas também cada uma das vertentes e as diferentes situagdes em que o profissional
pode se encontrar. Além disso outros especialistas de reconhecido prestigio participam
da sua elaboragéo, completando o programa de forma interdisciplinar. Uma equipe

de profissionais altamente qualificados que serdo seus aliados e que Ihe ajudardo
alcangar o mais alto nivel no exercicio da sua profissao.
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Um impressionante corpo docente, de diferentes areas
de atuacdo, ira lhe orientar ao longo de todo o curso’
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Direcao

Dr. Pedro Rodriguez Picazo

Enfermeiro

Diretor de Medintegra

Sacio Biomédica Sc.

Sécio educativo da equipe internacional G-SE

Responsavel pela area de saude C.A.| Prefeitura de Alicante

Diretor de Pds-Graduagao em Yoga Terapéutica no CEU Cardenal Herrera
Membro da diretoria da Associacéo Espanhola de Saude e Medicina Integrativa
Membro da Associagao Espanhola de Enfermagem Comunitaria

Membro de International Association of Yoga Therapist

Membro do Expert Team da Fundagao Europeia de MTC

Mestrado em Saude Mental Universidade Catdlica Valéncia

Mestrado em Nutrigdo na Universidade llles Balears

Especialista em Imunonutricdo na Universidade Catolica de Valéncia
Especialista em Medicina Natural (Osteopatia, Cinesiologia e Acupuntura) na Faculdade de Medicina da Universidade de Murcia
Formado em Acupuntura por ADEATA e FEDINE




Professores
Dra. Mar Alonso
* Naturopata especialista em Métodos Bioldgicos Naturopaticos
* Capacitadora em biorressonancia, bioenergética e microbiota intestinal
* Especialista em biofisica quantica
Dra. Marta Alonso Almeda
* Nutricionista em Clinica de Medicina Integral
* Formada em Medicina Tradicional Chinesa
* Formada em Nutrigao e em Ciéncia de Alimentos

* Mestrado em Nutricao Ortomolecular

Dra. Alejandra Menassa

*

*

*

*
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+ Presidente da Sociedade Espanhola de Satde e Medicina Integrativa (SESMI)
+ Responsavel pela Unidade de Saude Mental do CMI
Psicanalista e Professora da Escola de Psicanalise Grupo Cero
Membro da SEMI(Sociedade Espanhola de de Medicina Interna)
Especialista em Ozonoterapia em Medicina Interna pela Universidade de Havana

Mestrado em Avaliagéo de LesOes Corporais e Psicossociais pelo Instituto Europeo

Dra. Natalia Sofia Aldana Martinez

Formada em Medicina e Cirurgia

Especialista em terapias alternativas - Medicina Tradicional Chinesa
Pesquisadora no MTClI

Professora de pesquisa em MTCI, acupuntura e homeopatia
Membro da Rede MTCI Américas

Editora general BVS MTCI Américas

Mestrado em Medicina Alternativa com énfase em Homeopatia
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Dra. Maria José Barrena
* Fundadora da Intermedical Solutions

* Bioquimica com pratica profissional no setor de saude e no desenvolvimento da Lipiddmica
de Membrana em Eritrécitos Maduros como andlise complementar para o conhecimento
do estado funcional das pessoas e sua alimentacao especifica

Dr. Leonardo Hernandez Nifio
* Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Nacional da Colémbia
* Especialista em Docéncia e Pesquisa Universitaria Universidade Sergio Arboleda
* Professor universitario e pesquisador no MATC
* Mestrado em Medicina Alternativa Area de Homeopatia Universidade Nacional da Colémbia
* Pos-graduacao em Terapia Neural, Medicina Tradicional Chinesa, Ozonoterapia, Sintergetica

e Homotoxicologia

Dra. Susana Benito
* Médica Especialista em Reabilitagcdo e Medicina Fisica
* Meédica especialista no Hospital Infanta Leonor em Madri na consulta do Sistema Locomotor
* Professora colaboradora da ESI Academy no Mestrado em Suplementagao Integrativa
* Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala de Madri
* Especialista em Posturologia Neurosensorial na Escola Superior de Posturologia

Phillipe Villeneuve

Dra. Manuela Cuevas
* Mestrado em Biopatologia da Mulher e Ginecologia Preventiva pela UAB

* Pos-graduagao em Homeopatia
* Diploma Internacional de Medicina Antroposofica

* Formada em Medicina e Cirurgia pela UAB

Dra. Lola de la Puerta
* Membro da equipe médica de especialistas no "International Scientific Forum for the
usefulness of food-IgG, in chronic inflammatory diseases”
* Formada em Medicina
* Certificagdo oficial do Colégio Oficial de Médicos de Madri para a pratica das especialidades
Medicina Estética e Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento

* Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Antienvelhecimento e Longevidade,
Sociedade Espanhola de Medicina Integrativa, Sociedade Espanhola de Medicina Bioldgica
e Antienvelhecimento, Sociedade Espanhola de Medicina e Cirurgia Cosmética
e Associagao de Terapia Microbioldgica

Dra. Neus Esmel Esmel
* Membro vocal de SESMI
* Doutora, Enfermeira e Antropologa
* Mestre em Ciéncias da Enfermagem

* Especialista em Reflexoterapia, Terapia Floral e Terapias Bioenergéticas

Dra. Rosario Garcia Gutiérrez
* Diretora do Departamento Clinico do Grupo Cero
* Médica Especialista em Reumatologia e Medicina da Familia
* Psicanalista da Escola de Psicanalise Grupo Cero
* Membro da SESMI



Dra. Marisa Garcia Alonso

*

*

*

Especialista em Analise Clinica

Membro da Associagdo Espanhola de Endodontia (AEMI)

Membro de Nutribidtica, ministrando semindrios sobre microbiota e marcadores intestinais
Mestrado em toxicodependéncia pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Gestao e Direcdo de Empresas pelo Instituto de Empresa

Mestrado e membro da equipe docente do Mestrado em Suplementacao Integrativa Baseada
em Evidéncias na ES|

Formada em Farmacia

Dra. Ménica Gonzalez

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*

*

Fundadora da Associacéo de Terapias Naturais e Energéticas Atenea
Enfermeira

Terapeuta holistica

Acupunturista pelo Conselho de Enfermagem de Alicante

Acompanhante em Bioneuroemocion®

Luis Hortal

Médico de Familia

Professor de Sistemas de Informacgéo de Saude e Ultrassom em SERMAS
Curso Avangado em Homeopatia

Professor de estdgio dos alunos de 5° e 6° periodo na Universidade de Alcald
Orientador de Residentes de Medicina Familiar e Comunidade DAEste SERMAS
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Dra. Laia Mas Llorens
* Cofundadora e vice-diretora do ISIC-Instituto de Salde Integrativa e Consciente

* Terapeuta de Polaridade
* Enfermeira
* Mestrado em Medicina Integrativa

* Pos-graduagdo em Enfermagem Familiar e Comunidade

Dra. Teresa Lajo Morales
* Chefe de Endocrinologia do Hospital Universitario de Moncloa
* Médica especialista em Endocrinologia e Nutricao Pediatrica
* Professora de Endocrinologia da Universidade Europeia
* Mestrado em Administracéo e Diregao de Servigos de Saude

* Mestrado em Terapia Cognitivo-Comportamental

Dra. Maria José Maroto
* Colaboradora externa da CMI - Clinica Medicina Integrativa para a drea de medicina
estética integrativa

* Curso de Homeopatia pelo Centro Espanhol de Homeopatia, Boiron
* Curso de Dermocosmética pela Universidade Complutense de Madri
* Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Oviedo
Dr. Sergio Mejias
* Especialista em Cardiologia
* Doutor em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Navarra

* Formado em Medicina
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Dr. Tomas Alvaro Naranjo
* Imunopatologista
* Médico especialista no Departamento de Anatomia Patoldgica do Centro de Atendimento HTVC
* Doutor em Anatomia Patoldgica
* Especialista no estudo do sistema imunoldgico e de seus tumores

* Especialista em Medicina Sinérgica e estudioso no campo da Medicina bioenergética
e vibracional

* Especialista em Psiconeuroimunologia e técnicas de Psicologia Energética
* Formado em Psicologia Clinica
* Formado em Medicina e Cirurgia

Dr. Sergio Portales

* Meédico Integrativo (Homeopatia, Acupuntura, Cinesiologia, Biorresonancia, etc.)
em consultério particular

=

-

Especialista em Medicina Homeopatica

*

Ex presidente da Sociedade Hahnemannian Matritense

*

Professor Titular de Fisiologia Médica
¢ Curso em Acunputura
* Curso em Psicoterapia Gestalt

* Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Nacional de México e Universidade
de Alcala de Henares

Dra. Pilar Rojas
* Médica especialista em Reumatologia e Medicina de Familia

* Psicanalista da Escola de Psicanalise Grupo Cero
* Diretora do Departamento Clinico do Grupo Cero
* Membro da SESMI
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Dra. Sonia Sanchez
* Especialista em Psicologia Clinica

* Formagdo em EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)Furopean Association
* Formagao como terapeuta Gestalt
* Formada em Educacédo Social

* Formada em Psicologia

Dra. Mireia Serra
* Doutora em Psicologia Clinica pela URL

* Formada em Filosofia e Letras pela UAB

* Musicoterapeuta pela URL

Dra. Maria José Vargas Sanchez
* Médica especialista em Anestesiologia, Reanimacéao e Terapia da Dor
* Coach ACTP por ICF em EEC (Escola Europeia de Coaching) e membro colaborador

* Mentor/coach em Coeréncia Cardiaca por Instituto HeartMath

* Vice-presidente da Federagdo Espanhola de Reiki (Mestre Reiki e Terapeuta de Reiki
Profissional)

* Formacao Universitaria em Enfermagem

Dr. Xevi Verdaguer
* Psiconeuroimunologista
* Posturologista Acupuntura Especialista em Osteopatia Craniomandibular e Craniocervical
* Especialista em Microimunologia Hipnose Clinica

* Diretor do curso de Pés-graduacao acreditado pela Universidade de Barcelona: PNIE
ou Psiconeuroimunoendocrinologia

* Formado em Fisioterapia pela UCAM de Murcia
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Dra. Pilar Muiioz Calero Dr. Juan Serrano Gandia

* Especialista em Medicina Ambiental + Formado em Farmacia
+ Especialista em Bioquimica e Biologia Molecular

* Presidente da Fundagao Alborada
+ Professor do Mestrado de Suplementacéo Integrativa na ESI

* Codiretora da Catedra Extraordinaria em Patologia e Meio Ambiente da Universidade

) + Formado em Ciéncias Bioldgicas
Complutense de Madri IEncias blologl

Membro do Comité cientifico de OSMI

*

* Colaborador docente da Faculdade de Medicina da Universidade Complutense de Madri

* Formado em Medicina pela Universidade Complutense de Madri, com especializagao Dra. Elisa Blazquez
em Pediatria, Neonatologia, Estomatologia e Dependéncias «+ Nutricionista
* Especialista em Medicina Ambiental + Coach nutricional

Dra. Josepa Rigau + Responsavel pelo Departamento de Nutri¢do e Dietética da Clinica de Medicina Integrativa

* Presidente e Membro da Associagao Espanhola de Microimunoterapia Dra. Camino Diaz Diez
* Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade i Virgili de Tarragona + Especialista em Medicina da Familia e Comunidade
+ Especialista e Mestrado em Medicina Bioldgica e Antiaging pela Universidade de Alcala + Coordenadora Medica da Blue Healthcare

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Geral (SESMI)

* Mestrado em Farmacogenética, Farmacogenoémica e Medicina Personalizada pela _ ) o )
+ Membro da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa (SESMI)

Universidade de Barcelona

o ) + Mestrado em Suplementacao e Nutricdo Baseada em Evidéncias
* Mestrado em Medicina Ambiental o ]
+ Mestrado em Medicina Ambiental

Dra. Carmen Salgado
+ Especialista Universitaria em Naturopatia

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

Dra. Mar Begara
+ Intensivista no Hospital Madri-Monteprincipe-Torrelodones

+ Especialista em Pediatria no Hospital Hospital La Paz
* Curso em Bioquimica e Biologia Molecular + Especialista em Cuidados Intensivos Pediatricos e Neonatais no Hospital La Paz

+ Especialista em Medicina Biorreguladora

+ Mestrado em Nutricao Ortomolecular

+ Formada em Medicina Tradicional Chinesa

+ Especialista em Nutrigdo Ortomolecular
+ Mestrado em Terapéutica Homeopatica

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela UAM
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Dra. Ayla Faulin Dra. Carolina Romero
+ Responsavel pelo Departamento de Enfermagem da Clinica de Medicina Integrativa - CMI + Diretor do Centro de Terapia Mente Corpo Canarias

*

+ Formado em Enfermagem pela Pontificia Universidade de La Rioja Responsavel pelo departamento do Corpo Mental no programa Salde Integrativa nos

+ Especialista em terapias naturais, especializada em Naturopatia no Real Centro Hospitais San Roque
Terapeuta de arte, professor de Samatha-Vipassana e Yoga terapéutica

-

Universitario "Escorial-Maria Cristina"

*

+ Especialista em Terapias Manuais e em Técnica de Relaxamento Corpo-Mente Capacitada em Yoga Tibetana, Yoga dos Sonhos e 0 Bardo

*

) Membro da Sociedade Espanhola de Satde e Medicina Integrativa (SESMI)
Dr. Héctor Cruz

Neurologista e Homeopata

*

Pos-graduagao em Neuropsicologia e Educacéo

*

*

Pds-Graduagao em Intervengao Familiar e Mediagao

*

Especialista em Neurologia no Hospital Clinico Lozano Blesa (Zaragoza)

*

Pos-graduagdo em Medicina Naturopatica na Universidade de Zaragoza Dr. Gualberto Diaz

*

Especialista em Medicina Integrativa com foco em homeopatia e apoio oncolégico

*

Mestrado em Homeopatia pela Academia Médico Homeopatica de Barcelona

*

Especialista em Medicina de Familia e Comunidade

*

Pos-graduagao em Medicina Naturopatica

-

Curso em Pediatria para Médicos de Familia

*

Formado em Medicina pela Universidade de Zaragoza
) + Formado em Medicina e Cirurgia
Dr. Daniel Garcia

Doutor em Ciéncias da Saude Dra. Belén Gonzalez
+ Médico de familia e nutricionista

*

+ Enfermeiro

* Fisioterapeuta Dra. Valle Fernandez

+ Mestrado Neuro controle motor + Formada em Medicina

+ Técnicas Mind body como meditagdo, Chi Kung e Tai chi + Mestrado em Medicina Integrativa e Humanista

+ Especialista em Medicina Familiar e Comunidade na Unidade de Cuidados do Sudeste
do Hospital Universitario Gregorio Marafion
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Sra. Maria del Carmen Gonzalez Martin

*

*

*

*

*

Especialista em Infectologia Clinica
Vice-presidente da Associagao de Médicos Estéticos de Granada

Membro fundador e parte do conselho da SENMO (Sociedade Espanhola de Nutrigdo
e Medicina Ortomolecular)

Membro do Comité de Especialistas em Ozonoterapia da Sociedade Internacional
de Ozonoterapia ISCO3

Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Integrativa (SESMI)
Mestrado em Medicina Ortomolecular

Mestrado em Nutrigao Celular Ativa pela Associagao Francesa de Medicina Ortomolecular
(AFMO)

Mestrado em Medicina Antienvelhecimento e Longevidade

Programa Avancado deOzonoterapia

. David Vinyes

Médico Neurologista
Diretor do Mestrado semipresencial em Terapia Neural Médica e Odontoldgica
Diretor Médico do Instituto de Terapia Neural e Medicina Regulatoria

Diretor do Mestrado em Terapia Neural e Odontologia Neurofocal da Universidade de Barcelona
UB - Campus Sant Joan de Déu

Mestrado em Neurociéncias na UAB
Mestrado em Antroplogia na Universidade de Tarragona

Formado em Medicina e Cirurgia, Universidade Autonoma de Barcelona

Dra. Cristina Pellicer

*

*

*

Médica especialista em cirurgia toracica
Mestrado em Oncologia Clinica pela Universidade do Pais Vasco

Mestrado em PNI Clinico pela Universidade de Salamanca e PNI na Europa




Dr. Juan Carlos Crespo de la Rosa
+ Doutor em Medicina e Cirurgia em Universidade de Sevilla

+ Professor do Departamento de Farmacologia, Pediatria e Radiologia da Universidade
de Sevilha

+ Mestrado em Acupuntura na Universidade de Sevilha
+ Mestrado em Medicina Biologica Universidade de Sevilha
+ Mestrado em Homeopatia na Universidade de Sevilha

+ Mestrado em Medicina Antienvelhecimento Universidade de Sevilha e Universidade
de Alcala de Henares

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Sevilha

Dra. Maria del Pilar Alvaro Morales
+ Especialista em Pediatria

+ Formagao em Cinesiologia
+ Mestrado em Homeopatia pela Universidade de Las Palmas de Gran Canaria

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Las Palmas de Gran Canaria

Dra. Olga Garcia
+ Médica na Clinica Anderson Oncology em Madri

+ Médica Especialista em Medicina de Familia e Comunitaria

+ Formagao em Homeopatia e Acupuntura

Dra. Lafaja, Juani
+ Médica
+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia
+ Mestrado em Sexologia
+ Especialista em Nutrigdo Celular Ativa
+ Estudos de Medicina Ambiental

+ Especialista em Sindrome Pré-menstrual/Transtorno Disforico Pré-menstrual e Disfuncao
Sexual de Causa Organica
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Dra. Alexandra Enriquez
+ Médica preceptora do Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid

+ Ginecologista/obstetra

+ Especialista em visdo integrativa da gravidez e do parto

Sr. Carlos Vasquez
+ Médico Cirurgido
+ Mestrado em Medicina Alternativa com énfase em Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura

+ Pesquisador e professor em MTCI, etnomedicina, fitoterapia e alimentagdo

Dr. Juan Sabater Tobella
+ Presidente de Eugenomic

+ Diretor do primeiro centro na Espanha dedicado a pesquisa e diagndstico de doengas
metabolicas: Instituto de Bioguimica Clinica-Barcelona

+ Professor de Bioquimica da Faculdade de Medicina, Universidade Autbnoma de Barcelona
+ Membro da Real Academia de Medicina da Catalunha

+ Membro correspondente da RA Nacional de Medicina, Instituto de Espanha

+ Presidente honorério da Real Academia de Farmdcia da Catalunha

+ European Specialist in Laboratory Medicine (EC4)

+ Member of the Pharmacogenomics Research Network

Dra. Ruth Matute
+ Bioquimica

+ Biologa Molecular
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Dra. Aldana Martinez, Sonia Cristina

*

*

*

*

Geologa
Doutorado em Ciéncia e Tecnologia da Terra e do Meio Ambiente pela Universidade de Cagliari
Mestrado em Ciéncias da terra: Geologia aplicada e ambiental da Universidade de Salamanca

Formada em Geologia pela Universidade Industrial de Santander

Sra. Irina de la Flor

*

*

*

Coach profissional

Diregdo do projeto de pesquisa sobre o desenvolvimento da consciéncia na Universidade
de Alcala

Formada em Direito e Estudos Empresariais

Dra. Helena Trujillo

*

*

Sr.

*

*

*

*

Psicanalista do Grupo Cero, terapeuta de casal e psicélogo registrado M-31056

Membro do Departamento de Cuidados Clinicos do Grupo Cero e do Departamento de Arte
e Cultura do Grupo Cero

Diretora do Grupo Cero de Televisao

Especialista em Criminologia Especialista em saude mental e desenvolvimento da mulher

Juan Pablo Molt6
Fundador da Psiconeuroacupuntura®

Especialista em Acupuntura e Moxibusté&o

Curso de Neuropsicologia no Instituto de Estudos Superiores Universitarios de Barcelona
Formado em Psicoterapia Humanista

Formado em Psicoterapia Sensorimotora

Curso de Homeopatia do Real Centro Universitario Marfa Cristina em Madri

Dra. Judith Gelfo
+ Odontdloga, especialista em posturologia cinesiologica

Dr. Carlos Maudos
Especialista em Cinesiologia

*

*

Especialista em Homeopatia e outras terapias Relacionadas

Curso de Biorresonancia MORA

*

*

Curso de Medicina Intertérgetica

*

Formado em Medicina Tradicional Chinesa

Dr. Fernando Ramos
+ Enfermeiro

+ Biometrista e Pesquisador Hematografico

Dra. Carmen Navarro
+ Diretora Médica da clinica GAIA

+ Consulta especializada em Medicina Ambiental: SQM, SFC, Fibromialgia e doencgas
infecciosas cronicas bacterianas e virais

*

Especialista em Micronutricéo e Dietoterapia pela Universidade de Almeria
+ Mestrado em em Medicina Integrativa e Humanista

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada

Dra. Ana Cristina Méndes Moreira
+ Médico de Clinica Geral

+ Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Integrativa

+ Formagao em Medicina Ayurvédica, Medicina Tradicional Chinesa, Acupuntura,
Homotoxicologia, Medicina Ortomolecular, Medicina Bioldgica Antienvelhecimento
e Medicina Intergestiva



Dra. Esther Ibafiez
+ Médico de Familia e Pediatra

+ Formada em Medicina e Cirurgia. Cirurgia Geral e Digestiva em Londres

+ Mestrado em Medicina Chinesa e Acupuntura

Sr. José Pol Yanguas
+ Formado em Farmacia em Granada

+ Diploma em Homeopatia CEDH no Colégio de Médicos de Alicante por Boiron

+ Técnico Superior em Ortoprotesia na Escola Particular de Primaria e Secunddria CEBAT
de Muchamiel

+ Diploma de educagao continuada para farmacéuticos em farmacias, dado pela Federagao
Farmacéutica

+ Palestrante no simposio internacional sobre inovagédo farmacéutica na universidad auténoma
de Puebla de Benemérita

Dr. Julio Bogeat
+ Coordenador, membro e consultor

*

Terapeuta Gestalt, Hipnose Ericksoniana, e EMI (Eye Movement Integration) no Eneagrama

*

Colaborador da Fundagao para o Desenvolvimento da Consciéncia

*

Professor de Consciéncia e Desenvolvimento da Universidade de Granada

*

Formado em Psicologia Clinica

Dr. Aristides Diaz
+ Especialista em abordagem transpessoal e constelages familiares
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Dra. Beatriz Daza
+ Professora colaboradora da Universidade Complutense de Madri e professora de MTC

+ Secretaria de Organizacéo da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa
(SESMI) e membro da Associagdo de Acupunturistas de Saude (AAS)

+ Formada em Enfermagem
+ Mestrado em Cuidados Paliativos

+ Curso de Medicina Tradicional Chinesa

Dra. Isabel Garcia
+ Médico especialista em Endocrinologia

Dra. Isabel Giralt
+ Diretora da Unidade de Acupuntura da Clinica Universitaria Dexeus

+ Vice-presidente da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa
+ Membro do conselho da European Society Of Integrative Medicine

+ Fundadora da clinica de Acupuntura e Medicina Natural ENERGIMED S.L.
+ Mestre em Acupuntura pela Universidade de Barcelona

+ Formada em Medicina

Dra. Josep Maria Mestre
+ Quality manager Teletest

+ Especialista em Andlise Clinica

+ Formado em Farmacia

Dra. Carolina Garcia Sabaté
+ Especialista no Departamento de Biologia Molecular no Teletest

+ Bioguimica P&D
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Dr.

L4

*

*

Dr.

Jesus Dominguez Iglesias
Fisioterapeuta

Especialista na interpretacéo do teste do mineralograma capilar

Especialista em Osteopatia, Medicina Tradicional Chinesa, Naturopatia, Geobiologia,
Cinesiologia, Medicina Funcional e Fisiologia Integrativa

Tomas Fernandez
Enfermeiro

Diretor do Departamento de Enfermagem Naturopatica do Colégio Oficial de Enfermagem
de Zaragoza

Presidente de ASENZAR- Associagao de Enfermagem de Naturopatia de Zaragoza

Pds-graduagdo em Medicina de Naturopatia pela Universidade de Zaragoza

. Sergio Luis Sanchez Suarez

Médico especialista em Medicina e Saude Integrativa
Doutor em Medicina
Mestrado em Nutricdo pela Universidade de Las Palmas de Gran Canaria

Mestrado em Neurociéncias e Biologia Comportamental pela Universidade Pablo Olavide
de Sevilha

Curso em medicina homeopatica da Escuela Médica Homeopatica Argentina "Tomas
Pablo Paschero' na Argentina

Curso em Reeducagédo Postural Global (RPG) da Universidade de Terapias Manuais de Saint
Mont, Franca

Capacitado em Microimunoterapia pelo Instituto 3IDI-Espanha

Curso em Drenagem Linfatica Manual Vodder pela Associagao para a Promogéo
da LDMV-Espanha
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Dr. Martin Santos
+ Especializagdo em Medicina Familiar e Comunidade

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia
+ Estudos de doutorado e especializagdo em oncologia médica na Alemanha e Suica
+ Mestrado em Medicina Ambiental, Homeopatia e Medicina Natural
Dr. Carlos Morales
+ Formado em Medicina pela Universidade Metropolitana da Colombia
+ Mestrado em Medicina Gendémica por CEU Fundagdo San Pablo

+ Curso em Homeopatia e Homotoxicologia pela Universidade de Zaragoza e Medicina
Homeopatica pela Fundagao Médica Homeopatica Vitalis

+ Especialista em Nutrigdo Celular Ativa pelo INCA (Barcelona)

Sr. Francisco Almodévar
+ Advogado no Escritorio Aimodadvar & Jara e Escritério RAM

+ Formado em Direito Biomédico

Aprender com 0s melhores
€ a melhor maneira de avancgar
em direcao a exceléncia”
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Estrutura e conteudo

A estrutura deste Advanced Master foi criada com o objetivo de reunir em um programa

amplo, mas muito especifico, cada um dos assuntos que o profissional desta area

deve dominar. Com um curso extenso, estruturado em areas de intervengao, os alunos _.
aprenderao as diferentes abordagens e técnicas tedricas e praticas necessarias para

a enfermagem na medicina integrativa. A aprendizagem se materializara através do dominio - J
das técnicas e de uma forma pratica. "’; -
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Este Advanced Mestrado conta com o conteuddo
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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Méddulo 1. Introdugdo a Medicina Integrativa Mddulo 3. Métodos e estratégias de abordagem

1.1.  Historia da Medicina Integrativa 3.1. Modelo biolégico
1.1.1.  Historia da Medicina Integrativa 3.1.1.  Correlagdo dos sistemas fisioldgicos
1.2. Bases eindicagOes 3.1.2. Fisiologia e disfuncdo mitocondrial

1.2.1. Bases da Medicina Integrativa
1.2.2.  Indicagoes

3.1.3. Inflamagdo cronica e sindromes de permeabilidade da mucosa

3.1.4.  Implicagdo de disturbios do sistema imunolégico em doengas cronicas
3.1.4.7. Autoimunidade

3.1.5. O papel do estresse oxidativo

3.1.6.  Microbiota

3.1.7. Fisiologia da desintoxicagéo

1.3, Como formular um plano de saude para o paciente?
1.3.1. O plano de saude: Como formular?

1.4, Sociologia da saude
1.4.1. Aspectos do macrossistema social que afetam a saude humana
1.4.2.  Aspectos sociais que afetam o acesso ao sistema

1.4.3. Restricdes para a pratica da Medicina Integrativa 32.  Abordagem sistémica
1.5.  Anamnese e avaliacio integral do individuo 3.21.  Gestdltica

1.5.1.  Anamnese sob o ponto de vista da Ml 32.2.  Transgeracional

1.5.2.  Avaliagao integral: objetivos e resultados 3.3, Abordagem a partir da psicanalise
1.6.  Abordagem integrativa a partir de uma perspectiva de trabalho social 3.4.  Cosmogonia da medicina oriental

1.6.1.  Trabalho social e Ml 3.4.1.  Aspectos antropoldgicos e filosoficos

1.6.2.  Abordagem integrativa a partir de uma perspectiva de trabalho social 3.4.1.1 Cineantropometria e relagdo com cadeias cinéticas
1.7. Etapas bioldgicas e psicologicas do ser humano. Aspectos evolutivos relacionados a idade 3.42.  Acupontos da embriologia humana

1.7.1. Etapas biologicas e psicologicas do ser humano 3.4.3. Base cientifica da acupuntura contemporéanea

1.7.2.  Aspectos evolutivos relacionados a idade 344 Microsistemas

Mddulo 2. Medicina Integrativa e prevencao da saude 3.4.4.7 Reflexologia podal

2.1.  Prevengao, educagdo para a salde e estilos de vida 3.4.4.2 Técnica de zona de reflexo auricular

211.  Alimentagdo preventiva 3.4.4.3 Outras disciplinas (craniopuntura de Yamamoto YNSA)

22, Atividade fisica e esporte 3.5, Imago, arquétipo e diatese constitucional

2.3. 0 paciente como um sujeito proativo Médulo 4 Fisiopatologia
2.3.1.

0 Papel da Enfermagem na Saude e Medicina Integrativa
4.1, Redes metabdlicas

4.1.1.  Principais vias metabdlicas e sua implicagéo clinica:
4.1.1.1. Metabolismo dos carboidratos
4.1.1.2. Metabolismo de lipidios
4.1.1.3. Metabolismo das proteinas



4.2.

4.3.
4.4.

Inflamacgéao

4.2.1.  Principais mediadores inflamatérios e suas vias
4.2.2.  Microbiota e inflamagéo

4.2.3. Inflamagédo em patologias cronicas

Imunidade

Neuropsiquiatria e decodificagéo bioldgica

4.47.  Principais neurotransmissores e suas fungoes
4.4.2.  Eixo intestino-cérebro

4.43.  InteragOes cérebro/sistema imune

4.4.4.  Microbiota e depresséo

Mddulo 5. Diagnostico, analises clinicas e complementares

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

5.8.

Exame clinico e contato
5.1.1.  Historia clinica e anamnese
51.2.  Aspectos semioldgicos da Ml
5.1.2.1. Pulsologia
5.1.2.2. Odontologia Neurofocal, Saude Bucal e ATM
5.1.2.3. Posturologia e cadeias cinéticas
5.1.2.4. Cronobiologia
5.1.2.5. Cronobiologia a partir da bioquimica
Acidos graxos eritrocitarios
Metabolismo ¢sseo
Teste de metais pesados
54.71. Testes com metais pesados, oportunidade e desempenho
5.4.2. Objetivos do teste de metais pesados
Estudos da microbiota e permeabilidade intestinal
Testes genéticos
5.6.1. Realizar testes genéticos
5.6.2.  Pertinéncia e utilidade na Ml
Intolerancia alimentar
57.1. Detecgéo e abordagem
5.7.2.  Anamnese em intolerancias
Alergias IGE, doenga celiaca

59.
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Tecnologia para a saude
59.1. Biorresonancia
59.2. Termografia

510. Outras técnicas de diagnostico

Modulo 6. Medicina ambiental

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Conceitos basicos de toxicologia

Doengas resultantes de fatores ambientais

6.2.1.  Alergias respiratorias

6.2.2. Doengas cardiovasculares e metais pesados

6.2.3. O céancer e as doengas autoimunes como uma doenga ambiental
6.2.4.  Sindrome de fadiga cronica

6.2.5.  Sindrome de sensibilizagao central

6.2.6. Fibromialgia

Eletromagnetismo

6.3.1.  Electrosmog

Sensibilidades quimicas e alimentares

6.4.1. Sensibilidade quimica

6.4.2. Sensibilidade alimentar

Disruptores endocrinos

6.5.1.  Definigéo

6.5.2.  Disruptores endocrinos

Criagé@o de ambientes ideais para a restituicdo da saude

6.6.1.  Sindrome do Edificio Doente

6.6.2. Ferramentas para a prevengao e deteccdo de ambientes ndo saudaveis

Médulo 7. Abordagem de doengas crénicas comuns na Medicina Integrativa |
7.

7.2.

Doengas do meio ambiente

7.1.1.  Fibromialgia

7.1.2.  Fadiga cronica

7.1.3.  Eletrosensibilidade

7.1.4.  Sensibilidade quimica mdultipla
Dermatologia
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7.3.  Sistema digestivo
7.3.1. Gastrite
7.3.2. Doengas hepaticas
7.3.3.  Doenga celiaca no adulto
7.4.  Sistema respiratorio
7.5.  Neurologia
7.5.1.  Enxaquecas
7.5.2. Epilepsia
7.5.3. ACV
7.5.4.  Neuropatias periféricas

Méddulo 8. Abordagem de doengas cronicas comuns na Medicina Integrativa Il

8.1.  Oncologia
8.1.1.  Mecanismos moleculares
8.2. Dietoterapia em cancer
8.3.  Técnicas de abordagem em oncologia
8.3.1.  Oncothermia e hipertemia
8.3.2.  Tratamento metabdlico
8.3.3.  Técnicas endovenosas
8.3.4. Suplementagao e interagdes
8.3.5.  Aromaterapia
8.3.6.  Técnicas corpo e mente
8.4.  Cuidados Paliativos
8.5.  Enddcrino
8.5.1. Obesidade
8.5.2.  Patologia da tiredide
8.5.2.1. Hipotireoidismo
8.5.2.2. Hipertireoidismo
8.2.2.3. Fisiologia da tireoide e bocio multinodular. Nodulo tireoidiano solitario
8.5.3. Patologia das glandulas suprarrenais
8.5.4. Resisténcia a insulina e diabetes




8.6.

8.7.

8.8.

8.9.
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Aparelho locomotor
8.6.1. Patologia Osteoarticular
8.6.2. Patologia da coluna vertebral
8.6.2.1. Abordagem a partir das Ciéncias do Movimento
8.6.2.2. Abordagem a partir da Osteopatia Visceral
8.6.3. Técnicas analgésicas
8.6.3.1. Artrite
8.6.3.2. Outras lesdes. Artralgias e mialgias
Nefrologia
87.1. Litiaserenal
8.7.2.  Glomerulonefrite
8.7.3. Insuficiéncia renal cronica
Doengas infecciosas
8.8.1.  Doenca de Lyme
8.8.2. Patologia relacionada ao virus lento
8.8.2.1. VEB, CMV, VHS, VWWZ
Cardiovascular

tecn

Mddulo 9. Medicina Gendmica

9.1.
9.2.
9.3.

9.4.
9.5.

Introdugao a medicina genémica
Polimorfismos. Epigenética

Gendmica Nutricional

10.3.7. Nutrigenébmica

10.3.2. Alimentos funcionais

10.3.3. Dietoterapia personalizada
Farmacogenémica

Biomedicina. Bioguimica generalidades
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Maddulo 10. Avancos nas técnicas da Medicina Integrativa Médulo 12. Saude da Mulher na Medicina Integrativa
10.1. Fatores plaquetarios 12,1. Puberdade

10.2. Terapia Neural 12.2. Fertilidade e gravidez

10.3. Microimunoterapia 12.2.7. A maternidade e seus obstaculos. Alimentagao
10.4. Micologia e imunomodulagio 12.2.2. Técnicas complementares de apoio a FIV

10.5. Ozonoterapia 12.2.2.7. Acupuntura

12.2.2.2. Wellness Therapy (Suplementacgdo, Corpo-Mente, Balneoterapia...)
12.3. Patologias recorrentes em ginecologia
12.3.1. Candidiase
12.3.2. Cistite de repetigéo

10.5.1. Bases bioquimicas e mecanismo de agao do 0zoénio
10.5.2. Evidéncias clinicas

10.6. Suplementagdo ortomolecular, fitoterapia e interagdes
10.6.1. Fitoterapia

o ‘ 12.3.3. Miomas

10.7. Avancos em nutricao integrativa 12.3.4. Sindrome dos ovarios policisticos
10.7.1. Dieta anti-inflamatdria 1235 Endometriose
10.7.2. Dieta cetogénica 12.3.6. Infecgéo por VPH
10.7.3. Jejum 12.3.7. Dismenorreia, sindrome pré-menstrual e transtorno disforico pré-menstrual
10.7.4. Terapia de dieta para reequilibrio de microbiota 12.3.8. Mastopatia fibroquistica

” — —— y 12.4. Menopausa
1241, Problemas mais frequentes
11.1. Introdugdo a pediatria integrativa 12.4.2. Abordagem da Medicina Integrativa

11.2. Os primeiros mil dias de vida

Maddulo 13. Gerontologia e patologias relacionadas ao estresse oxidativo

11.2.1. Alimportancia da nutrigao na gravidez Suplementagao

11.2.2. Almportancia do aleitamento materno 13.1. Avangos na pesquisa da idade cronologica
11.2.3. Deficiéncias nutricionais importantes na infancia 13.1.1. Envelhecimento populacional
11.3. Nutricdo 13.2. Medidas para um envelhecimento ativo e saudavel

11.8.1. A partir dos dois anos de idade: a placa de Harvard 13.21. Saude Antiaging

11.4. Disturbios nutricionais 13.3. Neurologia

11.5.  Sindrome de inflamag&o de mucosas. Fisiopatologia das doengas pediatricas mais 1331 Alzheimer e deficiéncia cognitiva
prevalentes 13.3.1.1. Parkinson

13.3.1.2. Disfungéo sensorial
13.3.2. Biomecanica

13.3.2.1. Artrite e artrose

13.3.2.2. Osteoporose e sarcopenia

11.6. Disbiose e usos pediatricos dos probioticos
11.7. Oncologia integrativa infantil
11.8. Escola para pais

11.9. Transtornos mentais na infancia , - L
13.3.2.2.1. Musculos como um 6rgao metabdlico



Mddulo 14. Saude mental e relacédo de ajuda

14.1. Histdrias de vida
15.1.1. Patocronia
15.2. Epidemiologia e prevaléncia de doengas mentais na populagéo
14.2.1. Epidemiologia em doengas mentais
14.2.2. Prevaléncia de patologia mental na populagéo
14.3.  Avancos na Neuropsiquiatria
14.3.1. Neuropsiquiatria no século XXI
14.4. A doenga como caminho
14.4.1. Lidar com a doenga
14.4.2. Repercussoes psicologicas de adoecer
14.5. Introducéo ao coaching
14.5.1. As perguntas poderosas
14.5.2. Ferramentas de coaching
14.6. Eficdcia das técnicas corpo-mente na abordagem terapéutica
14.6.1. loga e Mindfulness
14.6.2. Técnicas de respiragao
14.6.3. Terapia com som Musicoterapia
14.6.4. Coeréncia cardiaca
14.6.5. Técnicas bioenergéticas
14.6.6. Arteterapia e processos criativos
14.6.7. Psicoanalise

Mddulo 15. Pesquisa

15.1. Medicina Baseada em Evidéncias em Medicina Integrativa para Enfermagem
15.2. Fundamentos de pesquisa aplicada em ICTM
15.3. Trabalho colaborativo, redes e recursos em pesquisa de MTC
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Médulo 16. Tecnologias de Informacédo e Comunicacao aplicadas

a Medicina Integrativa

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

16.6.

16.7.

16.8.

16.9.

Aspectos legais relacionados com a aplicagéo das TIC na Medicina Integrativa para
Enfermagem

16.1.1. Regulamento europeu RGPD 20117

Uso de ferramentas biométricas

16.2.1. Uso e operagéo de ferramentas biomédicas

Im plementacao de autoquestiondrios clinicos digitais
16.3.1. Normas

16.3.2. Exploragao de dados

Uso do prontudrio eletrénico do paciente (PEP)

16.4.7. Manejo e gestéo de arquivos digitais

16.4.2. Estrutura e registro da anamnese digital
Plataformas e bancos de dados para profissionais de saude
16.5.1. Plataformas especificas para profissionais de saude
16.5.2. Bases de dados

Criar e administrar sua propria estrutura digital

16.6.1. Aspectos econémicos relacionados

16.6.2. Projeto e desenvolvimento web

Motores de busca e estratégias de marketing

16.7.1. Posicionamento

16.7.2. SEO

16.7.3. SEM

16.7.4. Algoritmos

Teleconsulta

16.8.1. Aspectos positivos e negativos

16.8.2. Implementagao em consulta

Modelos de software de interagdes baseadas na medicina gendmica
16.9.1. Modelos de software

16.9.2. Medicina gendmica e sua interagdo com o software de desenvolvimento
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e é considerado um dos mais eficazes pelas principais revistas, como

o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atravées de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que tem provado sua enorme
eficacia, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Optimal decision

Em uma situacdo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do programa,
0s estudantes irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados, baseados em
pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver

as situacdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH os enfermeiros experimentam
uma maneira de aprender que esta
revolucionando as bases das universidades
tradicionais em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido z T <
em 1912, em Harvard, para estudantes TR
. . s . . - . = ] s e r | EE—— - -
de Direito? O método do caso consistia em = - Sa— 1 A8
. ~ — el . _ 2 1% 10
apresentar situacées realmente complexas : . B J e

para que estes tomassem decisoes e
justificassem como resolvé-las. Em 1924
se estabeleceu como um meétodo de ensino
padrdo em Harvard"

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de idéias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do Estudo de
Caso com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, combinando diferentes elementos didaticos em cada ligéo.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atravées de
casos reais e da resolucéo de situacées
complexas em ambientes simulados de
aprendizagem. Estas simulacdes sdo
realizadas utilizando software de ultima
geracao para facilitar o aprendizado
Imersivo.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacdo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, de acordo
com os indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo em
lingua espanhola (Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de idade de 43,5
anos.

O Relearning lhe permitira aprender com
menos esfor¢o e mais desempenho, fazendo
VOCE se envolver mais na sua especializagéo,

desenvolvendo seu espirito critico e sua

capacidade de defender argumentos e contrastar

opinides, ou seja, Uma equacao de sucesso.

No nosso programa, o aprendizado ndo € um processo linear, mas acontece em
espiral (aprendemos, desaprendemos, esquecemos e reaprendemos). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH ¢é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado especialmente para este programa pelos
educadores especialistas que irdo ministra-lo, de modo que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposic¢éo do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso,
rigorosamente explicado e detalhado, contribuindo para a assimilagéo e compreenséao
do aluno. E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, com o objetivo de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

0 aprendizado efetivo deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de
gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias de agao rapida

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem no aprendizado.

LK)
K\
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Certificado

O Advanced Master em Medicina Integrativa para Enfermagem garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Advanced Master

emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Advanced Master em Medicina Integrativa para Enfermagem conta com O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. obtida no Advanced Master, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

o ) . _ bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno receberd por correio o certificado

correspondente ao titulo de Advanced Master emitido pela TECH Universidade Titulo: Advanced Master em Medicina Integrativa para Enfermagem

Tecnoldgica. N.° de Horas Oficiais: 3.000h

Q
tecn universidade Advanced Master em Medicina Integrativa para Enfermagem
» tecnoldgica

Contetido programatico
Outorga o presente

CursoD isciplinaT Horas  ipo CursoD isciplinaT Horas  ipo
CERTIFICADO 1° Introdugdo a Medicina Integrativa 200 0B 20 Medicina Genomica 185 08
a 1° Medicina Integrativa e prevengdo da saude 200 0B 20 Avangos nas técnicas da Medicina Integrativa 185 08
X i 10 Métodos e estratégias de abordagem 19 OB 20 Pediatria e medicina integrativa 185 OB
Sr./Sra. , com documento de identidade n°. 1 Fisiopatologia 19 OB 20 Satide da Mulher na Medicina Integrativa 185 OB
B 10 Diagnéstico, anélises clinicas e complementares 185 OB 20 Gerontologia e patologias relacionadas ao estresse oxidativo 185 OB
por ter concluido e aprovado €Om Sucesso o programa de 1° Medicina ambiental 185 0B 2° Salde mental e relagéo de ajuda 185 0B
1° Abordagem de doengas crénicas comuns na Medicina 185 0B 20 Pesquisa 185 08
Integrativa | 20 Tecnologias de Informagao e Comunicagéo aplicadas 185 08
ADVANCED MASTER 10 Abordagem de doengas crénicas comuns na Medicina 185 0B 4 Medicina Integrativa
Integrativa Il
em

Medicina Integrativa para Enfermagem

Este € uma capacitagdo prépria desta Universidade, com duragédo de 3.000 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa .

A TECH é uma Instituigdo Particular de Ensino Superior
reconhecida pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018 .

Em 17 de junho de 2020

]
Z‘/‘w tec n universidade
oS Ma.Tere Guevara Navar ro » tecnoldgica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navar ro

Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Advanced Master
Medicina Integrativa
para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragao: 2 anos

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Advanced Master
Medicina Integrativa para Enfermagem

Q
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