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Apresentacao

O papel dos profissionais de enfermagem na evolugao da mulher gestante, puérpera e de seu
recém-nascido € primordial. Este trabalho € realizado em conjunto com os pacientes e em
grande parte determina a evolugdo dos processos em que intervimos. Este Advanced Master
em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil oferece aos profissionais de enfermagem um
estudo detalhado e profundo dos critérios para atender as necessidades de salde de gestantes
e recém-nascidos com rigor cientifico e os mais altos padrées profissionais. Ao longo desta
capacitagao, o profissional aprendera o trabalho realizado na sala de parto e na enfermaria do
Hospital de Neonatos, proporcionando uma qualificagéo especifica que permitira uma melhoria
na qualidade do atendimento. Tudo isso em um formato 100% online, livre de aulas presenciais
e horarios fixos, garantindo a méaxima flexibilidade possivel.
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@ @ A maior faculdade de enfermagem do mundo”
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O nascimento de uma crianca saudavel nao €, mesmo que parega, um acontecimento
casual. E o resultado de infinitos cuidados e atencéo prestados com generosidade e
profissionalismo por diferentes categorias profissionais. Da mesma forma, os cuidados
de parto devem ser baseados nos principios de humanizacao, controle fetal e alivio
da dor. Portanto, acredita-se que os protocolos de cuidados durante o trabalho de parto
e parto devem priorizar a seguranga e a saude tanto da mée quanto do recém-nascido.
O objetivo final é garantir, durante todo o processo de nascimento, tanto o bem-estar

da mae quanto o do recém-nascido.

A equipe de enfermagem trabalha no cuidado e aten¢do da gestante garantindo cuidados
bdsicos como higiene, conforto, apoio psicolégico e cuidados nutricionais, principios
basicos para garantir um atendimento eficaz. Assim, os diferentes profissionais de saude
que trabalham com a gestante devem proporcionar cuidados adequados e eficazes,
reduzindo ao minimo intervengGes desnecessarias e garantindo a privacidade da gestante,
favorecendo os cuidados com o recém-nascido, como limpeza, colocagdo de pulseiras de
identificagao, etc., em contato direto com a mée, favorecendo o vinculo materno.

O Advanced Master em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil foi criado para atender
a esta necessidade institucional de atualizar os profissionais de saude envolvidos no
processo de gravidez, parto e puerpério, sobre a humanizacgao da gravidez e do parto.
Também procura responder a crescente necessidade dos novos desafios colocados
por uma sociedade em mudanca e cada vez mais exigente, uma vez que isto aumenta
a consciéncia da importancia de incorporar novos valores, novos sistemas de trabalho
e novas areas de agao nesta area da enfermagem. Uma necessidade social na qual
as mulheres gestantes estao exigindo novas necessidades: um papel maior no parto
e mais cuidados fisioldgicos para tornar o parto mais natural e livre, e a promogéao do
aleitamento materno, entre outros.

Tudo isso é oferecido em um formato conveniente, totalmente online, exigindo que o
enfermeiro tenha nada mais do que um dispositivo com conexao a Internet. Nao ha aulas
presenciais ou horarios fixos, portanto, a carga horaria de ensino pode ser adaptada ao
ritmo académico de acordo com a necessidade do aluno.

Este Advanced Master em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As principais
caracteristicas do curso sao:

+ O desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por especialistas em
Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil Seu contetido grafico, esquematico e extremamente
pratico, fornece informagdes cientificas e assistenciais sobre aquelas disciplinas essenciais
para a pratica profissional

*

Novidades sobre cuidados e intervengdo em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil

*

Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo € realizado para melhorar
0 aprendizado

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decistes
sobre as situagoes apresentadas

Enfase na enfermagem baseada em evidéncias e metodologias de pesquisa em Enfermagem
Obstétrica e Materno-Infantil

*

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

+ Acesso a todo o contelido desde qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conex&o a Internet

Atualize seus conhecimentos através
deste Advanced Master em Enfermagem
Obstétrica e Materno-Infantil”



Esta capacitagcdo proporcionara
seguranga no desempenho de suas
atividades diarias, permitindo que vocé
cresca pessoalmente e profissionalmente

n

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da drea de Enfermagem
Obstétrica e Materno-Infantil, que transferem a experiéncia do seu trabalho para esta

capacitagao, além de especialistas renomados de sociedades cientificas de referéncia.

O seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar
através de situacoes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o
enfermeiro devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que surgirem
ao longo da capacitacao. Para este fim, o profissional de enfermagem sera assistido
por um sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na
area de Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil com ampla experiéncia de ensino.
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Este Advanced Master em Enfermagem
Obstétrica e Materno-Infantil conta com
0 conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Aproveite a oportunidade para aprender
sobre os ultimos avang¢os da Enfermagem
Obstétrica e Materno-Infantil e melhorar o
atendimento dos seus pacientes.
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Objetivos ~

O Advanced Master em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil esta orientado para
facilitar o desempenho de profissionais da enfermagem que trabalham no atendimento
de todos os pacientes com problemas obstétricos ou em risco de sofré-los.
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Este Advanced Master foi desenvolvido com o intuito de
atualizar seus conhecimentos em Enfermagem Obstétrica
e Materno-Infantil, utilizando a mais recente tecnologia
educacional, para contribuir com qualidade e seguranca
na tomada de decisdes, cuidados, monitoramento

e acompanhamento do paciente”
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Objetivos gerais

+ Adquirir conhecimentos especificos sobre os cuidados obstétricos

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no abordagem integral do paciente
como um modelo de referéncia para alcangar a exceléncia no atendimento

+ Favorecer a aquisigao de habilidades e competéncias técnicas, através de um
sistema audiovisual poderoso e possibilidade de desenvolvimento através de uma
capacitagao especifica

+ Incentivar o estimulo profissional através de capacitagdo continua e de pesquisa

Uma forma de capacitacdo e desenvolvimento
profissional que impulsionara seu crescimento
em direcdo a uma maior competitividade no
mercado de trabalho”
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Objetivos especificos

Capacitar o pessoal de salde para que esteja em condi¢bes de colocar em pratica novos
e/ou atualizados conhecimentos

Critérios unificados cientifico-técnicos e de cuidado atualizados para garantir a continuidade
do atendimento

Coordenar entre os profissionais envolvidos no processo

Facilitar o primeiro contato com o recém-nascido

Garantir a identificagao do RN

Tratamento proximo, respeitoso, empatico e profissional

Disponibilidade de profissionais para consultas (duvidas) sob demanda
Profissionais identificados

Facilitar a acessibilidade e participacdo do acompanhante durante todo o processo
Envolver as mulheres na tomada de decisdes durante todo o processo

Facilitar o acesso do acompanhante em todo momento

Cumprir o Decreto 101/95, que determina os direitos dos pais e das criangas em matéria
de saude durante o processo de nascimento

Promover um clima de confianca, seguranca e intimidade, respeitando a privacidade,
a dignidade e a confidencialidade da mulher

Promover o aleitamento materno
Ajudar as maes a iniciar o aleitamento materno

Proporcionar um lugar onde a mulher em trabalho de parto possa amamentar seu bebé
com conforto
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Competencias

Apos aprovar as avaliagdes do Advanced Master em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil,
o profissional de enfermagem tera adquirido as competéncias profissionais necessarias para
uma pratica de qualidade e atualizada com base as mais recentes evidéncias cientificas.
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Com esta capacitacao vocé podera dominar 0s
novos procedimentos terapéuticos e aplicar 0s
melhores cuidados em Enfermagem Obstétrica
e Materno-Infantil
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Competéncias gerais

+ Possuir e compreender conhecimentos que fornegcam uma base ou oportunidade para a
originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagéo de ideias, muitas vezes em um contexto
de pesquisa

+ Aprender a aplicar o conhecimento adquirido e as habilidades de solucao de problemas em
ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares)
relacionados a sua area de estudo

+ Ser capaz de integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de fazer avaliagbes
com base em informagdes incompletas ou limitadas

+ Ser capaz de comunicar conclusdes - e o ultimo conhecimento e logica por tras
delas a publicos especializados e ndo especialistas de forma clara e inequivoca

+ Possuir habilidades de aprendizagem que |hes permitirdo continuar a estudar de forma
autbnoma ou, em grande parte, autodirigida

+ Ser capaz de aplicar o conhecimento adquirido e as habilidades de solu¢ao de problemas em
ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares)
relacionados a sua area de estudo

+ Ser capaz de Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de julgar a partir de
informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas associadas com a aplicagao de seus conhecimentos e julgamentos.

+ Adquirir as habilidades de aprendizagem que Ihe permitirao continuar a estudar
de uma forma amplamente auténoma ou autodirigida.




Competéncias especificas

+ Participar na lideranca e dinamizagéo dos programas de saude e atendimento da mulher

+ Realizar uma educagao de saude adequada para as mulheres, as familias e a comunidade,
identificando as necessidades de aprendizagem em relagdo a salde materno-infantil,
realizando os diferentes programas educacionais relacionados com as necessidades
detectadas

+ Promover uma experiéncia positiva e uma atitude responsavel no parto na populagao
e proporcionar conselhos sobre Puerpério e Aleitamento

+ Colaborar na implementacéo de atividades para a promogao, prevengao, assisténcia
e recuperacgéo do pds-parto da mulher

+ Detectar fatores de risco e problemas no parto nas mulheres

+ Aplicar os principios de raciocinio clinico, detecg¢ao de problemas, tomada de decisdes,
planejamento de atendimento e avaliagdo adequada a diferentes situacdes clinicas
no campo da enfermagem

+ Descrever todos os beneficios do aleitamento materno com base em evidéncias cientificas

+ Informar as maes sobre 0s grupos de apoio @ amamentagao existentes e facilitar
o contato com eles

+ Adquirir o conhecimento para conseguir prolongar e manter uma amamentagao por dois
anos ou mais

+ Desenvolver habilidades na preparagao da entrevista de aleitamento materno com as maes
(histérico clinico)
+ Aconselhar a mae lactante sobre a legislagao atual relacionada ao aleitamento materno

+ Definir a abordagem para o estabelecimento e manutengéo do aleitamento materno
em situagdes especiais
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Identificar as caracteristicas fisiolégicas e anatémicas gerais de um recém-nascido saudavel

Reconhecer as contraindicagdes do aleitamento materno e aconselhar adequadamente
a mae neste processo

Promover o vinculo familiar com o RN, fomentando a participagao da familia

Demonstrar as razoes pelas quais o aleitamento materno exclusivo é o melhor alimento
para o bebé

Desenvolver habilidades em técnicas de enfermagem que Ihes permitam identificar os
problemas mais comuns durante o aleitamento materno e a solucao apropriada para
cada um deles

Participar e, quando for o caso, liderar e dinamizar programas de saude materno-infantil,
saude da mulher

Realizar uma educacgao de salde adequada para as mulheres, as familias e a comunidade,
identificando as necessidades de aprendizagem em relagdo a saude materno-infantil,
realizando os diferentes programas educacionais relacionados com

as necessidades detectadas

Promover uma experiéncia positiva e uma atitude responsavel no parto na populacéo

e proporcionar conselhos sobre Puerpério e Aleitamento

Colaborar na implementagao de atividades para a promocéao, prevencao, assisténcia

e recuperagao do pos-parto da mulher

Aplicar os principios de raciocinio clinico, detecgao de problemas, tomada de decisoes,
planejamento de atendimento e avaliagdo adequada a diferentes situacdes clinicas
no campo da enfermagem
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Enfermagem
Obstétrica e Materno-Infantil que trazem a esta capacitagao toda a experiéncia do seu
trabalho. Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam

de elaboragao, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Aprenda com profissionais de referéncia sobre
0s Ultimos avangos em procedimentos na area
da Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil”
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Diregao

Dr. Luciano Rodriguez Diaz

Formado em Enfermagem

Doutor pela Universidade de Valéncia (PhD)

Enfermeiro obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Professor Titular do Centro Universitario de Enfermagem de Ronda

Professor na Unidade de Ensino de Obstetricia de Ceuta

Membro do Grupo de Urgéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da SEEUE

Responsavel pela Salde Perinatal: Salde Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa

Membro da Comissao Clinica de Pesquisa e Capacitacdo Continuada do Hospital Universitario de Ceuta

Membro do Instituto de Estudios Ceuties

Membro do Conselho Editorial da Revista European Journal of Health
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Dra. Juana Maria Vazquez Lara

+ Formada em Enfermagem

+ Doutora pela Universidade de Valéncia

+ Enfermeira do 061 de Ceuta

+ Enfermeira obstetra na Area de Saude de Ceuta
Chefe de Estudos na Unidade de Ensino de Obstetricia da Ceuta
Professora na Unidade de Ensino de Obstetricia de Ceuta

Coordenadora do Grupo de Urgéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da SEEUE

Professores
Dra. Rocio Palomo Gémez Dra. Maria Dolores Revidiego Pérez
+ Formada em Enfermagem Enfermeira obstetra de Atencdo Especializada de Ceuta + Formada em Enfermagem
) ) ) + Enfermeira obstetra de atendimento especializado no Campo de Gibraltar e Hospital
Sra. Maria Isabel De Dios Pérez Quirén Campo de Gibraltar
+ Formada em Enfermagem
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitdrio de Zaragoza Dra. Carmen Rivero Gutiérrez
+ Formada em Enfermagem
Dra. Paula Diaz Lozano + Enfermeira obstetra de Ateng&o Especializada de Ceuta
+ Formada em Enfermagem
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta Dr. Antonio Marquez Diaz
+ Formado em Enfermagem
Dra. Patricia Gilart Cantizano + Enfermeiro obstetra Hospital Costa del Sol de Marbella e do Hospital Quirdn
+ Formada em Enfermagem Campo de Gibraltar

+ Enfermeira obstetra de atendimento especializado no Campo de Gibraltar e Hospital
Quirén Campo de Gibraltar
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Dra. Carmen Patricia Andrés Nunez
+ Formada em Medicina e Cirurgia

+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta

Dra. Maria Dolores Vazquez Lara
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira de Atencéo Primaria do Campo de Gibraltar

Dr. Francisco Javier Muiioz Vela
+ Formado em Enfermagem

+ Enfermeiro obstetra de Atencao Especializada no Hospital Materno-Infantil de Mélaga

Dr. David Rodriguez Diaz
+ Formado em Enfermagem

+ Enfermeiro no Hospital Universitario Nossa Senhora de Candeldria

Dra. Lucia Llinas Prieto
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira Atengdo Especializada Cadiz

Dr. Francisco José Vazquez Lara
+ Graduado em Ciéncias Biologicas

Dra. Juanma Mérida Téllez
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira obstetra Hospital Costa del Sol de Marbella

Dra. Beatriz Mérida Yanez
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira obstetra no Hospital Granada

Dra. Maria Mercedes Carrasco Racero
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira e Coordenadora de Estagio Centro Universitario de RondaSra. Elena
Armijo Navarro
+ Enfermeira obstetra no Hospital San Sebastian
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Sra. Carmen Maria Hachero Rodriguez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Zaragoza

Sra. Araceli Miquelajauregui Espinosa
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Lidia Del Pozo Alvarez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Irene GOmez Gonzalez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sr. Manuel Carrasco Guerrero
+ Enfermeiro obstetra no Hospital Universitdrio de Ceuta

Sra. Claudia Martinez Picén
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Silvia Ortega del Valle
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Belén Rojas Carmona
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Dra. Paula Diaz Lozano
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Maria De la Cabeza Molina Castillo
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Dina Mohamed Mohamed
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Esperanza Martin Ansede
+ Enfermeira Pedidtrica, Hospital Universitario de Ceuta
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada por uma equipe de profissionais dos melhores
hospitais e universidades do pais, conscientes da importancia de uma capacitagéo
atualizada para poder intervir na prevengao, cuidado e acompanhamento da saude
obstétrica de pacientes, e comprometidos com a qualidade do ensino através

de novas tecnologias educacionais.
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Uma experiéncia de capacitagdo unica,
essencial e decisiva para impulsionar

n

seu crescimento profissional
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Maédulo 1. Consulta pré-concepcional

1.1.  Anecessidade de consulta pré-concepgao
1.2, Conteudo da consulta
1.2.1. Historia clinica
1.2.2.  Exame fisico
1.2.3. Testes complementares
1.3, Educagdo e promogéo da saude
1.4.  Suplementos farmacolégicos

Modulo 2. Gravidez

2.1. Duragao da gestagdo. Nomenclatura
2.2, Modificagdes anatdmicas e fisioldgicas
2.2.1.  Mudangas cardiovasculares e cardiacas
2.2.1.1. Mudangas cardiacas
2.2.1.2. Mudancgas hematoldgicas
2.2.1.3. Mudangas vasculares
2.2.2.  Mudangas respiratérias
2.2.2.1. Mudangas anatébmicas
2.2.2.2. Mudangas funcionais
2.2.3. Mudangas renais e urindrias
2.2.3.1. Modificagbes anatbmicas
2.2.3.2. Modificagbes funcionais
224, Mudangas metabolicas
2.2.4.1. Ganho de peso
2.2.4.2. Metabolismo basal
2.2.4.3. Metabolismo de carboidratos
2.2.4.4. Metabolismo lipidico
2.2.4.5. Metabolismo proteico
2.2.4.6. Equilibrio &cido- base
2.2.4.7. Metabolismo hidrico
2.2.4.8. Minerais e vitaminas

23.

2.2.5.

2.2.6.

2.2.7.

2.2.8.

2.2.9.

Mudancas genitais e mamarias
2.2.5.1. Genitais externos
2.2.5.2. Genitais internos
2.2.5.3. Mudangas nas mamas
Mudangas enddcrinas

2.2.6.1. Constituigao da unidade de desenvolvimento placentario

2.2.6.2. Hipdfise

2.2.6.3. Tirdide

2.2.6.4. Paratireoide

2.2.6.5. Pancreas

2.2.6.6. Glandula Adrenal

Mudangas na pele e nos olhos

2.2.7.1. Mudangas vasculares

2.2.7.2. Mudangas na pigmentagao
2.2.7.3. Sistema tegumentar

2.2.7.4. Mudangas nos olhos
Mudangas gastrintestinais

2.2.8.1. Boca

2.2.8.2. Eséfago e estbmago

2.2.8.3. Intestino

2.2.8.4. Figado

2.2.8.5. Vesicula biliar

Mudangas musculoesqueléticas
2.2.9.1. Mudanca do centro de gravidade
2.2.9.2. Pelve

2.2.9.3. Disturbios musculoesqueléticos

Diagndstico gestacional para enfermeiros obstetras

2.3.1.
232

Diagndstico da gestagao
Exames bioguimicos
2.3.2.1. Testes bioldgicos
2.3.2.2. Testes imunoldgicos



2.4.

2.5.

2.33.
2.34.

Ultrassom

Sinais e sintomas
2.3.4.1. Sinais
2.3.4.2. Sintomas

Atendimento pré-natal. Programa do enfermeiro obstetra de controle da gestagao

2.4.1.
2.4.2.

2.4.3.
2.4.4.

Cuidado pré-natal

Programa de controle da gestagéo

2.4.2.1. Primeira visita de controle de gestacéo (< 10 semanas)
2.4.2.2. Visita pré-natal sucessiva

Avaliagao de risco perinatal

Protocolos de controle pré-natal

2.4.4.1. Definicdo

2.4.4.2. Objetivos

2.4.4.3. Pessoal envolvido

2.4.4.4. Processo

Diagnostico pré-natal

2.5.1.
2.5.2.
2.53.

2.6.1.
2.6.2.

Técnicas ndo invasivas

Técnicas invasivas

Aconselhamento de casal no diagnostico pré-natal
2.5.3.1. Definigao

2.5.3.2. Objetivos gerais

2.5.3.3. Objetivos especificos

2.5.3.4. Populagao-alvo

2.5.3.5. Descrigao do processo
2.6.Educagao de saude do enfermeiro obstetra para a gestante

Educagdo em salde para a gestante
Habitos saudaveis

2.6.2.1. Alimentagao

2.6.2.2. Uso de substancias nocivas
2.6.2.3. Trabalho

2.6.2.4. Esporte

2.6.2.5. Viagens

2.6.2.6. Higiene, vestuario e calgados
2.6.2.7. Violéncia na gestagéo

2.7.

2.8.

2.6.3.
2.6.4.

2.6.5.
2.6.6.
2.6.7.
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Sexualidade

Desconfortos comuns durante a gravidez
2.6.4.1. Cardiovasculares

2.6.4.2. Dermatoldgicos

2.6.4.3. Digestivas

2.6.4.4. Locomotores

2.6.4.5. Respiratorios

2.6.4.6. Geniturinarios

Sinais de alerta

Promocao do aleitamento materno
Plano de nascimento

Nutricdo da gestante

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

Avaliagao da dieta

2.7.1.1. Necessidades energéticas

2.7.1.2. Seleg@o de alimentos

2.7.1.3. Suplementos durante a gravidez
2.7.1.4. Ganho de peso

Situacdes especiais.

2.7.2.1. Tratamento medicamentoso

2.7.2.2. Vegetarianas

Aconselhamento dietético durante a gravidez

Medicamentos na gravidez

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.

2.84.

Medicamentos na gravidez

Farmacologia na gravidez

Mecanismos de agdo na mae e no feto
2.8.3.1. Mé&e

2.8.3.2. Placenta

2.8.3.3. Feto

Uso e manejo de medicamentos na gravidez

tecn
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2.8.5. Indicagdes, interagdes medicamentosas e dosagem -
2.8.5.1. Anti-inflamatdrios, analgésicos e antipiréticos
2.8.5.2. Profilaticos de refluxo gastroesofagico e drogas antiulcerosas '
2.8.5.3. Anticoagulantes
2.8.5.4. Laxantes
2.8.5.5. Vitaminas
2.8.5.6. Antianémicos -
2.8.5.7. Antiarritmicos
2.8.5.8. Anti-hipertensivo -
2.8.5.9. Hormonios
2.8.5.10. Contraceptivos orais
2.8.5.11. Antidiabéticos orais
2.8.5.12. Corticosteroides
2.8.5.13. Tratamentos dermatoldgicos
2.8.5.14. Tratamentos antivirais
2.8.5.15. Tricomonicidas
2.8.5.16. Antibidticos
2.8.5.17. Antiasmaticos
2.8.5.18. Antitussigenos
2.8.5.19. Rinolégicos
2.8.5.20. Anti-histaminicos
2.8.5.21. Antiepilépticos
2.8.5.22. Antidepressivos
2.8.5.23. Antipsicoticos

2.8.6.  Anexo. Classificagdo FDA dos diferentes grupos de medicamentos

2.9.  Aspectos psicossociais da gravidez

29.1.  Aspectos psicossociais da gravidez

2.9.2.  Influéncias culturais e religiosas

2.9.3. O significado e o impacto da gravidez no casal e no ambiente familiar e social

2.9.4.  Mudangas psicologicas na gravidez
2.9.4.1. O primeiro trimestre
2.9.4.2. 0 segundo trimestre
2.9.4.3. O terceiro trimestre

2.9.5.  Vinculo afetivo
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Mddulo 3. Programa de educagao para a maternidade

3.1.  Historia
3.2.  Objetivos
3.2.1.  Objetivo geral
3.2.2.  Objetivos especificos
3.3.  Conteudo teorico e pratico
3.3.1. Conteudo do curso
3.32.  Metodologia
3.4.  Exercicios fisicos, exercicios para o assoalho pélvico e estética corporal
3.5, Técnicas de respiracao
3.5.1. Classificagéo das respiragdes
3.5.2. Tendéncias atuais
3.6.  Exercicios de relaxamento
3.6.1. Base teorica da educagao para o parto
3.6.2. Diferentes Escolas
3.7.  Uso da bola suiga no parto
3.8. Educagao maternal aquatica
3.9. Método Pilates para gestantes

Mddulo 4. Trabalho de parto

4.1. Fisiologia da contragao uterina. Atividade uterina
41.1. Aspectos fisiolégicos basicos da contragao uterina
4.1.2.  Bioquimica basica na contragao uterina
4.1.3. Atividade uterina. Breve visao histérica
4.1.4.  Componentes da atividade uterina
4.1.5.  Musculatura abdominal
4.1.6. Causas do inicio do trabalho de parto
4.2.  Fatores envolvidos no parto
4.2.1. 0O feto. Cabega do feto
4272 Estatica fetal
4.2.3.  Manobras de Leopold
4.2.4. Nomenclatura obstétrica determinada pela estatica fetal
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4.2.5.  Diagndstico por exame vaginal
4.2.6. Canalde parto
4.2.7.  Eixo pélvico
4.2.8.  Planos Hodge
429  Canal de parto suave
4.2.10. Motor do parto
4.3.  Avaliagdo do bem-estar fetal
4.3.1.  Avaliagdo da atividade fetal
4.32. Testendo estressante (TNS) (TNE ou NST)
4.3.3. Teste de estresse ou teste de tolerancia a contragao
4.3.4.  Perfil biofisico
4.3.5.  Amnioscopia
4.3.6. Ultrassonografia. Estudo Doppler
4.3.7.  Monitoramento bioeletrénico no parto
4.3.8.  Controle do ritmo cardiaco fetal
4.3.9. Parametros do ritmo cardiaco fetal
4.3.10. Monitoramento biogquimico
4.4. Inicio do parto e periodos de trabalho
4.4.1.  Inicio do trabalho de parto. Prédromos de parto
4.4.2.  Periodo de dilatagédo
4.43. Fasede expulséo
444 Greenberg
4.5, Mecanismo do parto em apresentagdo de vértices
4.51.  Acomodacéo e encaixe no estreito superior
4.52. Descida e rotagao intrapélvica
453. Flexdo
4.54.  Desprendimento
455, Rotagdo externa e parto dos ombros
4.6. Farmacologia no parto
4.6.1.  Principios farmacocinéticos
4.6.2.  Mecanismos de agdo na mae e no feto
4.6.3. Uso e manejo de medicamentos no parto

Maédulo 5. Assisténcia ecuidado da mulher no parto

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Avaliagao e cuidados da mulher

5.1.1.  Diagnodstico de parto

5.1.2. O partograma

51.3. Assisténcia e cuidados com a mulher durante a dilatagéo
51.4. Avaliagéo da evolugado do parto

5.1.5. Assisténcia e cuidado da mulher durante a fase de expulséo
5.1.6. Episotomia e episiorrafia

51.7. Assisténcia e cuidado da mulher no greenberg

51.8. Coleta e dagéo de sangue do cordao umbilical

51.9. Protocolo de assisténcia ao parto

Alivio da dor no parto. Fisiologia da dor no parto. Percepgao da dor
52.1. Fisiologia da dor no parto

52.2. Caracteristicas da dor no parto

52.3. Teoria do portéao

5.2.4.  Percepgao da dor no parto

5.2.5.  Técnicas ndo farmacoldgicas de alivio da dor no parto
Atendimento ao parto normal. Plano de nascimento

5.3.1.  Plano de nascimento

5.3.2.  Biomecanica do parto

5.3.3.  Posigdes que favorecem o desenvolvimento do parto
5.3.4. Protocolo de assisténcia ao parto normal

Analgesia e anestesia obstétrica

5.4.1.  Oxido nitroso

54.2.  Modrficos

54.3.  Anestésicos locais

5.4.4.  Anestesia de pudendos

5.4.5.  Analgesia peridural

54.6. Anestesia geral

5.4.7.  Andlise comparativa de técnicas anestésicas para cesareas



5.5.

5.6.

5.7.

Assisténcia dirigida a mulher no parto

5.5.1. Indicagdes de indugao

5.5.2.  Indugdo eletiva

5.5.3.  Contraindicagdes para indugao
554. Riscos aindugdo

5.5.5.  Recomendagdes sobre informagao da indugéo. Tomada de decisdes
55.6. Meétodos para induzir

5.5.7.  Estimulagdo do parto

5.5.8.  Assisténcia e cuidados da mulher
559. Informacgéo

5.5.10. Técnicas e restrigdo de movimento
5.5.11. Monitoramento da analgesia
5.5.12. Hidratagao e ingestao

5.5.13. Posigdes de expulsdo

Aspectos psicolégicos da méae durante o parto

5.6.1.  Relacionamento familiar. Apoio familiar e profissional no parto
5.6.2. Fatores psicologicos durante a dilatagao

5.6.3.  Fatores psicoldgicos na expulséo

5.6.4. Contato mae-filho

5.6.5.  Dados sobre o contato precoce pele a pele

Diferentes alternativas no atendimento obstétrico

5.7.1. Parto hospitalar

5.7.2.  Centros de partos

5.7.3.  Parto domiciliar

5.7.4.  Avaliagéo de risco materno e perinatal

Médulo 6. Puerpério

6.1.

Assisténcia do enfermeiro obstetra e cuidado da mulher no puerpério

6.1.1.  Puerpério, adaptagbes e modificagoes
6.1.2.  Cuidados e assisténcia no puerpério
6.1.3. Inspegdo geral

6.1.4. Identificagdo e prevengdo de problemas
6.1.5. Assessoria na alta

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
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Aspectos psicossociais no puerpério

6.2.1.  Adaptagdo psicossocial da puérpera

6.2.2.  Mudangas psicologicas

6.2.3.  Avaliagédo do estado emocional: triagem para depressao pos-parto
6.2.4.  Vinculo mée/parceiro/recém-nascido

6.2.5.  Adaptacéo familiar

Medicamentos no puerpério
6.3.1.  Medicamentos no puerpério

6.3.2.  Uso e manejo de medicamentos no puerpério. Indicagdes, interagdes
medicamentosas e dosagem

Atendimento domiciliar do enfermeiro obstetra no puerpério

6.4.1. Caracteristicas dos cuidados domiciliares para a mée e o recém-nascido
no periodo pds-parto
6.42.  Atendimento domiciliar materno e neonatal no periodo pds-parto

Cuidados pds-parto

6.5.1.  Programa pos-parto

6.5.2.  Aconselhamento e educagao sanitaria para mae e filho
6.5.3.  Recuperagao materna. Grupos pos-parto

6.5.4.  Exercicio fisico durante o pds-parto

6.5.5.  Recuperagao do assoalho pélvico

Modulo 7. Aleitamento materno

7.1,

7.2.

Fisiologia

7.1.1.  Secregao leitosa

7.1.2.  Fisiologia da secregao de leite
7.1.3.  Inibigao da secregao de leite

Aleitamento materno

7.2.1.  Definigdo do aleitamento materno

7.2.2.  Praticas de aleitamento materno

7.2.3. Posi¢des de amamentacgao

7.2.4.  Extragdo manual do leite materno

7.2.5. Iniciativa Hospital Amigo da Crianga

7.2.6.  Vantagens do aleitamento materno

7.2.7. Problemas na amamentagéo. SituagGes especiais. Aleitamento materno
em recém-nascidos com problemas de saude

7.2.8.  Grupos de apoio ao aleitamento materno
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7.3.  Medicamentos no aleitamento
7.3.1.  Mecanismos de agao na mae e recém-nascido

7.3.2.  Uso e manejo de medicamentos do aleitamento. Indicagdes, interagbes
medicamentosas e dosagem

Mddulo 8. Cuidados de enfermagem no recém-nascido

8.1.  Adaptacédo a vida extrauterina
8.1.1.  Definigdo de recém-nascido ou neonato
8.1.2. Revisdo anatémica e fisiolégica da etapa fetal
8.1.3.  Mudangas apos o nascimento
8.2.  Avaliagdo do estado de saude do recém-nascido
8.2.1. Avaliagdo do estado de saude do RN teste de Apgar
8.2.2.  Avaliagdo das caracteristicas fisicas
8.2.3.  Exame fisico do RN
8.2.4. Avaliagdo do peso e da idade gestacional
8.2.5. Classificagao dos recém-nascidos de acordo com o peso e a idade gestacional
8.3.  Cuidados imediatos ao recém-nascido
8.3.1. Introdugéo
8.3.2.  Cuidados imediatos ao recém-nascido
8.3.3.  Cuidados imediatos ao recém-nascido
8.3.4. Reanimacgdo neonatal: niveis
8.4.  Caracteristicas anatdmicas e fisioldgicas do recém-nascido
8.4.1.  Caracteristicas anatdmicas e fisiolégicas do recém-nascido
8.4.2. Regulagdo térmica
8.4.3.  Sistema respiratorio
8.4.4.  Aparelho circulatorio
8.4.5.  Sistema Digestivo
8.4.6.  Sistema urinario
8.4.7.  Mudangas hormonais e imunoldgicas
8.4.8. Avaliagao do estado neuroldgico
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Atendimento e cuidados gerais ao recém-nascido

8.51. Atendimento ao recém-nascido. Cuidados gerais

8.5.2.  Higiene, temperatura, cuidados com o cordao umbilical
8.5.3. Importancia das medidas assépticas no RN

8.5.4. Historia da RN

8.5.5.  Exame fisico. Monitoramento de sinais vitais

8.5.6.  Técnicas somatométricas

8.5.7. Interagéo mae-filho e relagdo mae-parceiro
Alimentagao do recém-nascido

8.6.1.  Alimentagao do recém-nascido

8.6.2.  Necessidades nutricionais do neonato

8.6.3. Tipos de aleitamento materno

8.6.4.  Aleitamento materno artificial. Conceito Alimentagdo com formula lactea
8.6.5.  Técnicas de aleitamento artificial

Assessoria na alta

8.7.1. Assessoria na alta. Importancia do aconselhamento aos pais na alta dos
recém-nascidos

8.7.2. Testes de triagem

8.7.3.  Sinais de saude/ doenga

8.7.4. Vacinas: cronograma

8.7.5.  Prevencao de acidentes neonatais

8.7.6.  Programa de acompanhamento da crianga saude

.
Mddulo 9. Fisiologia e historia clinica na amamentagao
. 9.1.  Anatomia da mama
p g r g 9.1.1.  Estrutura ¢ssea circundante da mama
. - i 9.1.2.  Estrutura muscular da mama
' »

Fisiologia da amamentacao
) ) 9.2.1.  Desenvolvimento fisioldgico do aleitamento materno

&
g

9.2.2.  Circuito hormonal da amamentagéo
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9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Beneficios da amamentagéo para a mae

9.3.1.  Conceito

9.3.2.  Os beneficios da amamentagdo para a mae
Beneficios da amamentagéo para os bebés

9.4.1. Conceito

9.4.2. Beneficios no bebé do aleitamento materno
Avaliagdo da pega

9.5.1.  Indicagdes na pega

9.52.  Acdes inadequadas na pega

Sinais de bom e mau acoplamento

9.6.1. Conceito de acoplamento

9.6.2. Beneficios de um bom acoplamento
Posigoes recomendadas

9.7.1. Posigbes adequadas no aleitamento materno
9.7.2.  Posigbes inadequadas no aleitamento materno

Maédulo 10. Cuidados durante o aleitamento materno e saude da lactante

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

Primeiras recomendagdes durante a gravidez

10.1.1. Evolugdo da amamentagao na gravidez

10.1.2. Cuidados da amamentagéo durante a gravidez

Cuidados da mama durante o aleitamento materno

10.2.1. Cuidados gerais

10.2.2. Conselhos especificos

Técnicas adequadas para o aleitamento materno

10.3.1. Diferentes técnicas de amamentagéo

10.3.2. Medidas incorretas de amamentagao

Efeitos a curto prazo do aleitamento materno na saude da mulher
10.4.1. Beneficios imediatos do aleitamento materno para as mulheres
10.4.2. Conselhos positivos para a amamentagao

Efeitos da amamentagado sobre a saude da mulher a médio e longo prazo
10.5.1. Beneficios a longo prazo do aleitamento materno

10.5.2. Beneficios a médio prazo do aleitamento materno

10.6.

10.7.

11.6.

11.8.

Dieta materna e amamentacéao
10.6.1. Alimentos que alteram o leite materno

10.6.2. Alimentos que beneficiam o aleitamento materno

Atividade fisica e amamentagao

10.7.1. Promogao da atividade fisica durante a amamentagao
10.7.2. Contraindicagdes da atividade fisica durante a amamentagéo

Mddulo 11. O recém-nascido saudavel

11.1.

Caracteristicas anatémicas e fisioldgicas

11.1.7. Anatomia do recém-nascido

11.1.2. Fisiologia do recém-nascido
Necessidades nutricionais do lactente

11.2.1. Nutrigao para bebés

11.2.2. Orientagéo nutricional

Crescimento do lactente amamentado

11.3.1. Curvas da OMS

11.3.2.  Normalidade na curva

Colicas do lactente

11.4.1. Conceito

11.4.2. Indicagdes para evitar codigo do lactente
Contato pele a pele precoce

11.5.1. Oinicio pele a pele

11.5.2. Beneficios imediatos pele a pele
Primeira pega. Apego

11.6.1. Conceito de apego

11.6.2. Indicagbes do inicio do contato
Aleitamento materno e método mée canguru
11.7.1. Conceito de método canguru

11.7.2. Inicio da técnica

Mamadeiras e chupetas durante a amamentagao
11.8.1. Descricdo de mamadeiras e chupetas
11.8.2. Contraindicagdes de mamadeiras e chupetas
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Mddulo 12. Problemas durante o aleitamento materno 13.4. Aleitamento materno misto
13.4.1. Conceito
13.4.2. Como pode ser feito?
13.5. Relactagao
13.5.1. Conceito
13.5.2. Indicagbes

12.1. Contraindicagbes do aleitamento materno

12.1.1. Situagao que contraindicam o aleitamento materno
12.1.2.  Aconselhamento
12.2. Patologias da mae que causam contraindicagao do aleitamento materno
12.2.1. Enumerar patologias maternas que causam contraindicagao do aleitamento

materno 13.6. Combinacgao de aleitamento materno com alimentacao
12.2.2. Aconselhamento sobre contraindicagées ao aleitamento materno 13.6.1. Alimentagdo complementar
12.3. Patologias do recém-nascido que geram contraindicacdo do aleitamento materno 13.6.2. Necessidades nutricionais

12.3.1. Listar as patologias neonatais que contraindicam a amamentagao

Maédulo 14. Aleitamento materno em situagoes especiais

12.3.2.  Aconselhamento sobre contraindicagdes ao aleitamento materno

12.4. Problemas nos mamilos 14.1. Hipogalactia

14.1.1. Conceito
14.1.2. Medidas para lidar com elas
14.2. Recém-nascidos doentes

12.4.1. Diferentes tipos de mamilos
12.4.2. Apoio a mae
12.5.  Ingurgitamento mamario

12.5.1. Conceito 14.2.1. Diferentes doencgas

12.5.2. Tratamento adequado 14.2.2. Aleitamento materno em criangas com patologias
12.6. Mastite 14.3. Prematuridade

12.6.1. Conceito 14.3.1. Definicdo de prematuridade

14.3.2. Aleitamento materno em criangas prematuros
14.4. Maes adolescentes

12.6.2. Tratamento adequado

12.7. Ajudas e dispositivos de apoio a amamentagao
14.4.1. Aleitamento materno em mées adolescentes

12.7.1. Diferentes dispositivos para amamentagao
12.7.2. Como apoiar o aleitamento materno?

14.4.2. Problemas em maes adolescentes
14.5. Aleitamento materno e método MELA

Médulo 13. Outros tipos de aleitamento materno 1451 Conceito
13.1.  Aleitamento artificial 14.5.2. Beneficios do método MELA
13.1.1. Conceito 14.6. Labio leporino e malformagées labiais
13.1.2. Desenvolvimento da técnica 14.6.1. Conceito
13.2. Férmula infantil: manipulagdo e desvantagens 14.6.2. Apoio ao recém-nascido e a mée lactante
13.2.1. Preparagéo da férmula infantil 14.7. Amamentagdo e nova gravidez
13.2.2. Vantagens e inconvenientes 14.7.1. Aleitamento materno em tandem
13.3. Preparagéo da mamadeira 14.7.2. Aconselhamento

13.3.1. Técnica de preparagao de uma mamadeira
13.3.2. Esterilizar as mamadeiras
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14.8. Amamentacao e estresse
14.8.1. O estresse prejudicial no aleitamento materno
14.8.2. Medidas para enfrentar o estresse

Médulo 15. Situagdes comuns durante a amamentagao

15.1. Choro e rejeigéo do peito
15.1.1. Conceito
15.1.2. Atencao imediata
15.2. Greve de amamentagao
15.2.1. Conceito
15.2.2. Aconselhamento diante da greve
15.3. Aleitamento materno prolongado e tandem
15.3.1. Conceito
15.3.2. Beneficios
15.4. Bergo
15.4.1. Conceito
15.4.2. Beneficios do bergo
15.5. Trabalho fora de casa e amamentagéo
15.5.1. Ingresso ao trabalho
15.5.2. Apoio nesta situagdo
15.6. Extragdo do leite: métodos e ferramentas
15.6.1. Partes do extrator de leite
15.6.2. Utilizagdo do extrator de leite
15.7. Transporte e conservagao do leite materno
15.7.1. Mecanismos de armazenamento do leite
15.7.2. Transporte do leite

Maédulo 16. Medicamentos e aleitamento materno

16.1. Transferéncia de medicamentos e outros elementos para o leite materno
16.1.1. Conceito
16.1.2. Contraindica¢des na administragao de medicamentos
16.2. Interagdo medicamentosa e amamentagao
16.2.1. Interagbes medicamentosas
16.2.2. Administracdo de medicamentos




16.3.

16.4.

16.5.
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Medicamentos mais comuns durante a amamentagao

16.3.1. Medicamentos indicados na amamentagao

16.3.2. Indicagdes

Recursos e ferramentas da web sobre produtos farmacéuticos e aleitamento materno
16.4.1. Web sobre amamentacéo e produtos farmacéuticos

16.4.2. Como buscar online?

Substancias nocivas e amamentagao

16.5.1. Diferentes substancias nocivas no aleitamento materno

16.5.2. Atitude em relagdo a ingestao de substancias nocivas

Médulo 17. Doencas e aleitamento materno

17.1.

17.2.

17.3.

17.4.

17.5.

17.6.

17.7.

Conceito

17.1.1. Definigao de doengas e aleitamento materno

17.1.2. Agao

Contraindicagdes absolutas e falsas

17.2.1. Contraindicagdes

17.2.2. Falsos mitos

HIV e amamentacéo

17.3.1. Conceito

17.3.2. Indicagbes diante do aleitamento materno

Hepatite e amamentacéo

17.4.1. Conceito

17.4.2. Indicagdes diante do aleitamento materno

Processos oncologicos e aleitamento

17.5.1. Cancer e amamentagao

17.5.2. Indicagdes para o processo oncoldgico e maes que amamentam
Situagbes especiais no recém-nascido que dificultam o aleitamento materno
17.6.1. Recém-nascido em situacdes especiais

17.6.2.  Mecanismos para se adaptar a situagdes especiais e a amamentagao
Como promover a amamentagao em condi¢bes materno-fetais

17.7.1. Conceito

17.7.2.  Promover o aleitamento materno in situ
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para realiza-la atraves de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que se
mostrou extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que requerem memoriza¢ao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados, baseados
em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros
experimentam uma maneira de
aprender que esta revolucionando
as bases das universidades
tradicionais em todo 0 mundo.

Optimal decision

Clinical
Data

Re_search
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado
na repetigao, combinando 8 elementos didaticos diferentes em
cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atravées de
casos reais e da resolucéo de situacées
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados

S0 realizados através de softwares

de ultima geracao para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
| . . . . . .

. metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

. W,

um corpo discente com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade
de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esfor¢o e mais desempenho, fazendo com
que voceé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinioes:
uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o
maximo rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilacdo e compreensao
do aluno. E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
VOCE possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Advanced Master em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Advanced
Master emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEesSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Advanced Master em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil conta O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacdo
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. obtida no Advanced Master, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*

correspondente ao titulo de Advanced Master emitido pela TECH Universidade Titulo: Advanced Master em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil
Tecnoldgica. N.° de Horas Oficiais: 3.000h

]
tecn universidade Advanced Master em Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil
» tecnoldgica

Contetdo programatico
Outorga o presente

Curso Disciplina Horas  Tipo Curso Disciplina Horas  Tipo
C ERTI FI CADO 1° Consulta pré-concepcional 125 0B 2° Cuidados durante o aleitamento materno e satde da lactante 175 0B
a 1° Gravidez 125 08 20 Orecémrnascido saudavel 200 08B
_ _ 1° Programa de educagdo para a maternidade 125 0B 20 Problemas durante o aleitamento matemo 200 08
Sr/Sra. ____________________, com documento de identidaden®_______________ 1°  Trabalho de parto 175 OB 29 Outros tipos de aleitamento materno 200 OB
P 10 Assisténcia ecuidado da mulher no parto 175 0B 20 Aleitamento materno em situagdes especiais 200 OB
por ter concluido e aprovado €Oom sucesso o programa de 1° Puerpério 175 0B 2° SituagGes comuns durante a amamentag&o 200 0B
1° Aleitamento materno 175 0B 2° Medicamentos e aleitamento materno 200 0B
1° Cuidados de enfermagem no recém-nascido 175 08 2°  Doengas e aleitamento materno 200 08B
ADVANCED MASTER 10 Fisiologia e historia clinica na amamentagao 175 0B

em
Enfermagem Obstétrica e Materno-Infantil

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 3.000 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Particular de Ensino Superior
reconhecida pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

ZW t ec h universidade

Zﬁw Ma.Tere Guevara Navarro tecnolégica

Ma.Tere Guevara Navarro Reitora

Reitora

P: i i i i cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute. comytitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Advanced Master
Enfermagem Obstétrica
e Materno-Infantil

» Modalidade: online

» Duragdo: 2 anos

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacéo: 16h/semana

» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Advanced Master

Enfermagem Obstetrica
e Materno-Infantil
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