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01
Presentazione

Il gioco, la metafora e la narrazione sono solo alcune delle tecniche di intervento utilizzate
dai professionisti della psicologia per trattare bambini e ragazzi: strumenti ampiamente
sviluppati in campo educativo e che gli insegnanti conoscono bene. Tuttavia, le diverse
tecniche utilizzate in psicologia sono altrettanto importanti nei trattamenti applicati in questo
settore e aiuteranno gli insegnanti a crescere nel loro campo. Questa qualifica fornisce
queste conoscenze essenziali attraverso una modalita 100% online, che offre agli studenti
la possibilita di acquisire un alto livello di istruzione senza trascurare altri aspetti della loro vita.




-
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Una specializzazione che permette
di acquisire conoscenze avanzate
con il sistema Relearning, che
riduce le ore di studio”
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Questo Esperto Universitario, rivolto ai professionisti dell'insegnamento, offre una conoscenza Questo Esperto Universitario in Tecniche di Intervento Psicologico su Bambini e
esaustiva delle tecniche di intervento psicologico su bambini e adolescenti. Un programma Adolescenti possiede il programma educativo pitl completo e aggiornato del mercato.
offerto da un team di esperti del settore, che consentira agli insegnanti di acquisire un Le caratteristiche principali del programma sono:

apprendimento aggiornato attraverso i contenuti piu innovativi in ambito accademico. + Sviluppo di casi pratici presentati da esperti in Psicologia

Sitratta di un programma di sei mesi che consente di approfondire gli studi piti recenti + Contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici che forniscono informazioni

su come trattare i bambini e gli adolescenti che soffrono di depressione, ansia, fobie o scientifiche e pratiche riguardo alle discipline essenziali per l'esercizio della professione
paure molto ricorrenti in questa fase dello sviluppo umano. | contenuti multimediali

e le simulazioni di casi clinici reali saranno molto utili per gli insegnanti che desiderano
applicare o imparare a intervenire sui pazienti affetti da questo tipo di disturbo,
nonché a modificare il comportamento nei minori.

+ Esercizi pratici con cui e possibile effettuare un‘autovalutazione per migliorare
I'apprendimento

*

Speciale enfasi sulle metodologie innovative

+ Lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di discussione su questioni

Una qualifica universitaria che offre agli insegnanti un'eccellente opportunita di far controverse e compiti di riflessione individuale

progredire la loro carriera come docenti, grazie a un programma con un approccio
teorico-pratico a cui si puo accedere in qualsiasi momento della giornata con un
dispositivo elettronico dotato di connessione a Internet. Gli studenti potranno quindi
distribuire il carico didattico in base alle loro esigenze e rendere la loro carriera professionale
compatibile con le loro responsabilita lavorative e/o personali. Un sistema di insegnamento
agevole e in linea con le attuali richieste dei professionisti del settore.

*

Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso o portatile provvisto di
connessione a internet

| casi clinici reali saranno utili
per [applicazione quotidiana in
classe. Migliora le tue capacita
nel campo dellinsegnamento
con questo Esperto Universitario”



Vuoi conoscere gli ultimi sviluppi nel
trattamento dello stress, dei disturbi
alimentari e comportamentali nei
bambini? Questo programma online ti
fornira le conoscenze piu aggiornate”

Il personale docente del programma comprende rinomati professionisti del settore, nonché
specialisti riconosciuti appartenenti a societa e universita prestigiose, che forniscono agli
studenti le competenze necessarie a intraprendere un percorso di studio eccellente.

| contenuti multimediali, sviluppati in base alle ultime tecnologie educative, forniranno
al professionista un apprendimento coinvolgente e localizzato, ovvero inserito in un
contesto reale.

La creazione di questo programma e incentrata sull’Apprendimento Basato su Problemi,
mediante il quale lo specialista deve cercare di risolvere le diverse situazioni che gli si
presentano durante il corso accademico. Lo studente potra usufruire di un innovativo
sistema di video interattivi creati da esperti di rinomata fama.

Presentazione | 07 tech

Questa qualifica ti permettera di
conoscere le diverse teorie e i metodi
utilizzati per trattare gli adolescenti
affetti da qualche tipo di disturbo.

Questo programma ti insegnera
tecniche che vanno oltre il gioco
0 la narrazione per intervenire
psicologicamente con i bambini.




Obiettivi

Questo Esperto Universitario fornisce agli studenti le conoscenze piu avanzate e recenti
nell'area della psicologia, in particolare delle tecniche di intervento con i bambini e i giovani.
Al termine di questo programma online, i professionisti dell'insegnamento acquisiranno
una conoscenza approfondita dei diversi strumenti utilizzati, delle correnti teoriche della
modificazione del comportamento e delle prospettive future del trattamento. Il tutto

con un sistema, il Relearning, che gli consentira di acquisire le conoscenze in modo piu
naturale e progressivo.
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Iscriviti a un corso che ti da la possibilita
di accedere all'intero programma di
studio, senza sessioni con orari fissi 0
obbligo di frequenza”
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Obiettivi generali

+ Descrivere il legame terapeutico tra lo psicoterapeuta e il paziente minore
+ Analizzare i cambiamenti di comportamento durante il ciclo di vita
+ Differenziare I'adattamento e l'adattabilita evolutiva dell'individuo

+ Spiegare l'inquadramento del sistema familiare in una psicoterapia con un solo
terapeuta e un solo paziente

+ Padroneggiare la psicodiagnosi e la valutazione nel contesto infantile e adolescenziale
+ Controllare la valutazione della personalita a queste eta

+ |dentificare il ruolo della famiglia nella diagnosi di bambini e adolescenti

+ Specificare l'intervento in psicologia clinica a queste eta

+ Sviluppare sufficienti capacita di gestione nella clinica pediatrica e giovanile

Iscriviti a un Esperto Universitario che
ti mostrera le tecniche piu utilizzate per
la modifica del comportamento”




Obiettivi| 11 tecn

Obiettivi specifici

Modulo 1. Tecniche di intervento
+ Stabilire diversi strumenti di intervento per trattare con bambini e adolescenti

+ Conoscere i principi teorici del gioco, della metafora e della storia come tecniche
di intervento

+ Utilizzare determinati strumenti di intervento tenendo conto della situazione sociale
ed emotiva del bambino e dell'adolescente

Modulo 2. Trattamento e intervento delle psicopatologie infantili e adolescenziali
+ |dentificare i principali trattamenti per le psicopatologie cliniche dell'infanzia e dell'adolescenza

+ Studiare le diverse teorie modulatrici del comportamento umano nell'infanzia

+ Conoscere le prospettive future nel trattamento delle psicopatologie infantili e adolescenziali

Modulo 3. Modifica del comportamento
+ Analizzare le basi delle tecniche di modifica del comportamento

+ Conoscere e riconoscere le diverse correnti teoriche della modifica del comportamento

+ |dentificare come applicare le tecniche di modifica del comportamento
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Struttura e contenuti

Questo Esperto Universitario ha un programma sviluppato da un personale docente
specializzato, che prevede, nei 3 moduli che lo compongono, unampia gamma di contenuti
in cui vengono illustrate le principali tecniche di intervento utilizzate in psicologia per trattare
i pazienti nella fase infantile e giovanile. Il tutto con contenuti multimediali basati su video
riassuntivi, schemi interattivi, letture complementari che faciliteranno I'acquisizione dei
contenuti e che potranno essere consultati 24 ore al giorno.
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Diventa un insegnante piu completo
grazie a un Esperto Universitario
che ti fornisce tutti gli strumenti di
intervento utilizzati in psicologia con
la popolazione infantile e giovanile”
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Modulo 1. Tecniche di intervento

1.1.  Terapia cognitiva di Beck
1.1.1.  Chié Beck?
1.1.2.  Basidella terapia cognitiva
1.1.3.  Applicazioni cliniche
1.2.  Terapia della soluzione dei problemi
1.2.1.  Introduzione alla terapia di problem solving
1.2.2. Autoririlevanti
1.2.3.  Applicazioni cliniche
1.3.  Terapia di esposizione
1.3.1.  Tipidiesposizione
1.3.2.  Autori rilevanti
1.3.3.  Applicazioni cliniche
1.4.  Tecniche di modellazione
1.41.  Origine della modellazione
1.42.  Tecniche e applicazione
1.5.  La terapia razionale-emotiva-comportamentale di Ellis
1.5.1. Fondamenti di terapia razionale-emotiva-comportamentale
1.5.2.  Applicazioni cliniche
1.6.  Tecniche umanistiche
1.6.1.  Fondamenti di terapia umanistica
1.6.2.  Tecniche piu comuni
1.7.  Tecniche cognitivo-comportamentali
1.7.1.  Fondamenti di terapia razionale-emotiva-comportamentale
1.7.2.  Applicazioni cliniche
1.8. Terapia della Gestalt
1.8.1. Fondamenti della terapia della Gestalt
1.8.2.  Applicazioni cliniche
19. Lascuola di Piaget
1.9.1.  Elementi fondamentali della Scuola di Piaget
1.9.2.  Applicazioni cliniche
1.10. Mindfulness
1.10.1. Origine del Mindfulness
1.10.2. Meccanismi di azione
1.10.3. Applicazioni cliniche




Modulo 2. Trattamento e intervento delle psicopatologie infantili e adolescenziali
2.1,

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Fattori che influenzano l'esito del trattamento

2.1.1.  Fattori modulanti nel trattamento dei bambini

Modalita di trattamento

2.2.1. Introduzione al trattamento della psicopatologia infantile e adolescenziale
2.2.2.  Diverse modalita di trattamento per l'infanzia e l'adolescenza
L'apprendimento vicario di Bandura

2.3.1.  Storia di Bandura

2.3.2. Lateoria dellapprendimento vicario di Bandura

Analisi funzionale

2.4.17. Introduzione all'analisi funzionale

2.4.2.  Lanalisi funzionale nella terapia psicologica

Terapia Sistemica

2.5.1. Introduzione alla terapia sistemica

2.5.2. Laterapia sistemica oggi

Terapia strategica e costruttivismo

2.6.1.  Introduzione alla terapia strategica

2.6.2.  Introduzione al costruttivismo

Terapia cognitivo-comportamentale. Ristrutturazione cognitiva

2.7.1.  Introduzione alla terapia cognitivo-comportamentale

2.7.2.  Tecnica diristrutturazione cognitiva

2.7.3. Laristrutturazione cognitiva come trattamento al giorno d'oggi
Terapia breve incentrata sulle soluzioni

2.8.1. Introduzione alla terapia breve incentrata sulle soluzioni

2.8.2.  Tecniche e applicazione clinica

Tecniche psicoterapeutiche

2.9.1. Introduzione alle tecniche psicoterapeutiche

2.9.2.  Principali tecniche psicoterapeutiche oggi

Prospettive future della pianificazione del trattamento

2.10.1. Nuove prospettive di trattamento nell'infanzia e nell'adolescenza
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Modulo 3. Modifica della condotta

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Principali teorie e autori

3.1.1.  Gliinizi delle teorie comportamentiste

3.1.2.  Autori piu rilevanti

Tecniche operative per il miglioramento del comportamento
3.2.1.  Quali sono i comportamenti da incrementare?
3.2.2.  Tecniche per aumentare un comportamento
Tecniche operative per lacquisizione

3.3.1.  Quali sono i comportamenti da acquisire?

3.3.2.  Sviluppo di tecniche per facilitare l'acquisizione dei comportamenti
Tecniche per la riduzione o l'eliminazione

3.4.1.  Quali sono i comportamenti da eliminare?

3.4.2.  Tecniche per ridurre o estinguere un comportamento
Programma per Token Economy

3.5.1.  Basiteoriche per la Token Economy

3.52.  ll'suo utilizzo in classe

3.5.3.  Usoclinico

Contratti di contingenza

3.6.1. Basiteoriche dei contratti di contingenza

3.6.2. Implementazione di contratti di contingenza
Tecniche operative pit comuni

3.7.1.  Tecniche operanti classiche

3.7.2.  Tecniche operative orientate alla psicologia clinica
Applicazioni e studi piu recenti

3.8.1.  Teorie neocomportamentali

3.8.2.  Autori principali

3.8.3. Lineediricerca

Valutazione comportamentale

3.9.1.  Strategie di valutazione comportamentale

3.9.2.  Analisi funzionale del comportamento
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Metodologia

Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si
sviluppa in una modalita di apprendimento ciclico: il Relearning.

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle piu prestigiose facolta di
medicina del mondo ed e considerato uno dei piu efficaci da importanti pubblicazioni
come il New England Journal of Medicine.



56
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Scopri il Relearning, un sistema che abbandona
lapprendimento lineare convenzionale, per
quidarti attraverso dei sistemi di insegnamento
ciclici: una modalita di apprendimento che ha
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto
nelle materie che richiedono la memorizzazione”
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In TECH Education School utilizziamo il metodo casistico

In una data situazione concreta, cosa dovrebbe fare un professionista? Durante
il programma, gli studenti affronteranno molteplici casi simulati basati su
situazione reali, in cui dovranno indagare, stabilire ipotesi e infine risolvere la
situazione. Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo.

Con TECH l'educatore, il docente o
il maestro sperimenta una forma di
apprendimento che sta smuovendo
le fondamenta delle universita
tradizionali di tutto il mondo.

Decisidn
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Si tratta di una tecnica che sviluppa lo spirito critico
e prepara leducatore per il processo decisionale, la
difesa di argomenti e il confronto di opinioni.
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il
Sapevi che questo metodo e stato sviluppato -
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto?
Il metodo casistico consisteva nel presentare
agli studenti situazioni reali complesse per
far prendere loro decisioni e giustificare come
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo
di insegnamento standard ad Harvard”
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Lefficacia del metodo é giustificata da quattro risultati chiave:

1. Gli educatori che seguono questo metodo non solo riescono ad assimilare
i concetti, ma sviluppano anche la loro capacita mentale, attraverso
esercizi che esaminano situazioni reali e I'applicazione delle conoscenze.

2. L'apprendimento e solidamente fondato su competenze pratiche che
permettono all'educatore di integrarsi meglio nella pratica quotidiana.

3. L'assimilazione delle idee e dei concetti e resa piu facile ed efficace grazie
all'uso di situazioni prese dalla docenza reale.

4. La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per
I'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.
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Metodologia Relearning

TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione,
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento
100% online: il Relearning.

Leducatore imparera mediante
casireali e la risoluzione di

Situazioni complesse in contesti

di apprendimento simulati. Queste
simulazioni sono sviluppate utilizzando
software allavanguardia per facilitare
un apprendimento coinvolgente.

learning
from an
expert
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All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning € riuscito a
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri

studi, rispetto agli indicatori di qualita della migliore universita online del mondo
(Columbia University).

Con questa metodologia sono stati formati oltre 85.000 educatori con un successo
senza precedenti in tutte le specialita. La nostra metodologia pedagogica €
sviluppata in un contesto molto esigente, con un corpo di studenti universitari con
un alto profilo socio-economico e un'eta media di 43,5 anni.

Il Relearning ti permettera di apprendere con
meno sforzo e maggior rendimento, impegnandoti
maggiormente nella tua specializzazione,
sviluppando uno spirito critico, difendendo gli

argomenti e contrastando le opinioni: unequazione
che punta direttamente al successo.

Nel nostro programma, I'apprendimento non e un processo lineare, ma avviene in
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto,
combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

Il punteggio complessivo del nostro sistema di apprendimento € 8.01, secondo i piu
alti standard internazionali.
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Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:

Materiale di studio

>

Tutti i contenuti didattici sono creati appositamente per il corso dagli specialisti che
lo impartiranno, per fare in modo che lo sviluppo didattico sia davvero specifico e
concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supportera la modalita di
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di
alta qualita in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Tecniche e procedure educative in video

TECH aggiorna lo studente sulle ultime tecniche, progressi educativi, in primo piano
nell'attualita dell'educazione. Tutto questo, con il massimo rigore, spiegato e dettagliato
in prima persona per un‘assimilazione e comprensione corretta. E la cosa migliore & che
puoi guardarli tutte le volte che vuoi.

Riepiloghi interattivi

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti
multimediali e stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri. Nella
biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per completare
la tua specializzazione.

ORIANS
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Analisi di casi elaborati e condotti da esperti

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guidera
attraverso lo sviluppo della cura e della risoluzione di diverse situazioni: un modo chiaro
e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il
programma con attivita ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu
possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class —

Esistono evidenze scientifiche sull'utilita dell'osservazione di esperti terzi.

Imparare da un esperto rafforza la conoscenza e la memoria, costruisce la fiducia
nelle nostre future decisioni difficili.

Guide di consultazione veloce

TECH ti offre i contenuti piu rilevanti del corso in formato schede o guide di
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente
a progredire nel suo apprendimento.

LK)
K\

/
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Titolo

L'Esperto Universitario in Tecniche di Intervento Psicologico su Bambini e Adolescenti
garantisce, oltre alla preparazione piu rigorosa e aggiornata, il conseguimento di una
qualifica di Esperto Universitario rilasciata da TECH Global University.
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@ @ Porta a termine questo programma e

ricevi la tua qualifica universitaria senza
spostamenti o fastidiose formalita”
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Questo programma ti consentira di ottenere il titolo di studio di Esperto Universitario in Tecniche
di Intervento Psicologico su Bambini e Adolescenti rilasciato da TECH Global University, la piu

grande universita digitale del mondo.

TECH Global University € un'Universita Ufficiale Europea riconosciuta pubblicamente dal
Governo di Andorra (bollettino ufficiale). Andorra fa parte dello Spazio Europeo dell'Istruzione
Superiore (EHEA) dal 2003. LEHEA & un'iniziativa promossa dall'Unione Europea che mira a
organizzare il quadro formativo internazionale e ad armonizzare i sistemi di istruzione superiore
dei Paesi membri di questo spazio. Il progetto promuove valori comuni, limplementazione di
strumenti congiunti e il rafforzamento dei meccanismi di garanzia della qualita per migliorare la

collaborazione e la mobilita tra studenti, ricercatori e accademici.

Questo titolo privato di TECH Global University € un programma europeo di formazione continua
e aggiornamento professionale che garantisce I'acquisizione di competenze nella propria area di
conoscenza, conferendo allo studente che supera il programma un elevato valore curriculare.
Titolo: Esperto Universitario in Tecniche di Intervento Psicologico su Bambini e Adolescenti
Modalita: online

Durata: 6 mesi

Accreditamento: 18 ECTS

[ ]
tecn ==,

,,,,,,,,,,,,,, con documento d'identita _______________ ha superato
con successo e ottenuto il titolo di:

Esperto Universitario in Tecniche di Intervento Psicologico

su Bambini e Adolescenti

Si tratta di un titolo di studio privato corrispondente a 450 horas di durata equivalente a 18 ECTS, con
data di inizio dd/mm/aaaa e data di fine dd/mm/aaaa.

TECH Global University & un’universita riconosciuta ufficialmente dal Governo di Andorra il 31 de
gennaio 2024, appartenente allo Spazio Europeo dell'Istruzione Superiore (EHEA).

In Andorra la Vella, 28 febbraio 2024

e

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/fitulos

~Apostille dell'Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell'Aia, TECH Global University effettuera le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.
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