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Presentacion del programa

La Psicomotricidad Infantil es un pilar fundamental en el desarrollo integral de los nifios,
ya que influye directamente en sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales.

En los ultimos afios, la investigacion en neuroeducacion y aprendizaje basado en el
movimiento ha revolucionado las estrategias de intervencion psicomotriz, generando
enfoques mas eficaces y adaptados a las necesidades de la infancia. De hecho, la
Organizacion Mundial de la Salud destaca que el 80% del desarrollo cerebral ocurre

en los primeros cinco afos de vida, o que subraya la importancia de una estimulacion
adecuada en esta etapa. Por ello, este programa universitario de TECH ofrece

una oportunidad unica para especializarse en las metodologias mas innovadoras

del area, con un itinerario 100% online.
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Favoreceras la autonomia,
la creatividad y el bienestar
infantil a través del movimiento
especializandote con este
Master Titulo Propio de TECH"
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El desarrollo Psicomotriz en la infancia no solo influye en la motricidad, sino

gue también impacta en la construccion del lenguaje, la regulacion emocional y

la socializacion. Estudios recientes destacan que la estimulacion temprana a través

del movimiento favorece la plasticidad cerebral y potencia el aprendizaje en edades
posteriores. Sin embargo, la creciente diversidad en los entornos educativos y la inclusion
de nuevas tecnologias exigen que los docentes y profesionales en Educacion, actualicen
sus estrategias de intervencion. Integrar metodologias innovadoras que combinan

el juego, la exploracién sensorial y el uso de herramientas digitales se ha convertido

en un desafio clave para optimizar el desarrollo infantil y garantizar una ensefianza.

A partir de estas necesidades surge este Master Titulo Propio en Psicomotricidad Infantil
de TECH, una experiencia académica exhaustiva que aborda las Ultimas tendencias en
estimulacion psicomotriz, neuroeducacion y aprendizaje basado en el juego. A lo largo
del plan de estudios, se exploran desde los fundamentos del desarrollo motor y cognitivo
hasta la aplicacion de herramientas digitales en la evaluacion psicomotriz. Asimismo,

se profundiza en metodologias de intervencion que permiten disefiar espacios de
aprendizaje accesibles y adaptados a las necesidades de todos los nifios, promoviendo
un enfoque inclusivo y efectivo.

Después de completar esta exhaustiva titulacion universitaria, los egresados estaran
capacitados para implementar estrategias psicomotrices innovadoras en contextos
educativos y terapéuticos, adaptando sus intervenciones a las necesidades individuales
de cada nifio. Todo ello a través de una metodologia 100% online, con acceso flexible

al contenido las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, desde cualquier dispositivo
con conexion a internet.

Junto a esta flexibilidad, se encuentra el método de aprendizaje Relearning,

que optimiza la asimilacion progresiva de conocimientos clave, permitiendo a los
profesionales especializarse a su propio ritmo. A su vez, contaran con una amplia
variedad de recursos didacticos, como lecturas actualizadas, videos interactivos,
casos practicos y simulaciones, que enriqueceran su aprendizaje y fortaleceran
su capacidad de aplicar los conocimientos en su entorno profesional.

Este Master Titulo Propio en Psicomotricidad Infantil contiene el programa universitario
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Eldesarrollo de casos practicos presentados por expertos en Psicomotricidad Infantil

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en la Psicomotricidad Infantil

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
0 portatil con conexion a internet

Descubriras estrategias
psicomotrices innovadoras que
potencian el desarrollo cognitivo,
emocional y social en la infancia”
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Gracias al método Relearning, desarrollaras
la capacidad de liderar proyectos educativos
y terapéuticos que no solo transforman

el aprendizaje Infantil, sino que impulsan

Aplicaras metodologias innovadoras su evolucion.

en la intervencion psicomotriz,
asegurando el desarrollo integral de los
ninos a traves de estrategias efectivas
y adaptadas a sus necesidades”

iNo te pierdas esta oportunidad unica que
te ofrece TECH! Esta sera tu puerta de
entrada al dominio de la Psicomotricidad
Infantil con un enfoque vanguardista

y basado en la neuroeducacion.

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la
Psicomotricidad Infantil, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo,
ademas de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades
de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextualizado, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Profesorado

TOP

Internacional

n°1
Mundial

Mayor universidad
online del mundo,

Plan

de estudios
mas completo

o

La metodologia
mas eficaz

Forbes

Mejor universidad
online del mundo,

Un método de aprendizaje tnico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning

TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos

y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,

De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

0
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Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Los materiales didacticos han sido desarrollados por especialistas en Psicomotricidad
Infantil, neuroeducacion y metodologias activas. Gracias a esto, el plan de estudios de
esta titulacion universitaria aborda en profundidad el desarrollo psicofisico en la infancia
y sus implicaciones pedagogicas, permitiendo a los egresados disefiar estrategias de
intervencion adaptadas a cada etapa evolutiva. Esta experiencia académica profundiza
en la Educacion personalizada, la didactica de la Educacion Fisica y la integracion del s -
juego como herramienta de aprendizaje. Todo ello con un enfoque practico que capacita
a los profesionales para optimizar la autonomia, la creatividad y el bienestar infantil

a través del movimiento.
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Disenaras programas de educacion
personalizados basados en metodologias
activas que integran el juego y la
exploracion sensorial como herramientas
clave en el aprendizaje Infantil”
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Médulo 1. Educacion temprana

1.1.  Conceptos de Educacion y atencion temprana
1.1.1.  El paso de la estimulacion precoz a la atencién temprana

1.1.2.  Definicion de atencién temprana
1.1.3.  Fundamentos de la atencion temprana
1.1.4.  Obijetivos, principios y niveles de la atencion temprana
1.1.5.  Niveles de prevencion de la atencion temprana
1.1.6.  Servicio de apoyo a la atencion temprana
1.1.7.  Atencion temprana centrada en la familia
1.2.  Bases del desarrollo motor
1.2.1.  Eldesarrollo psicomotor y la perfeccion de los movimientos
1.2.2.  Conceptos de desarrollo, maduracion, crecimiento y aprendizaje
1.2.3.  Eldesarrollo del motor: inicios y patrones basicos
1.3.  Bases del desarrollo cognitivo
1.3.1.  Bases neurologicas del desarrollo cognitivo
1.3.2.  Bases psicoldgicas del desarrollo cognitivo
1.3.3.  Desarrollo cognitivo de 0 a 2 afios
1.34. Desarrollo cognitivo de 3 a 6 afios
1.4.  Desarrollo socioemocional en la atencion temprana
1.4.1.  Eldesarrollo socioemocional
1.4.2. Laregulacion emocional
1.43.  Elapego
1.44. Lafamilia como principio del desarrollo afectivo emocional

1.4.5.  Elcentro educativo, las necesidades de la infancia y el bienestar
emocional y afectivo

1.4.6. Eldesarrollo de la autonomia, el autoconcepto y la autoestima

1.47. Eldesarrollo moral y la Educacion en valores en las etapas tempranas
1.5, Programas de atencion a la diversidad

1.5.1.  Diversidad e inclusion

1.5.2.  Elaula como espacio de la diversidad

1.5.3.  Metodologias adaptadas para la atencion de la diversidad

1.54. Eljuego como medio para conseguir el aprendizaje y la participacion
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1.6.  Estimulacion temprana 2.3. Desarrollo prenatal y neonatal
1.6.1.  Estimulacion temprana 2.3.1.  Periodos del desarrollo prenatal
1.6.2.  Donde se puede llevar a cabo la estimulacion 2.3.2.  Factores que influyen en el desarrollo prenatal
1.6.3.  Tiempo de duracion y materiales de la estimulacion 2.3.3.  Estimulacion prenatal
1.7.  Bases para estructurar una programacion de estimulacion temprana 2.3.4.  Elproceso del nacimiento
1.7.1. Bases biologicas del cerebro 2.3.5.  Dificultades durante el nacimiento
1.7.2.  Los procesos del desarrollo cerebral y los hitos del desarrollo 2.3.6. Lalactancia
1.7.3.  Larealidad sociocultural 2.3.7. Elbebé recién nacido
1.8.  Los programas de desarrollo como modalidad formal dentro 2.4.  Desarrollo fisico de 0 a 3 afios
del proyecto educativo 2.41. Maduracién y crecimiento
1.8.1. Ideas fundamentales 242, Capacidades motoras
1.8.2.  Objetivos generales 2.4.3. Capacidades sensoriales
1.8.3. Conceptos y pautas a seguir 2.5.  Desarrollo cognitivo de 0 a 3 afios
1.9. Influencias en el desarrollo Infantil 2.5.1.  Enfoque piagetiano: etapa sensoriomotora
1.9.1.  Factores que influyen en el desarrollo integral de la infancia 2.5.2.  Enfoque del procesamiento de la informacion
192 Elpapel dela familia y sus relaciones 2.6. Desarrollo social y emocional de 0 a 3 afios
1.9.3.  Elpapel del entorno 2.6.1.  Elreconocimiento de los otros y el yo: socializacion y autodiferenciacion
1.10. Estimulacion psicomotriz y sonora 262  Identidad sexual
1.10.17. Movimiento y Psicomotricidad en la estimulacion temprana 263 Influencias sociales en el desarrollo del bebé
1.10.2. Recomendaciones generales en el desarrollo psicomotriz 2.6.4.  Eltemperamento
1.10.3. Periodos sensitivos y estimulacion temprana 2.6.5.  Las primeras emociones del nifio
1.10.4. Areas de actuacion 2.6.6. Elapego

Médulo 2. Desarrollo psicofisico en la edad escolar 27 Desarrollofisico de 38 6 afos

2.7.1.  Maduracion y crecimiento

2.7.2.  Motricidad
2.1.  Eldesarrollo del nifio 2.7.3.

y sus implicaciones pedagogicas

Maduracién Cerebral

211, Definicién de desarrollo 2.8.  Desarrollo cognitivo de 3 a 6 afios

2.1.2.  Caracteristicas del desarrollo evolutivo del nifio 2.81. Enfoque piagetiano: etapa preoperacional

2.1.3. Influencias sobre el desarrollo Infantil: herencia, ambiente 282, Enfoque vigotskiano

y periodos criticos
2.1.4.  Teorias y modelos psicoldgicos sobre el desarrollo del nifio
2.2.  Bases neurologicas del desarrollo Infantil

2.8.3.  Enfoque del procesamiento de la informacion

2.2.1. Elcerebroy suinfluencia en el aprendizaje
2.2.2.  Panorama actual de la neurociencia aplicada a la Educacion Infantil
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2.9.

2.10.

M@ddulo 3. Educacion personalizada. Fundamentos antropologicos,

Desarrollo social y emocional de 3 a 6 afios

29.1.
292
293.
29.4.
2.95.
2.96.

Desarrollo del autoconcepto y la autonomia
Desarrollo de la identidad sexual

Eljuegoy las relaciones con otros nifios

Las relaciones con los adultos

Emergencia de las emociones sociales

La inteligencia emocional en la segunda infancia

Desarrollo del nifio de 7 a 12 afios

2.10.1. Desarrollo fisico y motor

2.10.2. Desarrollo cognitivo

2.10.3. Desarrollo socioafectivo y moral

filosoficos y psicologicos

3.1.

3.2.

La persona humana

311
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.

3.1.5.
3.1.6.

Educar contando con la persona
Persona y naturaleza humana
Atributos o propiedades radicales de la persona

Estrategias para favorecer el despliegue de los atributos
o propiedades radicales de la persona

La persona humana como sistema dinamico
La persona y el sentido que puede darle a su vida

Fundamentos pedagdgicos de la Educacion personalizada

3.2.1.

3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.

La educabilidad del ser humano como capacidad de integracion
y crecimiento

Qué es y qué no es Educacion personalizada
Finalidades de la Educacion personalizada

El encuentro personal profesor-alumno
Protagonistas y mediadores

Los principios de la Educacion personalizada

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Las situaciones de aprendizaje en la Educacion personalizada
3.3.1.  Lavision personalizada del proceso de aprendizaje

3.3.2.  Las metodologias operativas y participativas
y sus caracteristicas generales

3.3.3. Las situaciones de aprendizaje y su personalizacion

3.3.4.  Funcion de los materiales y recursos

3.3.5.  Laevaluacion como situacion de aprendizaje

3.3.6.  Elestilo educativo personalizado y sus cinco manifestaciones

3.3.7. Fomentar las cinco manifestaciones del estilo educativo personalizado
La motivacion: aspecto clave para un aprendizaje personalizado

3.4.1. Influencia de la afectividad y la inteligencia en el proceso de aprendizaje
3.4.2.  Definicion y tipos de motivacion

3.4.3. Lamotivaciony los valores

3.4.4.  Estrategias para hacer mas atractivo el proceso de aprendizaje

3.4.5.  Elaspecto ludico del trabajo escolar

El aprendizaje metacognitivo

3.5.1.  Qué se debe ensefiar al alumno en la Educacion personalizada

3.5.2.  Significado de metacognicion y de aprendizaje metacognitivo

3.5.3. Estrategias de aprendizaje metacognitivo

3.5.4.  Consecuencias de aprender de un modo metacognitivo

3.5.5. Laevaluacion del aprendizaje significativo del educando

3.5.6. Claves para educar en la creatividad

Personalizar la organizacion del centro escolar

3.6.1. Factores de la organizacion de un centro

3.6.2.  Elambiente escolar personalizado

3.6.3.  Elalumno

3.6.4. Elprofesorado

3.6.5. Las familias

3.6.6.  Elcentro escolar como organizacion y como unidad

3.6.7. Indicadores para evaluar la personalizacion educativa de un centro escolar



3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Identidad y profesion

3.7.1.  Laidentidad personal: una construccion personal y colectiva
3.7.2.  Lafalta de valoracion social

3.7.3.  Elresquebrajamientoy la crisis identitaria

3.7.4. La profesionalizacion en debate

3.7.5.  Entre la vocacion y el conocimiento experto

3.7.6.  Los docentes como artesanos

3.7.7. Elcomportamiento comida rapida

3.7.8.  Buenos no reconocidos y malos desconocidos
3.7.9.  Los profesores tienen competidores

El proceso de transformarse en docente

3.8.1.  Laformacion inicial importa

3.8.2.  Alcomienzo, cuanto mas dificil, mejor

3.8.3. Entrelarutinay la adaptacion

3.8.4. Diversas etapas, distintas necesidades

Las caracteristicas de los docentes eficaces

3.9.1. Laliteratura en referencia a los docentes eficaces
3.9.2.  Los métodos de valor agregado

3.9.3. Laobservacion del aulay los abordajes etnogréficos
3.9.4. Elsuefio de tener paises con buenos docentes
Creencias y cambios

3.10.1. Andlisis de las creencias en la profesion docente
3.10.2. Muchas acciones y poco impacto

3.10.3. Labusqueda de modelos en la profesion docente

Maddulo 4. Autoconocimiento y autonomia personal en la Educacion Infantil

41.

El contexto de desarrollo

4.1.1.  Definicion de autoconocimiento, autoconcepto y autoestima
4.1.2.  El primer contexto de desarrollo: el entorno familiar

4.1.3. Laedad de lalactancia

4.1.4.  Elpapel de los padres en el desarrollo del nifio

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.
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Los origenes de la competencia

421 Introduccion

4.2.2. Diferencias individuales al nacer

4.2.3.  Desarrollo cognitivo

424 Comunicacion

4.2.5.  Motivacion

Desarrollo del sentimiento de si mismo: antecedentes

431, Introduccion

4.3.2. Lateoria freudiana del desarrollo

4.3.3.  Algunas teorfas psicoanaliticas clave en el desarrollo

4.3.4.  Modelos teodricos del desarrollo cognitivo
4.3.4.1. El enfoque computacional o la psicologia cognitiva
4.3.4.2. El enfoque sistémico en el desarrollo

4.3.5. Desarrollo afectivo temprano

La importancia de los demas

4471, Introduccion

4.472.  Vinculacion

4.43.  Miedo a los extrafios

4.44.  Respuesta a la ausencia de figuras familiares

Autoconcepto: situacion actual y papel docente

4.51.  Delimitacion conceptual y componentes del autoconcepto

4.52. Etapa del desarrollo del autoconcepto

4.53.  Autoconcepto: modelo jerdrquico-multidimensional

4.54.  Autoconcepto: dimensiones académicas y no académicas
4.5.41. El papel del profesor en el autoconcepto

Los origenes de la autonomia

4.6.1.  Introduccion

4.6.2. Elproceso de separacion-individuacion

4.6.3. Resistencia a la separacion

4.6.4.  Funcionamiento no autbnomo
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4.7.  Autonomiay aprendizaje
4.7.1.  Introduccion
4.7.2.  Aprendiendo como enfrentarse a la realidad
4.7.3.  Elpapel deljuego en el aprendizaje del enfrentamiento con la realidad
4.8.  Elnifio en la familia: influencias sobre el aprendizaje
4.8.1. Introduccion
4.8.2. Relacién con los padres
4.8.3. Relacion con los hermanos
4.9. Desarrollo del autoconocimiento y autonomia en el aula de Infantil
49.1. Introduccion
49.2. Aprendiendo como aprender
4.93. Recursos practicos para la Educacion del autoconocimiento
49.4. Pautas para la Educacion de la autonomia en el aula
49.5.  Conclusiones finales
4.10. Evaluacioén del autoconcepto y la autoestima en el aula de Infantil
4.10.7. Introduccion

4.10.2. Primeras consideraciones sobre la evaluacion del autoconcepto
y la autoestima

4.10.3. Evaluacion del autoconcepto y la autoestima en el aula

410.4. Sefiales de alerta para detectar posibles problemas de autoconcepto
y autoestima en Infantil

Mddulo 5. Desarrollo neuromotor y didactica de la Educacion Fisica

51.  Eldesarrollo neuromotriz del ser humano
51.1.  ;Como estudiar este tema?
51.2. Laetapa de Educacion Infantil
51.3.  Neuromotricidad y funciones ejecutivas

5.1.4. Proyectos y organizacion de actividades basadas
en el desarrollo neuromotriz

51.5.  Referencias bibliograficas




5.2.

5.4.

5.5.
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Aprendizaje motor y competencia motriz

5.2.1.
5.2.2.
5.2.3.
5.2.4.

¢Como estudiar este tema?

Desarrollo constructivista aplicado a la Educacion Fisica. Conceptos clave
Enfoque ecoldgico del proceso de competencia motriz

Referencias bibliograficas

Fundamentos del juego motor como recurso educativo

5.3.1.
532
5.3.3.
5.3.4.
5.3.5.
5.3.6.

;Coémo estudiar este tema?

Motricidad y juego motor

El juego motor: caracteristicas y aplicacion

Tipologia de juegos para el alumno en la etapa de Educacion Infantil
Estrategias de ensefianza del juego motor

Referencias bibliograficas

Areas de trabajo de la Psicomotricidad en Educacién Infantil

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.
5.4.4.
5.4.5.

;Como estudiar este tema?
Competencias y objetivos

El proceso de evaluacion

La sesion de Psicomotricidad
Referencias bibliograficas

Contenidos (I): elementos y caracteristicas del esquema corporal
en Educacion Infantil

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.
5.5.4.
5.5.5.
5.5.6.
5.5.7.

¢Como estudiar este tema?

Educacion psicomotriz: el esquema corporal
Control ténico y control postural

Control respiratorio

Lateralidad

Estructuracién espaciotemporal

Referencias bibliograficas
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5.6.  Contenidos (Il): desarrollo de la coordinacién psicomotriz en Educacion Infantil 5.10. Programas y herramientas para la promocion del autoconcepto, la autoestima
56.1.  ¢Como estudiar este tema? y la autonomia
5.6.2.  Tipos de coordinacién psicomotriz 5.10.1. Introduccion
5.6.3. Eldesarrollo de la coordinacion psicomotriz 5.10.2. Educar el autoconcepto
5.6.4. Propuestas practicas 5.10.3. Programa para trabajar la autoestima
56.5. Referencias bibliograficas 5.10.4. Habitos y rutinas en el aula de Infantil

5.7. Contenidos (lll): las habilidades motrices bésicas en Educacién Fisica 5.10.5. Rutinas de pensamiento para trabajar el autoconcepto
57.1.  ;Como estudiar este tema? 5.10.6. Estrategias y gestion de las emociones en Educacion Infantil
572. Desplazamientos 5.10.7. Estrategias cognitivas y metacognitivas en Educacion Infantil
5/.3. Giros Médulo 6. La Educacién Fisica, la salud y la Educacién en valores
574. Saltos
575 Lanzamientos 6.1.  Educacion Fisicay salud
576. Recepciones 6.1.1. LaEducacion Fisicay la salud

5.8.  Educar la salud: habitos higiénico-posturales en Educacion Fisica 6.1.2. Definicion de Educacion Fisica y su relacion con la salud
581, ;Como estudiar este tema? 6.1.3.  Educacion Fisica y salud: evidencia cientifica
582. Juntaajunta o articulacién por articulacion 6.1.4.  Otro término relacionado con la salud: la calidad de vida
583. Lafuerza como capacidad fisica basica fundamental 6.2.  Educacion Fisica y salud: entrenamiento en Educacion Primaria (1)
584 Resistencia 6.2.1.  Laaptitud o condicidn fisica
585 Velocidad 6.2.2.  Elentrenamiento y la adaptacion
586. Amplitud de movimiento 6.2.3. Lafatigay larecuperacion
587. Referencias bibliograficas 6.2.4. Los componentes del entrenamiento

59. Nuevas propuestas metodologicas para una Educacion Fisica del siglo XXI 6.2.5. Principios del entrenamiento
591. ;Como estudiar este tema? 6.3.  Educacion Fisica y salud: entrenamiento en Educacion Primaria (11)
59.2. Contextos de excelencia, creatividad y aprendizaje 6.3.1. Laforma atletica o deportiva
59.3. Entornos de aprendizaje y movimiento 6.32.  Laadaptacion al entrenamiento
504 TIC-TAC en Educacion Fisica 6.3.3.  Sistemas energéticos de produccion de energia
505  Gamificacion educativa 6.3.4. Antes de empezar: la seguridad
596. Referencias bibliograficas 6.3.5. Las capacidades condicionales y coordinativas

6.4.  Educacion Fisica y salud: entrenamiento en Educacion Primaria (111)
6.4.1.  Evaluacion de la intensidad del esfuerzo en Educacion Fisica

6.4.2. Trabajo de las capacidades condicionales en Educacion Fisica:
Educacion Primaria

6.4.3.  Evaluacion de las capacidades condicionales en Educacion Fisica:
Educacion Primaria



6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Educacion Fisica y salud: primeros auxilios basicos (1)

6.5.1.  Introduccion y principios generales

6.5.2.  Evaluacion del accidente

6.5.3.  Orden de actuacion: reanimacion cardiopulmonar basica
6.5.4.  Alteraciones de conciencia. Posicion lateral de seguridad
6.5.5.  Obstruccién de la via aérea: asfixias

Educacion Fisica y salud: primeros auxilios basicos (I1)

6.6.1. Hemorragias: shock

6.6.2.  Traumatismos

6.6.3.  Lesiones debidas a la temperatura

6.6.4. Urgencias neurologicas

6.6.5. Otras urgencias

6.6.6.  Elbotiquin

Diddctica de la Educacion fisica en relacion a la salud y la mejora de la calidad
de vida en Educacion Primaria

6.7.1.  Lahigiene en Educacion Fisica
6.7.2. Ensefianza de los primeros auxilios en Educacion Primaria
6.7.3.  Contenidos de la actividad fisica y salud

Didactica de la Educacion Fisica en relacion a la Educacién en valores
en Educacion Primaria

6.8.1.  Metodologia de la educacion en actitudes, valores y normas

6.8.2. Influencia del contexto social en la educacién en actitudes, valores
y normas

6.8.3.  Evaluacion en la educacion en actitudes, valores y normas

6.8.4. Intervencion educativa en actitudes, valores y normas en Educacion Fisica
Actualidad y futuro de la Educacion Fisica

6.9.1.  La Educacion Fisica actual

6.9.2.  Elfuturo de la Educacion Fisica

El profesional de la Educacion Fisica

6.10.1. Caracteristicas del profesional de Educacion Fisica

6.10.2. Disefio de actividades en la Educacion Fisica
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Médulo 7. Bases anatomicas, fisiolégicas y psicoldgicas de la Educacion Fisica
7.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Introduccion al cuerpo humano

7.1.1.  Elcuerpo humano

7.1.2.  Niveles de organizacion

7.1.3.  Posicion anatomica y direcciones

7.1.4.  Ejesy planos corporales

7.1.5.  Lacélulay los tejidos

7.1.6.  La célula: tamafio, formay composicion

7.1.7.  Los tejidos. Tipologia: conjuntivo, muscular y nervioso

El sistema 6seo y articular. Crecimiento y desarrollo ¢seo

7.2.1.  Elsistema 0seo

7.2.2.  Estructura anatémica: el esqueleto

7.2.3. Eltejido 6seoy los tipos de huesos

7.2.4.  Funciones del sistema 6seo

7.2.5.  Elsistema articular

7.2.6.  Crecimiento y desarrollo ¢seo

El sistema muscular. Crecimiento y desarrollo a nivel muscular
7.3.1.  Elsistema muscular

7.3.2.  Estructura del sistema muscular. Las fibras y miofibrillas
7.3.3.  Lacontraccion muscular. Tipos de contraccion

7.3.4.  Funciones del sistema muscular. Crecimiento y desarrollo a nivel muscular
El sistema cardiorrespiratorio. Caracteristicas evolutivas del sistema
7.4.1.  Elsistema cardiorrespiratorio

7.4.2.  Aparato circulatorio

7.4.3.  Aparato respiratorio

7.4.4.  Funciones de los aparatos circulatorios y respiratorios
7.4.5.  Fisiologia basica de los aparatos circulatorio y respiratorio
7.4.6. Caracteristicas evolutivas del sistema cardiorrespiratorio
El sistema nervioso. Implicaciones en las clases de Educacion Fisica
7.5.1.  Elsistema nervioso

7.5.2.  Organizacion y estructura anatémica

7.5.3.  Funciones

7.5.4.  Caracteristicas evolutivas e implicaciones del sistema en las clases
de Educacion Fisica
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7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

La sangre

7.6.1.  Composicion de la sangre

7.6.2.  Plasma sanguineo

7.6.3.  Elementos formas

7.6.4.  Hematies (glébulos rojos)

7.6.5.  Leucocitos (glébulos blancos)

7.6.6. Hematiesy coagulacion sanguinea

El metabolismo energético

7.7.1.  Fuentes energéticas

7.7.2.  Hidratos de carbono

7.7.3. Grasas

7.7.4. Proteinas

7.7.5.  Bioenergética. Produccion de ATP

7.7.6. Sistema ATP-PC o anaerobico alactico
7.7.7.  Glucolitico o anaerdbico lactico

7.7.8.  Oxidativo o anaerobico

7.7.9.  Consumo energético en reposo y durante el ejercicio
7.7.10. Adaptaciones al entrenamiento aerdbico
7.7.11. Causas de la fatiga

Caracteristicas evolutivas del comportamiento humano en las clases
de Educacion Fisica

7.8.1.
7.8.2.
7.8.3.
7.8.4.
7.8.5.

Concepto y factores que influyen en el crecimiento y desarrollo del alumno
Ambito psicoldgico

Ambito neuromotor

Ambito cognitivo

Ambito socioafectivo

Psicologia en la Educacion Fisica

7.9.1.

79.2.
7.9.3.

Conducta humana y @mbitos de actuacion psicologica en la actividad
fisica y el deporte

La psicologia en la actividad fisica y el deporte: praxis
Técnicas de resolucion de problemas en la actividad fisica y el deporte

Desarrollo de la autonomia

7.10.1.
7.10.2.

El control del propio cuerpo
La evolucion de la autonomia Infantil




Plan de estudios | 23 tech

Mddulo 8. Conocimiento de si mismo, del entorno y autonomia personal

en Educacion Fisica

8.1. Marco curricular de la Educacion Fisica en la Educacion Infantil
8.1.1.  Cuerpoy movimiento en la LOE
8.1.2.  Los ambitos de experiencia y el desarrollo de la motricidad

8.1.3.  Elenfoque globalizador de la Educacion Infantil: consecuencias
metodologicas en Educacion Fisica

8.2.  Laconstruccion de laidentidad y el conocimiento del propio cuerpo
8.2.1.  Laconstruccion de la identidad personal
8.2.2.  Elconocimiento del propio cuerpo
8.3.  Laexpresion corporal y la construccion de la identidad y de la autonomia personal
8.3.1.  Marco conceptual de la expresién corporal
8.3.2.  Laexpresion corporal en el curriculum de Educacion Infantil

8.3.3.  Eljuego simbdlicoy el juego dramatico como recursos metodologicos
en la expresion corporal

8.4.  Elcuerpoy lainteraccion con el entorno I. La organizacion espacial

8.4.1.  Laorganizacion espacial

8.4.2. Laontogénesis de la organizacion espacial

8.4.3. Actividadesy juegos para el desarrollo de la organizacion espacial
8.5.  Elcuerpoy la interaccion con el entorno Il. La organizacion temporal

8.5.1.  Laorganizacion temporal

8.5.2. Las nociones temporales: orden, duracion y ritmo

8.5.3. Laontogénesis de la organizacion temporal

8.5.4.  Eljuego motor como elemento fundamental para el desarrollo
de la organizacion espaciotemporal

8.6. Elcuerpoy lainteraccion con el entorno Ill. La coordinacion
8.6.1.  ¢Qué es la coordinacion dinamica general?
8.6.2.  Evolucion de la coordinacion
8.6.3.  Factores que influyen en la coordinacion

8.6.4.  Eljuego motor en la Educacion Infantil como elemento importante
de desarrollo de la motricidad

8.6.5.  Orientaciones didacticas
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8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

El conocimiento del medio natural en Educacion Fisica |. Actividades
en la naturaleza

8.7.1.  Condiciones del medio natural que estimulan el crecimiento
y la motricidad

8.7.2.  Orientaciones para el disefio de las AFMN
8.7.3.  Implicaciones de la consideracion de las AFMN como contenido escolar

El conocimiento del entorno en Educacion Fisica Il. Actividades
acuaticas educativas

8.8.1.  Eldesarrollo motor en el agua

8.8.2.  Evolucion de los patrones motores y de las habilidades acuaticas

8.8.3.  Orientaciones para el disefio de actividades acuaticas

La Educacion Fisica y el trabajo interdisciplinar

8.9.1. Lainterdisciplinariedad en la Educacion Infantil: el enfoque globalizador
89.2. Elenfoque globalizador en la Educacion Fisica

8.9.3. Metodologias globalizadoras en Educacion Fisica: los cuentos motores
y las canciones motrices

La coordinacion profesional
8.10.1. Laimportancia de la coordinacion docente en la Educacion Fisica
8.10.2. Eltrabajo en equipo

Mddulo 9. Teoria y practica individual y colectiva de los juegos motores

y predeportivos en Educacion Infantil

9.1.

9.2.

9.3.

El juego

9.1.1.  Aproximacion tedrica al concepto de juego

9.1.2.  Eljuegoy su importancia pedagogica

El juegoy la creatividad

9.2.1.  Juego, pensamiento y creatividad

9.2.2. Clasificacion del juego

El juego en Educacion Infantil

9.3.1. Laimportancia del juego en la Educacion Infantil

9.3.2.  Contenidos especificos referidos al juego en Educacién Infantil
9.3.3.  Criterios metodoldgicos que deben regir el juego

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Componentes del ambito motor

9.41.  Los componentes del ambito motor

9.42. Clasificacion y desarrollo

La motricidad en la Educacion Infantil

9.5.1. Lamotricidad y el desarrollo psicomotor

9.5.2.  Factores que influyen en el desarrollo del motor
9.5.3.  Habilidades motrices

El juego motor

9.6.1. Concepto

9.6.2.  Clasificacion

9.6.3. Componentes y aspectos del juego motor

Los recursos materiales

9.7.1.  Las instalaciones

9.7.2.  Eljuguete

0.7.3.  Los materiales

9.7.4.  Laseguridad de los juguetes y los materiales
Juegos

9.8.1.  Juegos tradicionales y populares

9.8.2.  Juegos de desarrollo simbdlico, dramatizacion y expresion. Cuento motor

0.8.3.  Juegos de desarrollo de habilidades motrices: circuitos, yincanas,
ambientes de aprendizaje

La inteligencia y la teoria de las inteligencias multiples desde la perspectiva
del juego

9.9.1. Lateoria de las Inteligencias multiples

9.9.2.  El papel del juego en esta teoria

El disefio del juego motor

9.10.1. Consideraciones generales

9.10.2. Eldisefio del juego motor



Maddulo 10. Actividades fisicas artistico-expresivas: danza, ritmo

y expresion corporal

10.1. Fundamentos de las actividades fisicas artisticas—expresivas
10.1.1. Justificacion en el curriculo de Educacion Infantil
10.1.2. Area 1: conocimiento de si mismo y autonomia personal
10.1.3. Area 3: lenguajes: comunicacion y representacion
10.1.4. Evolucion histdrica y social

10.2. Las actividades fisicas artisticas-expresivas en la Educacion: transversalidad

10.2.1. Competencias

10.2.2. Area 2: conocimiento del entorno

10.2.3. Area 3: lenguajes: comunicacion y representacion
10.3. Bases pedagdgicas de la expresion corporal

10.3.1. Laexpresion corporal

10.3.2. Elcuerpoy el espacio

10.3.3. Técnicas de expresion corporal
10.4. La expresion corporal: el cuerpo

10.4.1. Esquema corporal

10.4.2. Regulacion tonica

10.4.3. Ajuste postural

10.4.4. Equilibrio y alineacion corporal

10.4.5. Lateralidad

10.4.6. Coordinacion motriz

10.4.7. Larelajacion
10.5. Bases pedagogicas de las actividades ritmicas

10.5.1. Lamusica

10.5.2. Eltiempo

10.5.3. Elritmo

10.5.4. El movimiento

10.5.5. La metodologia

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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Bases pedagdgicas de la danza

10.6.1. Definicion de danza

10.6.2. Formas de la danza

10.6.3. Dimensiones de la danza

10.6.4. Elementos de la danza

10.6.5. Objetivos, aspectos y clasificacion de la danza
10.6.6. La coreografia

10.6.7. La metodologia

Bases psicoldgicas del ritmo 'y la expresion corporal

10.7.1. Las inteligencias multiples

10.7.2. Las emociones

10.7.3. La personalidad

Bases psicoldgicas de la danza

10.8.1. Laatencion

10.8.2. La motivacion

10.8.3. Lacreatividad

10.8.4. Aprendizajes y memoria

La danza en la escuela

10.9.1. Danzas coreografiadas

10.9.2. Danzas creativas

10.9.3. Metodologia de las actividades de danza
Programacion y evaluacion

10.10.1. Programacion en el primer ciclo de Educacion Infantil
10.10.2. Evaluacion en el primer ciclo de Educacion Infantil
10.10.3. Programacién en el segundo ciclo de Educacién Infantil
10.10.4. Evaluacion en el segundo ciclo de Educacion Infantil

tecn
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Objetivos docentes

El objetivo de este Master Titulo Propio en Psicomotricidad Infantil es proporcionar

a los profesionales de la Educacion y la pedagogia las competencias necesarias

para disefar e implementar estrategias psicomotrices innovadoras. Los egresados
estaran preparados para fomentar el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional en

la infancia, integrando metodologias basadas en el movimiento, la exploracion sensorial
y la neuroeducacion. El objetivo principal, es que adquieran habilidades para evaluar

el desarrollo psicofisico infantil, adaptar programas de intervencién a las necesidades
individuales y promover la inclusion en entornos educativos y terapéuticos.

-
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Dominaras las implicaciones
pedagogicas del desarrollo psicofisico
infantil, adaptando tus intervenciones
a cada etapa del crecimiento”
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*

*

*

*

*

*

Objetivos generales

Analizar el impacto del desarrollo psicofisico en la infancia y su relacion
con el aprendizaje

Aplicar estrategias de Educacion personalizada basadas en fundamentos
antropoldgicos, filosoficos y psicologicos

Integrar la didactica de la Educacion Fisica en la estimulacion neuromotora Infantil

Implementar metodologias activas para potenciar el aprendizaje a través del juego
y la exploracion sensorial

Disefar programas de autonomia personal y conocimiento del entorno
en Educacion Fisica

Utilizar actividades fisico-expresivas, como la danzay la expresion corporal,
para fomentar la creatividad y la confianza Infantil

Incorporaras fundamentos inigualables
de Educacion temprana para potenciar
el desarrollo motor y cognitivo desde
los primeros anos de vida”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Educacién temprana
+ Analizar la influencia de la estimulacién psicomotriz en el desarrollo integral
durante los primeros afios de vida

+ Disefar estrategias psicomotrices que favorezcan el aprendizaje a través
del movimiento en la infancia temprana

Mddulo 2. Desarrollo psicofisico en la edad escolar y sus implicaciones
pedagdgicas

+ Evaluar los procesos de desarrollo motor, cognitivo y socioemocional
en la edad escolary su impacto en el aprendizaje

+ Implementar intervenciones psicomotrices adaptadas a las diferentes etapas
del desarrollo Infantil

Méddulo 3. Educacion personalizada. Fundamentos antropoldgicos,
filosoéficos y psicoldgicos

+ Aplicar enfoques personalizados en la ensefianza psicomotriz basados
en principios antropoldgicos y psicologicos

+ Desarrollar programas de intervencion adaptados a las necesidades individuales
de cada nifio
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Médulo 4. Autoconocimiento y autonomia personal en la Educacion Infantil
+ Fomentar la autonomia Infantil a través de actividades psicomotrices
que fortalecen la confianza y la toma de decisiones

+ Disefiar estrategias de intervencion que promuevan el autoconocimiento
y la gestion emocional en los nifios

Maédulo 5. Desarrollo neuromotor y didactica de la Educacién Fisica
+ |dentificar las bases del desarrollo neuromotor y su relacion con la didactica
de la Educacion Fisica

+ Aplicar metodologias activas para optimizar la adquisicion de habilidades motrices
en la infancia

Mddulo 6. La Educacion Fisica, la salud y la Educacién en valores
+ Integrar la Educacion Fisica como herramienta para la promocion de la salud
y el bienestar Infantil

+ Disefiar actividades que fomenten la cooperacion, el respeto y la inclusion
a través del movimiento

Médulo 7. Bases anatémicas, fisioldgicas y psicoldgicas de la Educacion Fisica
+ Analizar los fundamentos anatomicos y fisioldgicos aplicados a la Psicomotricidad
Infantil

+ Evaluar la influencia de los procesos psicologicos en el desarrollo motor
y emocional de los nifios
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Méddulo 8. Conocimiento de si mismo, del entorno y autonomia personal
en Educacion Fisica

+ Desarrollar estrategias psicomotrices que faciliten la exploracion del entorno
y el desarrollo de habilidades espaciales

+ Implementar actividades que potencien la autonomia personal y la autoimagen
positiva en la infancia

Mddulo 9. Teoria y Eréctica]jndividuql y colectiva de los juegos motores
y predeportivos en Educacion Infantil

+ Disefiar programas de juegos motores y predeportivos adaptados
a las necesidades y edades de los nifios
+ Evaluar el impacto del juego colectivo en el desarrollo de habilidades sociales
y emocionales
Médulo 10. Actividades fisicas artisticas-expresivas: danza, ritmo
y expresion corporal
+ Aplicar la danzay la expresion corporal como herramientas para potenciar
la creatividad y la comunicacion Infantil
+ Disefiar actividades ritmicas y expresivas que favorecen la coordinacion,
el equilibrio y la autoestima
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Salidas profesionales

Gracias a esta titulacion universitaria, los profesionales de la Educacion actualizaran sus
competencias clave para abordar el desarrollo integral de los nifios desde una perspectiva
emocional y corporal. De esta forma, disefiaran intervenciones psicomotrices adaptadas
a las distintas etapas evolutivas, promoviendo la coordinacion, el equilibrio y la expresion
corporal. Asimismo, los expertos seran capaces de identificar tempranamente posibles
dificultades del desarrollo, lo que les permitira disefiar estrategias inclusivas en el aula.
En adicion, los docentes reforzaran su capacidad para fomentar el aprendizaje

del alumnado mediante el movimiento y el juego.
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Ampliaras tus oportunidades

laborales aplicando el desarrollo
psicomotor en contextos educativos

y terapéuticos, favoreciendo la
inclusion y optimizando el aprendizaje”
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Perfil del egresado

A través de este Master Titulo Propio, los egresados destacaran por su solido
conocimiento de los fundamentos de la Psicomotricidad Infantil. También, los
profesionales manejaran las estrategias mas innovadoras para potenciar el aprendizaje
y la inclusion educativa. En este sentido, dispondran de habilidades avanzadas en el
disefio de programas de intervencion psicomotriz, integrando metodologias activas'y
herramientas tecnologicas para optimizar el desarrollo de los nifios. Ademas, su perfil
estara orientado a la mejora de la calidad educativa y terapéutica, destacandose

por su capacidad analitica, creativa y resolutiva en la atencion a la diversidad.

Identificaras tempranamente posibles
alteraciones en el desarrollo psicomotor
de los nifios, facilitando la intervencion
personalizada desde un enfoque educativo.

+ Disefio de estrategias psicomotrices: Capacidad para crear e implementar programas de
intervencion que potencian el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional en la infancia

+ Colaboracidn interdisciplinaria: Aptitud para trabajar en equipos multidisciplinarios
con docentes, terapeutas y especialistas en desarrollo Infantil, optimizando
la atencion psicomotriz

+ Innovacion educativa: Dominio de metodologias activas y herramientas tecnoldgicas ) _
para mejorar la ensefianza y la estimulacion psicomotriz en entornos educativos

+ Evaluacién y diagndstico psicomotor: Habilidad para identificar dificultades
en el desarrollo motor infantil y disefiar planes de accion personalizados

-
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Después de realizar el programa universitario, podras desempefiar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1.Coordinador de Programas de Psicomotricidad Infantil: Responsable del disefio
y ejecucion de planes de estimulacién motriz en centros educativos y terapéuticos.

2.Técnico de Intervencién Psicomotriz: Profesional encargado de aplicar
estrategias de desarrollo motor en nifios con necesidades educativas especiales
o dificultades psicomotrices.

3. Asesor en Desarrollo Infantil: Consultor para instituciones educativas y de salud en
la implementacion de metodologias basadas en el movimiento y la neuroeducacion.

4.Disefiador de Programas de Estimulacion Motriz: Profesional encargado de crear
y adaptar actividades fisicas y ludicas para mejorar las habilidades psicomotoras
de los nifios.

Evaluaras el desarrollo psicomotor
mediante herramientas de ultima
generacion, adaptando las
actividades segun las necesidades
detectadas en el aula”
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Metodologia de estud

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

=3

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”




Metodologia de estudio | 39 tecn

Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 41 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Psicomotricidad Infantil garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Psicomotricidad Infantil contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse

de recibo su correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad.

tecn
universidad

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Psicomotricidad Infantil
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

g

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Master Titulo Propio en Psicomotricidad Infantil
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 12 meses

Master Titulo Propio en Psicomotricidad Infantil

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios

Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Carécter
Obligatoria (0B) 1.500 10 Educacién temprana 150 o8
Optativa (OP) 0 10 Desarrollo psicofisico en la edad escolar y sus implicaciones 150 0B
Précticas Externas (PR) 0 pedagégicas
Trabajo Fin de Méster (TFM) o 1° Educyacwn personalizada. Fundamentos antropolégicos, 150 08B
filossficos y psicol6gicos
Total 1.500 10 Autoconocimiento y autonomia personal en la Educacion Infantil 150 0B
10 Desarrollo neuromotor y didéctica de la Educacién Fisica 150 08
10 LaEducacion Fisica, la salud y a Educacion en valores. 150 o8
1 Bases anatémicas, fisiolégicas y psicolégicas 150 08B
dela Educacién Fisica
1° Conocimiento de si mismo, del entorno y autonomia personal 150 08B
en Educacion Fisica
10 Teoriay préctica individual y colectiva de los juegos motores 150 o8

y predeportivos en Educacion Infantil
19 Actividades fisicas artisticas-expresivas: danza, fitmo 150 o8
y expresion corporal

Lt tech
Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez c .

Rector universidad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Psicomotricidad Infantil

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Psicomotricidad Infantil

universidad



